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 قسم الدراسات النفسية للأطفال
 

 

 فعالية برنامج سلوكى لتحسين بعض المهارات الحياتية "
 "لطفل الروضة

 

 دراسة مقدمة
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 بسم الله الرحمن الرحيم

وَلَ تَعْجَلْ باِلْقرُآْنِ    الَى اللَّهُ الْمَلِكُ الْحَق  فتََعَ 
لِ   وَقُ ل رَّبِّ    أنَ يُقْضَىٰ إلِيَْكَ وحَْيُهُ مِن قبَ ْ

 .زدِْنِي عِلْمًا
 صدق الله العظيم
 ) 111)  الآية    طه  )سورة  
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 وانـة العنـصفح

‌‌عبد‌الرحمن‌حسن‌ننعمات‌عبد‌الرحم:‌‌‌ةاسم الطالب

‌.في‌الدراسات‌النفسية‌للأطفال‌الفمسفة‌دكتوراه:‌‌الدرجة العممية

‌‌.الدراسات‌النفسية‌للأطفالقسم‌:‌‌القسم التابع لو

‌‌.الدراسات‌العميا‌لمطفولة‌كمية:‌‌اسم الكمية

‌‌.مس:‌جامعة‌عين‌ش‌عةـالجام

‌‌3002:‌‌سنة التخرج

‌‌‌3030:‌سنة المنح
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 ةـوافقمال فحـةص
 نعمات عبد الرحمن عبد الرحمن حسن: ة م الطالبــاس

  .برنامج سموكى لتحسين بعض الميارات الحياتية لطفل الروضةفعالية : عنوان الرسالة
 .في الدراسات النفسية للأطفالالفمسفة  دكتوراه:  اسم الدرجة

 لحكم والمناقشة:الجنة 
 )مشرفاً ورئيساً( يوسف عبد المجيد ه / فايز .دأ -1

‌ ‌للأطفال ‌الدراسات‌النفسية ‌النفس‌بقسم ‌عمم ‌‌-بالكميةأستاذ لدراسات‌ا‌كميةوعميد
‌جامعة‌عين‌شمس.‌-(‌العميا‌لمطفولة‌)الأسبق

 السيد عبد القادر شريف      )عضواً(أ.د/  -2
كمية‌التربية‌لمطفولة‌المبكرة‌‌-موم‌التربويةورئيس‌قسم‌الع–أستاذ‌أصول‌تربية‌الطفل‌

  جامعة‌القاىرة‌.
 وعضواً( سناء محمد نصر      ) مشرفاً .د/ .مأ-3

‌بجامعة‌عين‌شمس‌–كمية‌البنات‌–بقسم‌تربية‌الطفل‌-أستاذ‌مساعد‌عمم‌نفس‌الطفل
 )عضواً(   أمل السيد خمف / أ. م.د -4

‌ ‌مساعد ‌الطفلأستاذ ‌تربية ‌بقسم ‌الطفل ‌تربية ‌البنات-مناىج ‌عين‌‌-كمية جامعة
‌شمس.

 م 2222/    :    / الدراسةتاريخ 
     اـميـدراسات العـلا

 أجيزت الرسالة بتاريخ
 م 3030/‌‌‌/‌

      موافقة مجمس الجامعة                         الكميةموافقة مجمس        
 م‌3030/‌‌‌/‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م‌‌3030/‌‌‌/‌
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 مستخمص الدراسة
 

‌.نعمات‌عبد‌الرحمن‌عبد‌الرحمن‌حسن‌‌‌:‌الطالبةم ـاس

 .لميارات الحياتية لطفل الروضةسموكى لتحسين بعض ا برنامج‌فعالية‌:الدراسةعنوان 

‌.قسم‌الدراسات‌النفسية‌للأطفال‌-لةالدراسات‌العميا‌لمطفو‌‌كمية‌:الدراسـةجية 

لية‌برنامج‌سموكى‌لتحسين‌بعض ‌أثر‌فعا‌عن‌الكشفإلى‌الدراسة‌الحالية‌‌تىدف‌:الدراسةف ىد
ميضضارة‌‌–ميضضارة‌حضضل‌المشضضك ت‌‌-التعضضاون‌والمشضضاركةالميضضارات‌الحياتيضضة‌)ميضضارة‌

‌.(‌سنوات5-4لطفل‌‌الروضة‌فى‌المرحمة‌العمرية‌)‌العمل‌اليدوى(

 . ستعانة‌بالمنيج‌التجريبيطبيعة‌الدراسة‌الراىنة‌الااقتضت‌‌:الدراسةمنيج 

(‌طفضً  ‌وطفمضة‌20عمضى‌عينضة‌إجماليضة‌عضددىا‌)ينة‌ىذه‌الدراسضة‌ع‌الباحثةطبقت‌ :الدراسةعينة 
وطفمضضة‌‌(‌طفضض 55‌ً(‌طفضضً  ‌وطفمضضة‌مجموعضضة‌ضضضابطة ‌)55موزعضضة‌عمضضى‌نحضضو‌)

مجموعة‌تجريبية ‌من‌المرحمة‌التمييدية‌بمعيد‌أحمد‌الميبي‌الإبتضدائى‌الأزىضرى ‌
راوح‌أعمضارىم‌التابع‌لمنطقة‌القاىرة‌الأزىريضة ‌بمحافةضة‌القضاىرة ‌مدينضة‌نصضر ‌تتض

 سنوات.‌‌‌5–‌4ما‌بين‌

‌عتمدت‌ىذه‌الدراسة‌عمي‌الأدوات‌الآتية‌:ا‌: الدراسةأدوات 
   .( سنواث5-4من) التعليمي المستوى الاجتماعي استمارة -1

 (فايزة يوسف عبد المجيد /عداد إ)
     سنواث. (5 - 4من ) مقياس المهاراث الحياتيت لطفل ما قبل المدرست -2

 الباحثت. /عدادإ
( 5 –4ياتيت لطفل ما قبل المدرست من )المهاراث الحبعض  برنامج سلوكي لتحسين  -3

 .سنواث
 الباحثت.  /عدادإ                                           

‌إلي‌عدة‌نتائج‌أىميا‌:الدراسة‌‌توتوصم
‌و‌وج -5 ‌فروق ‌د ‌احصائية ‌دلالة ‌ذات ‌الأطفال ‌درجات ‌رتب ‌متوسطات )المجموعة‌بين

‌‌التجريبية( ‌والمشاركة ‌التعاون ‌)ميارة ‌الحياتية ‌الميارات ‌مقياس ‌حل‌‌–عمى ميارة
‌ ‌التطبيق‌‌-المشك ت ‌درجات ‌لصالح ‌وبعده ‌البرنامج  ‌قبل .)‌ ‌اليدوى ‌العمل ميارة

‌‌.البعدى‌لمبرنامج
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طفال‌المشاركين‌ويير‌بين‌متوسطات‌درجات‌الأذات‌دلالة‌احصائية‌فروق‌‌عدم‌وجود‌-3
في‌البرنامج‌عمى‌مقياس‌الميارات‌الحياتية‌الضابطة(‌بية‌و‌التجري)المجموعة‌المشاركين‌

‌التعاون‌والمشاركة‌ ‌العمل‌اليدوى(‌في‌القياس‌‌–ميارة‌حل‌المشك ت‌‌–)ميارة ميارة
‌القبمي.

‌فروقو‌وج‌-2 ‌احصائية‌د ‌دلالة ‌الأ‌ذات ‌درجات ‌متوسطات ‌ويير‌بين ‌المشاركين طفال
نامج‌عمى‌مقياس‌الميارات‌الحياتية‌في‌البر‌الضابطة(‌التجريبية‌و‌)المجموعة‌المشاركين‌

‌التطبيقميارة‌العمل‌اليدوى(‌في‌‌–ميارة‌حل‌المشك ت‌‌–)ميارة‌التعاون‌والمشاركة‌
 .البعدى

‌فروقو‌وج‌عدم-4 ‌احصائية‌د ‌دلالة ‌)المجموعة‌‌ذات ‌الأطفال ‌درجات ‌متوسطات بين
‌ ‌والمشاركة ‌التعاون ‌)ميارة ‌الحياتية ‌الميارات ‌مقياس ‌عمى ‌حل‌ميا‌–التجريبية( رة

 ميارة‌العمل‌اليدوي(‌في‌القياس‌البعدي‌والتتبعي.‌-المشك ت‌
‌و‌وج‌عدم‌-5 ‌د ‌فروق ‌احصائية ‌دلالة ‌الميارات‌ذات ‌مقياس ‌عمى ‌والإناث ‌الذكور بين

المشاركة‌فى‌البرنامج‌عمى‌مقياس‌الميارات‌الحياتية‌)ميارة‌التعاون‌وبعد‌الحياتية‌قبل‌
 عمل‌اليدوى‌(.ميارة‌ال‌-ميارة‌حل‌المشك ت‌–والمشاركة‌

   Key Words الكممات المفتاحية 
 Effectiveness ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ليةاالفع -5

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Behavioral programالبرنامج‌السموكى‌ -3

 Life Skills ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الميارات‌الحياتية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ -2

‌       ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Kindergartenerطفل‌الروضة‌‌‌‌‌‌‌‌ -4
 ‌
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 شكر وتقدير
لا‌تقضضدر‌ولا‌تحصضضى‌منيضضا‌‌التضضي‌يسضضعني‌فضضي‌البدايضضة‌إلا‌أن‌أشضضكر‌اع‌عضضز‌وجضضل‌عمضضى‌نعمضضو‌لا

‌راجية‌من‌اع‌عز‌وجل‌أن‌يجعل‌ىذه‌الرسالة‌عم ‌صالحاٌ‌وعمماً‌نافعاً.‌والمعرفةنعمة‌العمم‌
إلضضي‌أسضضتاذتي‌الفاضضضمة ‌ ‌ومشضضرفتي‌عمضضي‌‌الامتنضضانيسضضعدني‌أن‌أتقضضدم‌ب ضضالر‌الشضضكر‌وعةضضيم‌

أسضضضتاذ‌عمضضضم‌الضضضنفس‌بقسضضضم‌الدراسضضضات‌النفسضضضية‌للأطفضضضال‌‌يوســـف عبـــد المجيـــد هد / فـــايز  أ .الرسضضضالة‌
التضضضي‌تعيضضضدتني‌‌ الدراسضضضات‌العميضضضا‌لمطفولضضضة‌)الأسضضضبق(‌ ‌جامعضضضة‌عضضضين‌شضضضمس‌كميضضضة ‌وعميضضضد‌بالكميضضضة

برعايتيضضا ‌وبحسضضن‌تعامميضضا ‌وكضضرم‌أ  قيضضا ‌وسضضعة‌صضضدرىا‌بتوجيياتيضضا‌السضضديدة ‌و رائيضضا‌القيمضضة‌فمقضضد‌
ثير‌من‌وقتيا ‌وبذلت‌الكثير‌لتذليل‌المصاعب‌وت طي‌العقبات‌التي‌واجيتني ‌وميما‌أعطتني‌الك

ن‌حسضناتيا‌از‌يحقيا‌من‌التقدير ‌جعل‌اع‌عمميا‌في‌م‌يمتنان‌فمن‌أوفاعبرت‌عما‌في‌دا مي‌من‌
‌ ير‌الجزاء.‌عني‌وجزاىا‌اع

عمضم‌نفضس‌الطفضل‌أستاذ‌مسضاعد‌‌أ . م. د / سناء محمد نصركما‌أتوجو‌بالشكر‌إلي‌أستاذتي‌
بقسضضم‌تربيضضة‌الطفضضل ‌كميضضة‌البنضضات ‌جامعضضة‌عضضين‌شضضمس‌التضضي‌أمضضدتني‌مضضن‌منضضابع‌عمميضضا‌بضضالكثير‌فضضي‌

ىضذه‌الدراسضة‌جعضل‌اع‌‌انجضاز‌الأثضر‌عمضي‌أكبضر‌توجيياتيا‌لي ‌ونصائحيا‌المستمرة‌التضي‌كانضت‌ليضا
‌ ير‌الجزاء.عني‌عمميا‌في‌موازين‌حسناتيا‌وجزاىا‌اع‌

تفضضميم‌الكضريم‌المناقشضة‌عمضي‌الحكضم‌و‌دير‌إلي‌السضادة‌الكضرام‌أعضضاء‌لجنضة‌وأتقدم‌بالشكر‌والتق
ورئضيس‌قسضم‌‌–أستاذ‌أصول‌تربيضة‌الطفضل‌ -أ.د/ السيد عبد القادر شريف أشكر ‌لمناقشة‌الرسالة
عمضضضضي‌تفضضضضضمو‌بمناقشضضضضة‌رسضضضضالتي‌كميضضضضة‌التربيضضضضة‌لمطفولضضضضة‌المبكضضضضرة‌جامعضضضضة‌القضضضضاىرة‌.‌-العمضضضضوم‌التربويضضضضة

 توجيياتو‌العممية‌جزاه‌اع‌ ير‌الجزاء.وتزويدي‌بمرئياتو‌و‌
-أسضتاذ‌مسضاعد‌منضاىج‌تربيضة‌الطفضل‌بقسضم‌تربيضة‌الطفضلد/ أمـل السـيد خمـف  أ. م.كما‌أشضكر‌

والحكضضضم‌عمييضضضا‌عمضضضى‌تفضضضضميا‌بقبضضضول‌مناقشضضضة‌ىضضضضضضضذه‌الضضضضرسالضضضضضضضة‌‌جامعضضضة‌عضضضين‌شضضضمس.‌-كميضضضة‌البنضضضات
ثرائيا‌بالمزيد‌من‌عمميا‌الغزير‌فجزاىا‌اع‌ ير‌  الجزاء‌.وا 

العنضضضاء‌‌تحممضضضت‌معضضضىكمضضضا‌أتقضضضدم‌بيسضضضمى‌ يضضضات‌الشضضضكر‌والعرفضضضان‌بالجميضضضل‌لأفضضضراد‌أسضضضرتي‌التضضضي‌
وأمدني‌ً‌تحممني‌كثيرا‌الذي"‌‌العزيز زوجيوأ ر‌بالشكر‌"‌‌ والجيد‌في‌سبيل‌إنجاز‌ىذه‌الرسالة

‌ لعافيضضةمنحضضو‌اع‌الصضضحة‌وا‌ بكضضل‌الضضدعم‌المضضادي‌والمعنضضوي‌ورعايتضضو‌الدائمضضة‌لضضي‌طضضوال‌فتضضرة‌البحضضث
ــةوأمضضد‌اع‌فضضي‌عمضضره.‌ولا‌أنسضضى‌"‌‌ ًوجضضزاه‌اع‌ يضضرا ــز   ،أمــى اللالي ــي العزي عمييمضضا‌رحمضضة‌اع‌‌وأب
وأمدوني‌بكل‌الدعم‌النفسضى‌والمعنضوي‌والضدعاء‌لضي‌طضوال‌فتضرة‌ً‌ونى‌كثيراالذين‌تحممتعالى‌ويفرانو ‌

‌ى‌ميضضزان‌حسضضناتيمايفضضر‌اع‌ليمضضا‌وجعضضل‌ىضضذا‌العمضضل‌فضض‌وكنضضت‌اتمنضضى‌وجضضودىم‌معضضى‌اليضضوم‌ البحضضث
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 ضضضالر‌منضضى‌م‌ ‌فميضضضتي‌الضضضذين‌صضضبروا‌وتحممضضوا‌الكثيضضضر‌منضضي ضضو‌ا ‌وكضضضذلك‌أشضضكر‌أ ضضضي‌و‌‌ونفعيضضم‌بيضضا
‌.الشكر‌والتقدير

‌ والمعممضضضين‌ أن‌أتوجضضضو‌بالشضضضكر‌والتقضضضدير‌إلضضضى‌جميضضضع‌المضضضديرينإلا‌ولا‌يفضضضوتنى‌فضضضي‌ىضضضذا‌المقضضضام‌
لمعضضاونتيم‌‌ تطبيضق‌الميضضدانى‌بيضابالمضدارس‌التضى‌تضضم‌إجضراء‌ال‌والاجتمضضاعيين‌ والأ صضائيين‌النفسضيين

لضضي‌طضضوال‌فتضضرة‌التطبيضضق‌العممضضى‌لمدراسضضة‌بيضضذه‌المضضدارس ‌وكضضذلك‌أشضضكر‌جميضضع‌العضضاممين‌بالمكتبضضات‌
‌مر‌معي.ثاونيم‌المالمركزية‌التى‌ترددت‌عمييا‌عمى‌تع

متنضضضان‌والتقضضضدير‌لكضضضل‌مضضضن‌بمضضضا‌فضضضي‌الضضضنفس‌مضضضن‌الا‌تفضضضيوأ يضضضراً‌تقضضضف‌كممضضضات‌الشضضضكر‌عضضضاجزة‌أن‌
 ‌ًيضضوفقيم‌جميعضضاوأن‌‌  يضضر‌الجضضزاء‌عنضضى‌رسضضالتي ‌أدعضضو‌اع‌عضضز‌وجضضل‌أن‌يجضضزييم‌سضضاندني‌لإكمضضال

فييم‌عز‌وجل‌ممن‌قال‌المولي‌‌ ‌وأن‌يجعمنىلوجيو‌الكريمً‌وأدعو‌اع‌أن‌يتقبل‌عممي‌ىذا‌ الصا
‌صدق‌اع‌العةيم.ً‌"‌"‌إن‌اع‌لا‌يضيع‌أجر‌من‌أحسن‌عم 

 

 .الباحثة

  نعمات عبد الرحمن حسن
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 رس المحتوياتأولًا: في

 الصفحة الموضوع
 الفصل الأول

 9-‌1وأىميتيا   موضوع الدراسة

 ‌1المقدمة
 ‌3وتساؤلاتيا‌مشكمة‌الدراسة
 ‌4أىمية‌الدراسة

 ‌5ف‌الدراسةىد
 ‌5مفاىيم‌الدراسة

 الفصل الثانى
 54-‌12الإطار النظرى لمدراسة والمفاىيم الأساسية

 ‌12تمييد
 ‌12سموكىالبرنامج‌ال‌المحور الأول:
 ‌12ليةا:‌الفعأولاً 
 ‌12:‌البرنامجثانياً 
 ‌13أسس‌بناء‌برامج‌طفل‌الروضة - أ
 ‌16السموكى‌البرنامجطرق‌وفنيات‌ - ب
 ‌22الميارات‌الحياتية‌المحور الثانى:

 ‌23مفيوم‌الميارات‌الحياتية
 ‌26أىداف‌تنمية‌الميارات‌الحياتية
 ‌27أىمية‌تنمية‌الميارات‌الحياتية

 ‌31يارات‌الحياتيةمكونات‌الم
 ‌32 صائر‌الميارات‌الحياتية
 ‌33تصنيف‌الميارات‌الحياتية

 ‌37العوامل‌المؤثرة‌فى‌تنمية‌الميارات‌الحياتية
 ‌37مراحل‌تنمية‌الميارات‌الحياتية

 38 أساليب‌تنمية‌الميارات‌الحياتية‌فى‌ريا ‌الأطفال
 ‌42الحالية.الميارات‌الحياتية‌موضع‌الدراسة‌

 ‌42ة:‌ميارة‌التعاون‌والمشاركأولاً 
 ‌41.:‌ميارة‌حل‌المشك تثانيا

 



     

 
 ط‌

‌تابع فيرس المحتويات

 الصفحة الموضوع
 ‌45:‌ميارة‌العمل‌اليدوىثالثاً 

 ‌48طفل‌الروضة‌:الثالثالمحور 
 ‌48الروضةمفيوم‌طفل‌

 ‌48 صائر‌نمو‌طفل‌الروضة
 ‌51النةريات‌المفسرة‌لمميارات‌الحياتية

تم‌عرضو‌فى‌الإطار‌النةرى‌لمدراسة‌والمفاىيم‌‌تعقيب‌عمى‌ما
 ‌53الأساسية‌

 الفصل الثالث
 75-‌55الدراسات السابقة

 ‌55.تمييد
‌بع ‌الميارات‌‌:أولاً  ‌لتحسين ‌سموكية ‌برامج ‌تناولت ‌التى الدراسات

 ‌55الحياتية‌لدى‌أطفال‌الروضة

‌ثانياً  :‌ ‌تناولت ‌التى ‌السابقة ‌والدراسات ‌البحوث ‌عمى امج‌بر‌التعقيب
 ‌72لدى‌أطفال‌الروضة.الميارات‌الحياتية‌سموكية‌لتحسين‌بع ‌

 ‌73فرو ‌الدراسة‌الحالية‌:ثالثاً 
 الفصل الرابع

جراءات الدراسة  125-‌76منيج وا 

 ‌76تمييد
 ‌76:‌منيج‌الدراسةأولاً 
 ‌78:‌إجراءات‌الدراسة‌ثانياً 

 ‌78عينة‌الدراسة‌ومواصفاتيا (1)
 ‌83كومترية‌لياأدوات‌الدراسة‌والكفاءة‌السي (2)

مقياس‌بع ‌الميارات‌الحياتية‌لطفل‌الروضة‌)من‌وجية‌نةر‌معممة‌ ( أ)
 ‌88الروضة(

الكفاءة‌السيكومترية‌لمقياس‌بع ‌الميارات‌الحياتية‌لطفل‌الروضة‌
 ‌93)من‌وجية‌نةر‌معممة‌الروضة(

 ‌93:‌الثباتأولاً 
 ‌94:‌الصدقثانياً 

 



     

 
 ي‌

‌تابع فيرس المحتويات

 الصفحة الموضوع
ياس‌بع ‌الميارات‌الحياتية‌لطفل‌الروضة‌)من‌وجية‌نةر‌أولياء‌مق‌ ( ب)

 ‌96الأمور(

الكفاءة‌السيكومترية‌لمقياس‌بع ‌الميارات‌الحياتية‌لطفل‌الروضة‌
 ‌122)من‌وجية‌نةر‌أولياء‌الأمور(

 ‌122:‌الثباتأولاً 
 ‌123:‌الصدقثانياً 

 ‌124لروضة)ج(‌مقياس‌المواقف‌المصور‌لبع ‌الميارات‌الحياتية‌لطفل‌ا
الكفاءة‌السيكومترية‌لمقياس‌المواقف‌المصور‌لبع ‌الميارات‌

 ‌127الحياتية‌لطفل‌الروضة.

 ‌127:‌الثباتأولاً 
 ‌128:‌الصدقثانياً 

جراءات‌التطبيق‌ (3)  ‌129 طوات‌وا 
 ‌113أىم‌الصعوبات‌التى‌واجيت‌الباحثة‌فى‌عممية‌التطبيق

 ‌113.ارات‌الحياتية‌لطفل‌الروضة‌برنامج‌لتحسين‌بع ‌المي
 ‌113:‌تعريف‌البرنامجأولاً 
 ‌113:‌تصميم‌البرنامجثانياً 

 ‌122الأساليب‌الاحصائية‌المست دمة‌فى‌الدراسة‌ (4)
 ‌122التعقيب‌عمى‌ما‌تم‌عرضو‌بالفصل‌الرابع‌(5)

 الفصل الخامس
 166-‌126نتائج الدراسة تفسيرىا ومناقشتيا

 ‌‌126.تمييد
 ‌126 ‌وتفسير‌النتائج‌المتعمقة‌بفرو ‌الدراسة:‌عر‌أولاً 

 ‌126نتائج‌الفر ‌الأول‌تفسيرىا‌ومناقشتيا -1
 ‌131مناقشة‌نتائج‌الفر ‌الأولتفسير‌و‌

 ‌133نتائج‌الفر ‌الثانى‌تفسيرىا‌ومناقشتيا -2
 ‌138مناقشة‌نتائج‌الفر ‌الثانىتفسير‌و‌

 



     

 
 ك‌

‌تابع فيرس المحتويات

 الصفحة الموضوع
 ‌139لث‌تفسيرىا‌ومناقشتيانتائج‌الفر ‌الثا -3

 ‌144مناقشة‌نتائج‌الفر ‌الثالثتفسير‌و‌
 ‌145نتائج‌الفر ‌الرابع‌تفسيرىا‌ومناقشتيا -4

 ‌152مناقشة‌نتائج‌الفر ‌الرابعتفسير‌و‌
 ‌151تفسيرىا‌ومناقشتيا‌ال امسنتائج‌الفر ‌ -5

 ‌159ال امسمناقشة‌نتائج‌الفر ‌تفسير‌و‌
 ‌161مم ر‌لأىم‌نتائج‌الدراسة

 ‌164:‌توصيات‌ومقترحات‌الدراسةثاً ثال
 ‌164توصيات‌تطبيقية‌‌ (5)
 ‌165مقترحات‌بحثية‌‌ (3)

 182-167 مراجع الدراسة
 ‌167:‌المراجع‌العربيةأولاً 
 ‌176:‌المراجع‌الأجنبيةثانياً 

 293-181 ملاحق الدراسة
(‌أسماء‌السادة‌محكمي‌مقياس‌بع ‌الميارات‌الحياتية‌لطفل‌5ممحق‌رقم‌)

 ‌181"الروضة
)من‌وجية‌(‌مقياس‌بع ‌الميارات‌الحياتية‌لطفل‌الروضة‌3ممحق‌رقم‌)

 ‌381(‌نةر‌معممة‌الروضة

)من‌وجية‌(‌"مقياس‌بع ‌الميارات‌الحياتية‌لطفل‌الروضة"‌2ممحق‌رقم‌)
 ‌381(‌نةر‌أولياء‌الأمور

(‌ ‌"مقياس‌المواقف‌المصور‌لقياس‌بع ‌الميارات‌الحياتية‌4ممحق‌رقم )
 ‌‌‌‌‌‌‌381لطفل‌الروضة‌".

 ‌‌901التعميمي‌لموالدين"‌–(‌استمارة‌المستوي‌الاجتماعي‌5ممحق‌رقم‌)

(‌ ‌رقم ‌لطفل‌6ممحق ‌الحياتية ‌بع ‌الميارات ‌لتحسين ‌سموكى ‌"برنامج )
 ‌933الروضة‌"

(‌بع ‌صور‌الأطفال‌أثناء‌تنفيذ‌البرنامج‌السموكى‌لتحسين‌7ممحق‌رقم‌)
 ‌910بع ‌الميارات‌الحياتية‌لطفل‌الروضة.

 100-912 ممخص الدراسة

 ‌912مم ر‌الدراسة‌بالمغة‌العربية -6

 4-‌1مم ر‌الدراسة‌بالمغة‌الأجنبية -7
 


