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 قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي             
 

 صعوبات وخفض الحياة جودة لتحسين سموكي معرفي إرشادي برنامج

 الابتدائية المرحمة تلاميذ من عينة لدى التعمم

 الباحث/ رساله مقدمة من
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 أ.و.د/ حساو إسًاعٛم ْٛثح
 

 أعخار الصحت النفغَت والإسشاد النفغٌ المغاعذ

 جامعت عَن شمظ –كلَت الخشبَت 
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 ب 

 

 

 
كهٛح انرزتٛح               

 قسى انصحح انُفسٛح ٔالإرشاد انُفسٙ

 

 صفحة العنوان

 
 محمد حسين عمي محمد طو /    اسم الطالب

 
 دكتوراة الفمسفة فى التربية /    الدرجة العممية

 رشاد نفسى(صحة نفسية وا   )تخصص :                
 سىالصحة النفسية والإرشاد النف /   القسم التابع له

 
 التربية  /       اسم الكمية

 
 /   عين شمس اسم الجامعة

 
 /         م سنة التخرج

 
  0202/   سنة المنح



 ج 

 

 
كمية التربية               

 قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي
 

 رسالة )دكتوراة(
 يحًذ حسٍٛ عهٙ يحًذ طّاسى انطانة / 

 انحٛاج جٕدج نرحسٍٛ سهٕكٙ يعزفٙ إرشاد٘ تزَايجعُٕاٌ انزسانح / 

 الاترذائٛح انًزحهح ذلايٛذ يٍ عُٛح نذٖ انرعهى صعٕتاخ ٔخفض

 

ٔإرشاد  صحح َفسٛح  )ذخصص :  انذرجح انعهًٛح / دكرٕراج انفهسفح فٗ انرزتٛح 

 َفسٗ(

 

 نجُح الإشزاف 

اعخار الصحت النفَت والاسشاد             فٕٛنٛد فٕاد اتزاْٛى              أ.د /

 النفغي 

            جامعت عَن شمظ –كلَت الخشبَت                                                               

أعخار مغاعذ الصحت النفغَت                     د /حساو إسًاعٛم ْٛثح.و .أ

 والإسشاد النفغٌ

 جامعت عَن شمظ –الخشبَت  كلَت                                                              

 و 0202/   /         :    اجاسج انزسانح  ذارٚخ

 انذراساخ انعهٛا

 

 و0202/     /   أجٛشخ انزسانح ترارٚخ                                    جاسج     خرى الإ

 

  نجايعحيٕافقح يجهس ا               يٕافقح يجهس انكهٛح                

 و  0202/  /                                         و 0202/    /      

 



 د 

 

 يسرخهص انذراسح

 لذى الخعلم صعوباث وخفض الحَاة جودة لخحغَن علوكٌ معشفٌ إسشادً بشنامج :   عُٕاٌ انذراسح

 الابخذائَت المشحلت حلامَز من عَنت

 نفغَت وإسشاد نفغي( كلَت الخشبَتدكخوساة الفلغفت في الخشبَت ) حخصص : صحت  :          انذرجح

 (0202جامعت عَن شمظ )                    

 محمذ حغَن علٌ محمذ طه  :    أسى انثاحث 

 جودة لخحغَن علوكٌ معشفٌ إسشادً بشنامجفاعلَت  إلي الكشف عن هذفج الذساعت:   انذراسح ْذف

 بخذائَتالا المشحلت حلامَز من عَنت لذى الخعلم صعوباث وخفض  الحَاة

 شبه الخجشٍبٌ   :  يُٓج انذراسح

( 02)من الزكوس, والعَنت الضابطت من  ( حلامَز02من )العَنت  الخجشٍبَت  حكونج  :   عُٛح انذراسح

 . من الزكوسحلامَز 

وحقنَن إعذاد اخخباس الفشص العصبٌ الغشٍع )ط جودة الحَاة )إعذاد: الباحث(مقَا   :  ادٔاخ انذراسح

عذاد/ عبذ العضٍض مقَـاط المغخوى الاجخمـاعٌ الاقخصادً )إ (0119,مصطفي كامل

 (0200,صوسة الخامغه )حقنَن صفوث فشجاخخباس الزكاء ال(0202الشخص, 

 البشنامج الإسشادً المعشفٌ الغلوكٌ )إعذاد: الباحث(                  

بَن مخوعطٌ سحب  لت إحصائَتوجود فشوق راث دلا عناعفشث نخائج الذساعت :  َرائج انذراسح

الخجشٍبَت والضابطت علي مقَاط جودة الحَاة لصالح المجموعت المجموعخَن  دسجاث

الخجشٍبَت , حوجذ فشوق راث دلالت إحصائَت بَن مخوعطي سحب دسجاث القَاعَن القبلٌ 

والبعذً علي مقَاط جودة الحَاة لذى المجموعت الخجشٍبَت لصالح القَاط البعذً , لا 

ث دلالت إحصائَت بَن مخوعطٌ سحب دسجاث القَاعَن البعذً والخخبعٌ حوجذ فشوق را

علي مقَاط جودة الحَاة لذى المجموعت الخجشٍبَت, حوجذ فشوق راث دلالت إحصائَت بَن 

مخوعطي سحب دسجاث المجموعخَن الخجشٍبَت والضابطت علي مقَاط صعوباث الخعلم 

ت إحصائَت بَن مخوعطٌ سحب لصالح المجموعت الخجشٍبَت , حوجذ فشوق راث دلال

دسجاث القَاعَن القبلٌ والبعذً علي مقَاط صعوباث الخعلم لذى المجموعت الخجشٍبَت 

لصالح القَاط البعذً , لا حوجذ فشوق راث دلالت إحصائَت بَن مخوعطٌ سحب دسجاث 

 القَاعَن البعذً والخخبعٌ علي مقَاط صعوباث الخعلم لذى المجموعت الخجشٍبَت.

 Key Words انًفراحٛح انكهًاخ

 Learning disabilities صعٕتاخ انرعهى

 Quality of life جٕدج انحٛاج

 Cognitive Behavioral Therapy الإرشاد انًعزفٗ انسهٕكٗ

 Primary stage انًزحهح الاترذائٛح
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Abstract 

Researcher name: Mohamed Hussein Ali Mohamed Taha 

-Degree: Ph.D. (specialty: mental health & psychological counseling) Faculty of 

Education - Ain Shams University (2020) 

-Title: A behavioral cognitive training program to improve the quality of life and 

reduce the learning disabilities of a sample of primary school pupils 

The research aimed to determine the effect of a cognitive behavioral 

counseling program to improve the quality of life and reduce learning disabilities in a 

sample of primary school pupils ,the study sample consisted of (10) pupils in 

experimental group, and (10) pupils in a control group. The study included the 

following tools: Quality of Life Scale (Prepared by: Researcher): Rapid Neurological 

Screening Test (Definition and Rationing: Mustafa Kamal): Socioeconomic Level 

Measurement (Prepared by: Abdul Aziz Al-Shahs, 2013): IQ Test Fifth Image 

(Safwat Farag), Rationing Statistical methods have been used, Standard deviation, 

Alpha - Cronbach coefficient, Mann - Whitney Labarmometric test, Wilcoxon 

labarmometric Test.Study  resulted in: There were statistical significant differences 

between the mean levels of the experimental and control groups on the quality of life 

scale in favor of the experimental group, There were statistical significant differences 

between the mean levels of pre and post scores on the quality of life of the 

experimental group in favor of post measurement ,There were no statistical 

significant differences between the mean scores of the post and track scales on the 

quality of life of the experimental group ,There are statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental and control groups on the learning 

disabilities scale for the experimental group, There were statistical significant 

differences between the mean levels of pre and post scores on the learning disabilities 

scale of the experimental group in favor of the post measurement ,There were no 

statistical significant differences between the mean scores of the post and track scales 

on the learning disabilities scale of the experimental group. 
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 ))شكر وتقدير(( 
ا يميق بجلال وجيو وعظيم سمطانو ، وبفضمو ومنو وكرمو يسر الحمد لله رب العالمين حمدً        
 عمى توفيهو وفضمو الواس  ، والصلاة سبل العيش في حياتيم الدنيا ، أشكره شكراً جزيلًا   هلعباد

 أجمعين . وسمم حبو وص وعمى آلووالسلام عمى أشرف المرسمين سيدنا محمد  صمى الله عميو 
ليو أنيب .أحمد الله الذي ىداني ووفهني لإنجاز ىذا العمل ، وما توفيهي إلا بالله عميو توكمت        وا 

أستاذ .فيوليت فواد ابراهيم / أ.دإلى  والتهدير لا يسعني إلا أن أتهدم بأسمى آيات الشكر والعرفانو 
بالموافهة عمى  اامعة عين شمس،عمى تفضميج –كمية التربية –الصحة النفسية والإرشاد النفسي

رشادىا الدائم لىشراف عمى رسالتي ، وعمى حسن تعاونيالإ و لي من توما قدم، امن فيض عممي ا وا 
 الغالية، االثمين ونصائحي اوقتي
الصحة  أستاذ - حسام إسماعيل هيبة/  أ. د. مكما أتهدم بخالص الشكر والتهدير إلى       

جامعة عين شمس، عمى التوجيو والمتابعة والدعم  –كمية التربية  – المساعد النفسيالنفسية والإرشاد 
، مما كان لو عظيم الأثر في إخراج ىذا الدائم  والتشجي  المستمر ونصائحو الغالية التى أعتز بيا 

 فجزاه الله عني خير الجزاء ، ومتعو الله بالصحة والعافية  ،العمل إلى النور
الصحة  أستاذ -سموى عبد الباقىأ.د/ فر الشكر إلى أعضاء لجنة الحكم والمناقشة، وأتهدم بوا     
الإرشاد النفسى  أستاذ الصحة النفسية- محمود رامز /.م، أ.دحموان جامعة  –كمية التربية  النفسية
قبول مناقشة  ارغم كثرة أعبائيم ابجيدىم الذين تفضلا، جامعة عين شمس –كمية التربية –المساعد

بالهوات المسمحة /حسين عمى محمد ،ووالدتى  الضابط ىلدلو شكر خاص ب كما أتهدمه الرسالة ،ىذ
عمى مواصمة  لى المستمروالتشجي  الدعاء بنى دفيما من دعمنى وسان، تدال فوزىالحاجو/ اع

واتهدم بالشكر الى ا الصحة والعافية ا ورزقيمأطال الله في عمرى،الدراسة والسير عمى ىذا الدرب 
 بالشكر الى اختى الغالية واتهدم محمد / سعاد فوزى خيرى ،والحاجو جدى الحاج/

بنائى ا أتهدم بخالص الشكر والعرفان لكل أفراد أسرتي الغاليةكما  حسين عمى دعميا لى  أ/ زينب 
كما أتهدم بكل  .رشاء علاء الدين شريكة الكفاح والدعم والمساندة  /أوجورى ،وزوجتى الغالية، حسين 

بالشكر د/ عبدالله غازى ،ود/أميمة عبدالله  صواخ الشكر والتحية لكل من ساىم في إنجاز ىذا العمل
لى  ، وأخيراً لا أممك إزاء توفيق الله مدير المدرسة المصرية ،وأ/ مرفت بسيونى أمانى السباعى،د/ 

 .            الباحث   أن وفهنى فى إنجاز ىذا العملهدما لو الفضل والثناء ا ، مإلا أن أسجد لو شكرً 



 س 

 

 قائمة المحتويات
 

 الصفحة القائمة م
 ى -ز وضوعاتقائمة الم أولاً 
 م-ك ولاالجد قائمة ثانياً 
 ن-م شكالقائمة الأ ثالثاً 
 ن قائمة الملاحق رابعاً 

 الموضوعاتأولًا: قائمة                                
 رقم الصفحة الموضوع

 10-1 مدخل الدراسةالفصل الأول: 
 0 مهدمــة 
 5 مشكمة الدراسة 
 6 ىدف الدراسة 
 7 أىمية الدراسة 
 02 مصطمحات الدراسة 
 00 الدراسة محددات 

 66-01 الفصل الثاني: المفاهيم الأساسية والإطار النظري
 02 تمييد 
 02 المحور الأول: البرنامج المعرفي السموكي 

 02 مفيوم البرنامج المعرفي السموكيأولًا: 



 ح 

 

 06 الخمفية التاريخية لمعلاج  المعرفي السموكيثانيًا: 
 07 ثالثاً: أىداف البرنامج المعرفي السموكي
 02 رابعًا: مبادئ البرنامج المعرفي السموكي

 00 خامسًا: مراحل البرنامج المعرفي السموكي
 01 سادسًا: أساليب وفنيات البرنامج المعرفي السموكي

 11 المحور الثانى: جودة الحياة 
 11 مفيوم جودة الحياةلظيور  : التطور التاريخيأولاً 

 13 ثانياً:مفيوم جودة الحياة 
 17 جودة الحياةسمات  ثالثاً:
 20 مظاىر جودة الحياة رابعًا:

 22 مؤشرات جودة الحياة خامسًا:

 24 أبعاد جودة الحياةسادسًا:
 32 النظريات المفسرة لجودة الحياةسابعًا: 

 31 ثامنًا: قياس جودة الحياة
 34 المحور الثالث: صعوبات التعمم 
 35 صعوبات التعمم مفيومأولًا: ظيور  
 37 ثانيًا: نسبة انتشار صعوبات التعمم 
 42 أسباب صعوبات التعمم ثالثاً: 
 40 رابعًا : خصائص ذوى صعوبات التعمم 
 43 خامسًا:  تصنيفات صعوبات التعمم 
 45 سادسًا: تهييم وتشخيص صعوبات التعمم 



 ط 

 

 52 ا: محكات التعرف عمى صعوبات التعممسابعً 
 :56 ة الابتدائيةالمرحم   المحور الرابع 
 56 أولًا: مرحمة الطفولة المتوسطة  
 خصائص النمو في مرحمة الطفولة المتوسطة من سنثانيًا:  
 ( سنوات7 -4) 

60 

 63 الحاجات النفسية والاجتماعية لأطفال مرحمة الطفولة المتوسطةثالثاً:   
 56 تعهيب عام عمى الإطار النظري 

 022-67 دراسات سابقة   الفصل الثالث:
 72 تمييــــــد 

 72 : دراسات تناولت جودة الحياة لدى صعوبات  التعممأولًا 
 75 تعهيب عمى دراسات تناولت جودة الحياة لدى صعوبات  التعمم 
دراسات تناولت برامج إرشادية ووقائية وعلاجية مرتبطة بجودة  ا:ثانيً 

 التعمم  و صعوباتالحياة 
020 

  وعلاجية  ووقائية  لت برامج إرشاديةتعهيب عمى دراسات تناو
 وصعوبات التعمم مرتبطة بجودة الحياة 

025 

 000 سابهةثالثاً:  تعهيب عام عمى دراسات 
 002 فروض الدراسة رابعًا: 

  111-111 الإجراءات  الطريقة و  الفصل الرابع:

 004 تمييد 
 004 أولًا: منيج الدراسة
 004 ثانيًا: عينة الدراسة

 006 ا: أدوات الدراسة ثالثً 
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 031 رابعًا: الأساليب الإحصائية المستخدمة 
 032 خامسًا: خطوات الدراسة

 057-034 مناقشتهانتائج الدراسة و  الفصل الخامس: 
 035 تمييد 

 035 أولًا: نتائج التحهق من الفرض الأول
 042 ثانيًا: نتائج التحهق من الفرض الثاني

 041 ن الفرض الثالثثالثاً: نتائج التحهق م
 044 رابعًا: نتائج التحهق من الفرض الراب  

 047 خامسًا: نتائج التحهق من الفرض الخامس
 051 سادسًا: نتائج تحهق الفرض السادس 

 054  : تعهيب عام عمى نتائج الدراسةسابعًا 
 056 توصيات الدراسة :ثامنًا

 057 : البحوث المهترحةتاسعًا 

 021-062 عالمراجقائمة 

 060 مراج  العربيةأولًا: ال
 072 ثانيًا: المراج  الأجنبية

 063-022 ملاحق الدراسة 
 064 ممخصا الدراسة   

 065 الممخص بالمغة العربية 
 10-1 الممخص بالمغة الانجميزية 
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 ثانيًا: قائمة الجداول
رقم 
 الجدول

رقم  عنوان الجدول
 الصفحة

 22 سمات جودة الحياة  0

 40 صعوبات التعمم ياتمستو  0
 75 ممخص دراسات سابهة المتصمة بالمحور الأول  1
 025 ممخص دراسات سابهة المتصمة بالمحور الثانى 2
لدراسة الفروق بين   Mann – Whitneyويتني  –نتائج اختبار مان  3

 متوسطي رتب درجات المجموعتين )التجريبية والضابطة(
005 

 000 (02كمين عمى عبارات مهياس جودة الحياة ) ن=نسب اتفاق المح 4
 000 التحميل العاممي لأبعاد مهياس جودة الحياة 5
معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد في مهياس  6

 جودة الحياة
001 

 002 نتائج ثبات  المهياس بطريهة إعادة التطبيق فى جودة الحياة 7
 003 كرونباخ –ات مهياس جودة الحياة باستخدام معامل ألفا معاملات ثب 02
 004 مُعاملات ثبات مهياس جودة الحياة بطريهة التجزئة النصفية 00
 004 مصفوفة ارتباطات مهياس جودة الحياة 00
أبعاد مهياس جودة الحياة لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية والمفردات التى تهيس  01

 كل بعد
005 

 الاجتماعية اتفاق المحكمين عمى عبارات مهياس صعوبات التعمم نسب 02
 (02) ن= 

012 

 010 الاجتماعية التحميل العاممي لأبعاد مهياس صعوبات التعمم 03
 010معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد في مهياس  04



 ل 

 

رقم 
 الجدول

رقم  عنوان الجدول
 الصفحة

 الاجتماعية صعوبات التعمم
 011 الاجتماعية إعادة التطبيق فى صعوبات التعممنتائج الثبات بطريهة  05
 012 كرونباخ –معاملات ثبات مهياس صعوبات التعمم باستخدام معامل ألفا  06

 013 بطريهة التجزئة النصفية الاجتماعية مُعاملات ثبات مهياس صعوبات التعمم 07
 013 الاجتماعية مصفوفة ارتباطات مهياس صعوبات التعمم 02
 014 الاجتماعية د وعبارات مهياس صعوبات التعممأبعا 00
والمفردات التى أبعاد مهياس صعوبات التعمم لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية  00

 تقيس كل بعد
014 

 022 الاقتصاديالاجتماعي تصنيف مستوى الدخل الشيري للأسرة في مهياس المستوى 01
رويد تعريب وتهنين مسو) جال. ه.ء ستانفورد بينيو الصورة الخااختبار الذكا 02

 (.0200،صفوت فرج
020 

 026 الحدود الزمنية لمبرنامج الإرشادى  03
 032 توزي  الجمسات وعددىا عمى كل بعد من جودة الحياة وصعوبات التعمم  04
 030 موجز جمسات البرنامج الإرشادي  05
 التجريبية ينودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعت zقيمة  06

 جودة الحياةفى مهياس  والضابطة
035 

ودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب درجات الهياسيين الهبمي والبعدي  zقيمة  07
 لدى المجموعة التجريبية عمى مهياس جودة الحياة

042 

ودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب درجات الهياسين البعدي والتتبعي  zقيمة  12
 جريبية عمى مهياس جودة الحياةلدى المجموعة الت

041 

 التجريبية ودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين zقيمة  10
 الاجتماعية صعوبات التعممفى مهياس  والضابطة

044 

 047ودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب درجات الهياسيين الهبمي والبعدي  zقيمة  10



 و 

 

رقم 
 الجدول

رقم  عنوان الجدول
 الصفحة

 الاجتماعية بات التعممصعو لدى المجموعة التجريبية عمى مهياس 
ودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب درجات الهياسين البعدي والتتبعي  zقيمة  11

 الاجتماعية  صعوبات التعمم لدى المجموعة التجريبية عمى مهياس
051 

 ثالثاً: قائمة الأشكال
رقم 
 الشكل

رقم  عنوان الشكل
 الصفحة

 50 صعوبات التعمم  مستويات 0
 022 رنامج الإرشادىأسس الب 0
الشكل البياني التالي دلالة الفروق بين متوسطي درجات التلاميذ فى   1

مهياس جودة الحياة والدرجة الكمية بعد تطبيق البرنامج لدى المجموعتين 
 التجريبية والضابطة

036 

متوسطططات درجططات القياسططين القبمططى والبعططدى لططدى المجموعططة التجريبيبططة عمططى مقيططاس  2
  الحياة جودة 

040 

يوضح الشكل البياني عدم دلالة الفروق بين متوسطي درجات تلاميذ  3
المرحمة الابتدائية فى مهياس جودة الحياة في الهياسين البعدي والتتبعي لدى 

 المجموعة التجريبية. 

042 

يوضح الشكل البيـاني دلالـة الفـروق بـين متوسـطي رتـب درجـات التلاميـذ فـى  4
ــــتعمم  ــــامج لــــدى الاجتماعيــــة  صــــعوبات ال ــــق البرن ــــة بعــــد تطبي والدرجــــة الكمي

 المجموعتين التجريبية والضابطة. 

046 

يوضح الشكل البياني دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات التلاميذ فى  5
 صعوبات التعمم قبل وبعد تطبيق البرنامج لدى المجموعة التجريبية.

050 



 ٌ 

 

رقم 
 الشكل

رقم  عنوان الشكل
 الصفحة

ق بين متوسطي رتب درجات تلاميذ يوضح الشكل البياني عدم دلالة الفرو  6
فى الهياسين البعدي  الاجتماعية  المرحمة الابتدائية في صعوبات التعمم

 والتتبعي لدى المجموعة التجريبية.

053 

 

 رابعًا: قائمة الملاحق

رقم 
 الممحق

رقم  عنوان الممحق
 الصفحة 

 024 مهياس جودة الحياة في صورتو الأولية  0 
 001 محكمين لمهياس ) جودة الحياة(قائمة باسماء ال 0
 002 مهياس جودة الحياة في  صورتو النيائية  1
 007 صورتو الأولية الاجتماعية مهياس صعوبات التعمم في 2
 005 ( الاجتماعية  قائمة باسماء المحكمين لمهياس ) صعوبات التعمم 3
 006 في صورتو النيائية  الاجتماعية  مهياس صعوبات التعمم 4
 011 ( 0767اختبار الفرز العصبي السري  )تعريف وتهنين: مصطفى كامل،  5
  المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة إعداد: عبد العزيز الشخص مهياس 6

 (0201)     
020 

) جـــال . ه. رويـــد تعريـــب اختبـــار الـــذكاء  ســـتانفورد بينيـــو الصـــورة الخامســـو  7
 (0200،وتهنين صفوت فرج

021 

 ســـــــات البرنـــــــامج الإرشـــــــادى المعرفـــــــي الســـــــموكي لتحســـــــين جـــــــودة الحيـــــــاة جم 02
 لدى عينة من تلاميذ المرحمة الابتدائيةوصعوبات التعمم الاجتماعية 

037 

 



دخل الدراسةم                                              الفصل الأول                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول
 مدخـــل الدراســـــة

 
 مقـدمـــــــة 
 مشكمة الدراســـة 
 هدف الدراســــة 
 أهمية الدراســـة 
 مصطمحات الدراسـة 
 محددات الدراســـة 
 

 


