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 شكر وتقدير

 

     اللهم لك الحمد حمداً طيباً مباركاً فيه عدد خلقك ورضي نفسك وزنه عرشك ومداد كلماته  ۞ 

ولك الحمد ولك  ،ولك الحمد ولك الشكر عند الرضي ،الشكر حتي ترضي اللهم لك الحمد ولك ۞ 
 .الشكر دائماً وأبداً علي نعمك 

إنجاز هذا العمل، وأخص بالشكر أتقدم بخالص الشكر والتقدير والاحترام لكل من ساعد في  
تربية النوعية  السادة المشرفين الأستاذة الدكتورة/ أحلام رجب عبد الغفار أستاذ أصول التربية بكلية ال

  - جامعة عين شمس، والدكتورة/ ميادة محمد فاروق مدرس الصحة النفسية بكلية التربية النوعية  -
 اء.مس، وذلك لما قدموه لي من جهد وعطجامعة عين ش

واتقدم بالشكر والتقدير للأستاذة الدكتورة/ مني حسين الدهان أستاذ الصحة النفسية المساعد  
جامعة عين شمس، والأستاذ الدكتور/ أحمد فخري هاني أستاذ علم النفس   -بكلية التربية النوعية

قشة هذا  ، وذلك لقبولهما مناجامعة عين شمس -ية المساعد بكلية الدراسات العليا والبحوث البيئ 
 العمل حتي يثرونه بعلمهم وخبراتهم. 

م التربوية  كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير لأسرتي من أعضاء هيئة التدريس بقسم العلو 
 والنفسية والتربية الخاصة على تشجيعهم ومساعدتهم لي. 

ويطيب لي أن أتقدم بالشكر والتقدير والامتنان لأمي وأبي وأخوتي على تدعيمهم وتشجيعهم  
 وتحملهم معي عناء هذا العمل حيث كان لتشجيعهم عظيم الأثر. 

عناء هذا العمل، وأخص  كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير لزوجي وأولادي لتحملهم معي
 دته وتشجيعه الدائم لي، جزاه الله خير الجزاء. بالشكر زوجي على وقوفه بجانبي ومساع

 

 

 والله ولي التوفيق،،،،                                                              

 الباحثة                                                            
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 صستخلالم

 

فاعلية برنامج ترويحي لضبط الانفعالات وخفض السلوك العدواني لدى الأطفال   عنوان الدراسة:
 المعاقين عقلياً. 

التحقق من فاعلية برنامج ترويحي لضبط الانفعالات وخفض السلوك العدواني لدي   هدف الدراسة:
يبية  وق بين أطفال المجموعة التجر عينة من الأطفال المعاقين عقلياً، وذلك من خلال معرفة الفر 

 الانفعالي ومقياس السلوك العدواني. الضبطفي القياسين القبلي والبعدي على مقياس 

 ( طفل وطفلة من الأطفال ذوي الإعاقة العقلية. 30تكونت من )  عينة الدراسة:

ي)إعداد  مقياس الضبط الانفعالي، مقياس السلوك العدواني، البرنامج الترويح أدوات الدراسة:
 الباحثة( 

توصلت الدراسة إلى فاعلية البرنامج الترويحي في ضبط الانفعالات وخفض السلوك   اسة:نتائج الدر 
بين متوسط درجات المجموعة  0.01العدواني، حيث توجد فروق دالة إحصائية عند مستوي 

مقياس السلوك التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في مقياس الضبط الانفعالي وأبعاده و 
ده قبل وبعد تطبيق البرنامج الترويحي لصالح المجموعة التجريبية على القياس  العدواني وابعا

 وخفض السلوك العدواني  البعدي، مما يشير إلى فاعلية البرنامج الترويحي في ضبط الانفعالات 
 لدي الأطفال المعاقين عقلياً. 
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لالفصل الأو  

 مدخل الدراسة                            

 المقدمة 
في الآونة الأخيرة تزايد الاهتمام بالمعاقين عقلياً، وظهرت العديد من الدراسات التي أهتمت 

ك لأنها تعتبر مشكلة من المشكلات الاجتماعية، فالمعاق عقلياً  بالخصائص النفسية والانفعالية، وذل
المحدودة يكون أقل قدرة على التكيف الاجتماعي وعلى التصرف في المواقف بقدرته العقلية 

والتعبير عنها لفظياً   نفعالاتهالاجتماعية وفي تفاعله مع الناس، وذلك لعدم قدرته على ضبط ا 
 فان هذه الفئه تحتاج إلى الرعاية والاهتمام.  اهذ ول، العدواني يميل إلى التعبيرف

  السلوكية  المشكلات   من  العديد   ظهرت   عقلياً   المعاقين  الأطفال  لدي  العقلية  القدرة  تدني  وبسبب 
 أثر له السلوك هذا أن فيه  شك لا ومما العدواني، السلوك المشكلات  هذه بين من مقبولة الغير
 . معه يتعاملون الذين وللأشخاص  للأسرة قلق مصدر تبرعي الذي عقلياً  المعاق حياه على سلبي

 .(2016شريفي، )هدى  

الانفعالات السلبية إلى تنشيط الأفكار والذكريات وردود الأفعال الحركية والتعبيرية    كما تؤدي
المرتبطة بالغضب والعدوان حيث يتصرف الطفل الذي يتمتع بعدم القدرة على ضبط الانفعالات  

دارتها بتصرف ينتج عن ذلك عدم قدرته على التكيف مع بيئته  ، و ات غير مقبولة تجاه الآخرينوا 
توجد   حيث   ،( 2017)محمد المحمود،  أكثر عدوانية وأكثر انعزالًا عن الآخرين  فيصبحالاجتماعية  

علاقة طردية بين الانفعال والسلوك العدواني، أي كلما ارتفع مستوي الانفعال زاد مستوي السلوك 
 ( 2014)زياد بركات، نخفاض مستوي الانفعال.ويقل مستوي السلوك العدواني باالعدواني، 

وتعتمد القدرة علي ضبط الانفعالات بشكل أساسي على إتقان الطفل للمعارف الاجتماعية، 
لانفعالات، ومن ثم تؤدي إلي ظهور السلوك العدواني اوالتي بدونها سوف تؤدي إلي استثارة 

لدي الأطفال المعاقين    وضبطها  لات هذا ويعد التعرف على الانفعا ،  (2012)ليلي محمد،  للأطفال
 هم وتقليل السلوك العدواني لديهم. لتحديد مشاعر لهم عقلياً أمرًا ضروريًا بالنسبة 

                                                 (Sharan & Adalarasu, 2016)    
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من خلال تدريب الاطفال على القيام بعملية  وضبطها مية إدارة الانفعالات كما يمكن تن
قة باستخدام  الانفعالي لهذه الانفعالات، حيث يتم التعبير عن هذه الانفعالات بطري  والضبط   التنظيم

 (          Peter, 2000.)أدوات ووسائل لكي يسهل فهمها والتعبير عنها

دوراً هاماً في مجال المعاقين عقلياً، حيث المختلفة الأنشطة الترويحية بأنواعها  ا وتلعب ذ ه
تهتم بالمعاق كانسان له احتياجاته البدنية والنفسية والاجتماعية والانفعالية، فهي تعمل على تنمية  

احه في  الية ونجالعلاقات الاجتماعية وتزيد من الانفعالات الإيجابية، وتحقق له أكبر قدر من الفع
، كما تساعده في اكتساب بعض المهارات الاجتماعية لكي  ((Brajša,2011  التكيف مع المجتمع

وتسهم أيضاً في تحسين المشاعر والانفعالات السلبية والتكيف   ،يتفاعل مع الأطفال الآخرين
 . والتخلص من السلوك العدواني لدي الأطفال المعاقين عقلياً ، الاجتماعي والأكاديمي

                                                                  (Sivrikaya,2019)                                               

التي تعمل على تعديل وتوجيه الطفل المعاق عقلياً،   الترويحية  ويعد اللعب من أهم الأنشطة 
  تعمل على تقبل الذات والثقة بالنفس وتتيح للطفل فهي تساعده على التحكم في النفس وضبطها و 

لديه، وتساعده على   ل من الاضطرابات الانفعالية والعدوانيةلالتعبير عن النفس وتق المعاق عقلياً 
 . (2014)فيصل السيد،التعاون مع زملائه. 

 

 مشكلة الدراسة: 
هتمام بذوي د من الالذلك لاب  ،يحتاج المجتمع إلى كل جهود أفراده بمن فيهم ذوي الاعاقات 
 الاحتياجات الخاصة بصفة عامة والمعاقين عقلياً بصفة خاصة. 

  ( (Godinovich,2017 ودراسة  (Michel,2013)هذا وتؤكد كثير من الدراسات منها دراسة
على ضعف ومحدودية الأطفال المعاقين عقلياً في التعرف    (McKenzie & et al,2019)ودراسة  

الدهشة(  مقارنه بالأطفال  -الخوف - الحزن -وضبطها مثل)السعادة على الانفعالات الأساسية
 العاديين. 

لتي تهدد أمن كثير من المجتمعات  يعتبر السلوك العدواني من المشكلات الخطيرة اكما  
، ويرتبط به أساليب  الطفل المعاق عقلياً وذلك لأنه يؤدي إلى مشكلات نفسية واجتماعية لدى 

عتبر من العوامل التي تعيق  ت ةخرين، وما يتميز به من انفعالات شديد لآوا طفلسلوكية مؤذية لل
 ( 2015الاجتماعي والنفسي وتؤثر على علاقاته. )مجذوب، طفلتكيف ال
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قامت العديد من  حيث المعتقدات العامة أن الذكور أكثر من الاناث عدواناً،  هذا وتشير
محمد ) أشارت كل من دراسةفني، الدراسات بدراسة الفروق بين الجنسين في السلوك العدوا

 دراسة، و  (2013، بوشاشي اميةسدراسة)و  (،2008، ونجاح  نظمىدراسة) (،2017،كمال
(Qaisy,2014)   إلى أن السلوك العدواني لدى الذكور أكبر منه عند الاناث، في حين أشارت

 أن السلوك العدواني أكبر لدى الاناث.  (2007،سامح والزهير) دراسة

للمعارف الاجتماعية؛  الطفلالانفعالات بشكل أساسي على إتقان رة على ضبط وتعتمد القد 
 بدونها سوف تؤدي إلى استثارة للانفعالات، ومن ثم إلى ظهور السلوك العدواني للأطفال والتي

(Musher & et al ,2004)  أي أن الأطفال ذوي المستويات العدوانية المرتفعة يعانون من ،
الية فهم يعجزون عن ضبط انفعالاتهم، ومن ثم فهم عرضة للإحباط وبالتالي  انخفاض القدرة الانفع

ميلهم نحو السلوك العدواني، أي أن هناك علاقة عكسية بين السلوك العدواني وضبط  يزداد 
وكلما قل السلوك العدواني زادت قدرة  ،الانفعالات فكلما زاد السلوك العدواني قل ضبط الانفعالات 

 (Bohnert & et al ,2003) .نفعالات الطفل علي ضبط الا 

لأنها تعمل على  عقلياً ضرورة ملحة للمعاقين  بالإضافة إلى ذلك تعتبر الأنشطة الترويحية
                 إعادتهم إلى المجتمع وتحقق لهم أكبر قدر من الفعالية ونجاحهم في التكيف مع المجتمع 

ملء  و حكم في عواطفهم وانفعالاتهم وضبطها،  (، كما تساعد الأطفال على الت2017)عريوة سيف، 
وتجنب الانحراف، وتفريغ الطاقة الزائدة، والابتعاد عن   صحتهم،، والحفاظ على أوقات فراغهم

 ( Charef & Hadj,2016الغضب والتهور والسلوك العنيف والعدواني. )

 

 : السؤال الرئيسي الآتيالدراسة في  وفي ضوء ما سبق تتحدد مشكلة

نامج ترويحي لضبط الانفعالات وخفض السلوك العدواني لدي الأطفال  فاعلية بر ما دلالة 
 المعاقين عقلياً؟ 

 الأسئلة الفرعية الآتية: ويتفرع من السؤال الرئيسي 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط  .1
 وبعد تطبيق البرنامج الترويحي؟ ت المجموعة الضابطة في بعد الوعى بالذات قبل درجا

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط  .2
 درجات المجموعة الضابطة في بعد إدارة الانفعالات قبل وبعد تطبيق البرنامج الترويحي؟ 
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 ة بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط هل توجد فروق ذات دلالة إحصائي .3
 وبعد تطبيق البرنامج الترويحي؟ درجات المجموعة الضابطة في بعد التعاطف قبل 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط  .4
يق البرنامج  درجات المجموعة الضابطة في بعد العدوان الموجه نحو الذات قبل وبعد تطب 

 الترويحي؟ 

رجات المجموعة التجريبية ومتوسط ة إحصائية بين متوسط د هل توجد فروق ذات دلال .5
درجات المجموعة الضابطة في بعد العدوان الموجه نحو الآخرين قبل وبعد تطبيق البرنامج  

 الترويحي؟ 

سط هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتو  .6
موجه نحو الممتلكات العامة قبل وبعد تطبيق  درجات المجموعة الضابطة في بعد العدوان ال

 برنامج الترويحي؟ ال

ما مدي فاعلية البرنامج الترويحي في ضبط الانفعالي وخفض السلوك العدواني لدي  .7
 المجموعة التجريبية؟ 

 

 هدف الدراسة
الانفعالات وخفض السلوك العدواني لدى قياس مدي فاعلية برنامج ترويحي على ضبط 

وذلك من خلال معرفة الفروق بين أطفال المجموعة التجريبية في القياسين  ،  ن عقلياً الأطفال المعاقي 
 .الانفعالي ومقياس السلوك العدواني الضبطالقبلي والبعدي على مقياس  

 أهمية الدراسة
 المستويين النظري والتطبيقي قد تسهم الدراسة الحالية في أهمية خاصة على 

 فهي على المستوي النظري:

راسة إلى أن الأطفال المعاقين عقلياً بحاجه إلى المزيد من الرعاية  مية الد ترجع أه  .1
 والاهتمام. 

تسليط الضوء على أهمية الجوانب النفسية والانفعالية المتمثلة في ضبط الانفعالات   .2
 لتي تناولت هذا المتغير.، حيث توجد ندرة في الدراسات اةلهذه الفئ


