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 هتد لولا أن هدانا اللهالحمد لله الذى هدانا لهذا وما كنا ن
أسجد للمولى عز وجل على عظيم فضله وعونه ورعايته وهدايته وتوفيقه وكرمه لى 

ا ينتفع به. يف  إنجاز هذا العمل راجيه من الله أن يجعله عملًا صالحا
من قدم لى يد المساعدة لإتمام  مى معانى الشكر والتقدير إلى كل  أحب أن أقدم أس

على  ومعلمى ا.د/ محمد محمد سيد خليل يلأستاذ يوإمتنان ي وتقدير  ي هذا العمل أبدأ بشكر 
وإتاحه الفرصه لى للإستفادة من علمه الغزير فهو خير  ه الرسالةتفضله بالإشراف على هذ

 هلإتمام هذ ه معي من جهد وصبرنسان لما تحملمعلم لما رأيته به من عقل عالم وقلب إ
 ه الله عنى خير الجزاء.فله منى كل الحب والتقدير وجزا دراسة ال

أ.م.د/ ماجى وليم يوسف  يستاذتلأ يوإمنتنان ي تقدم بخالص تقدير أن أولا يسعنى 
الأمل والمساعدة طيلة فترة  من بريق يوما قدمته ل بالإشراف على هذه الرسالهلتفضلها 

ث ولم تبخل عليه بعلم أو وقت أو مجهود فبصماتها واضحة في جميع أجزاء الرسالة البح
انت خير معين لي في حياتي على المستوى الإنساني قبل العلمي فقد تحملت معي عناء فك

 .وجهد وصبر بصدر رحب فلها مني كل الحب والتقدير والشكر وجزاها الله عني خير الجزاء
فضلها كمشرف مشارك وما قدمته لتلـ د/ رباب عبد المنعم يوسف تقدم بالشكر والتقدير أكما 

 .فلها مني كل الشكر والتقدير وجزاها الله عني خير الجزاءهذه الرسالة  لي من جهد وعلم في
كما أتوجه بالشكر والتقدير لـ أ. د/ طه أحمد المستكاوي لتشريفه بمناقشة هذه الرسالة 

 وتحمله جهد وعناء القراءة فلسيادته جزيل الشكر والامتنان.
طيره لتشريفها بمناقشة هذه كما أتوجه بالشكر والتقدير لـ أ. م. د/ منى حسين أبو 

 الرسالة وتحملها جهد وعناء القراءة فلسيادتها جزيل الشكر والامتنان.
وأخص بالشكر والتقدير الذين  ذة قسم علم النفساتلأس ي وتقدير  ي كما أتقدم بخالص شكر 

 هم الكثير والكثير سواء أثناء الدراسة أو فى مرحلة البحث العلمى.يتعلمت على أيد
 .والبرنامج للأساتذة الذين تفضلوا بتحكيم المقياس ي وتقدير  ي بخالص شكر  كما أتقدم
كما أتقدم بشكري وامتناني لأسرتي زوجى ياسر لتشجيعه لى فى اتمام هذه الرسالة  

ووقوفه بجانبي وقتما احتجت اليه فله مني حبي واحترامي وتقديري وابنتي رقية بقدومها وقت 
  الصحة والعافية .انهاء مراجعة الرسالة رزقها الله
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 مستخلص الدراسة 
 .بة حسن على محموده :اسم الباحث

ة برنامج إرشادى لتنمية بعض مهارات الذكاء الوجدانى لتحسين جودة الحياة اليفع :عنوان الرسالة

 .فى دعاوى الخلع زواج المتقدمينللأ
تنمية بعض مهارات الذكاء الوجدانى لتحسين جودة الحياة لدى الزوجات  إلىهدفت الدراسة 

زوجات  المتقدمات فى ( من ال20بية من )يينة الدراسة التجر تكونت عو  ،المتقدمات فى دعاوى الخلع
، وجميعهن متعلمات، وإعتمدت الدراسة 1.57وإنحراف معيارى  29.15، بمتوسط عمر دعاوى الخلع

 مقياس جودةترجمة صفاء الأعصر وسحر فاروق،  –على الأدوات التالية: مقياس الذكاء الوجدانى 
لتنمية بعض مهارات الذكاء  ى المعرفى السلوكىالإرشادوالبرنامج  ،من إعداد الباحثة الحياة للأزواج

  :تيةوأسفرت الدراسة عن النتائج الآ من إعداد الباحثة، الوجدانى
بعد  بيةيالتجر  للمجموعه البعدىفى القياس  وجودة الحياه الوجدانى الذكاءكل من  مستوى  تحسن

 واستمر التحسن فى القياس التتبعى،  ،تطبيق برنامج تنمية بعض مهارات الذكاء الوجدانى
     .حياه لدى الزوجات المتقدمات فى دعاوى الخلع يحسن جودة المهارات الذكاء الوجدانى بعض تحسن 

 :فتاحيةالمكلمات ال
 معرفى سلوكى رشادىإبرنامج  -دعاوى الخلع  -جودة الحياة  - الذكاء الوجدانى
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Study abstract 
Researcher name: Heba Hassan Ali Mahmoud. 
Thesis title: Effectiveness of a counseling program to develop some 
emotional intelligence skills to improve the quality of life for couples applying 
for khula suits.. 
The study aimed to develop some emotional intelligence skills to improve the 
quality of life for advanced wives in khula cases, and the experimental study 
sample consisted of (20) wives applying to khula cases, with an average 
age of 29.15 and a standard deviation of 1.57, all of whom are educated, 
and the study relied on the following tools: Emotional Intelligence - 
translation of Safaa Al-Aasar and Sahar Farouk, a measure of the quality of 
life for couples prepared by the researcher, and a behavioral cognitive 
counseling program to develop some skills of emotional intelligence from the 
researcher’s.  
The study in the following results; The level of emotional intelligence and 
quality of life improved in the dimensional measurement of the experimental 
group after applying the program of developing some emotional intelligence 
skills, and the improvement in the successive measurement continued. 
Improved some emotional intelligence skills improves the quality of life for 
wives applying in khula 'cases 
key words: 
Emotional Intelligence - Quality of Life- khula suits  - behavioral cognitive 
counseling program 
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