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 شكر وتقدير

ا للعالمٌن محمد علٌ         ًٌ  هالحمدلله الذى بنعمته تتم الصالحات والصلاة والسلام على من بُعث هاد

 أفضل الصلاة والسلام ... وبعد 

وفقنى وأعاننى على إتمام هذه الرسالة بالرغم من جمٌع الصعوبات  أحمد الله تعالى الذى       

 والشكر أولًا وأخٌرًا . لآخرة وله الحمدواجهتنى فله الحمد فى الأولى وا الشخصٌة والاجتماعٌة التى

أتقدم بخالص الشكر والتقدٌر والعرفان إلى كل من تفضل وأثرى جوانب هذه الدراسة ، سواء        

حسام أ.م. د/ ه أو نصٌحة ، أو ساهم فى هذا العمل ولو بجزء ٌسٌر ، وفى مقدمتهم  برأى أو توجٌ

اللذان ٌعجز القلم واللسان عن إعطائهم حقهم لما   عبد العزيز محمود عبد العزيزد/ و إسماعيل هيبة 

بذلوه معى من جهد وعون ومنحونى من وقتهم فكانوا لى نعم المشرفٌن فأدعو الله أن ٌجزٌهم خٌر 

 الجزاء . 

ًّ من هيبة إسماعيل حسام فأتقدم بجزٌل الشكر للأب الفاضل الدكتور         على ما تفضل به عل

تى وتقبل أسئلرًا ٌهد إلى النور، والذى تحمل كثوتوجٌه وتعلٌم وإرشاد حتى ٌخرج هذا الج إشراف

 مام . هتابود و هستفسار أو سؤال إلا وقابلا، ولم ٌترك لى ظروفى برحابة صدر وتفهم

بالإشراف  هلتفضلالدكتورعبد العزيز محمود عبد العزيز كما أتقدم بالشكر الموصول إلى سعادة        

والتوجٌه والمتابعة ، وحثى على السعى والاطلاع والمعرفة، ومساعدته لى التى أثرت الدراسة بالكثٌر 

 بالمعلومات وأثقلتها رصانه وجودة . 

عبد المنعم إبراهيم أسماء  /الأستاذة الدكتورةكر والتقدٌر للجنة المناقشة وكذلك اتقدم بخالص الش       

أستاذ الصحة  سميرة محمد شند / ةالأستاذة الدكتور و جامعة عٌن شمس -أستاذ علم النفس بكلٌة البنات

تقٌٌم لم تمنعهما أعمالهم ومشاغلهم عن  جامعة عٌن شمس، اللتان -النفسٌة والإرشاد النفسى بكلٌة التربٌة

 رسالتى وأفادتى بكل روح علمٌة .

وأقدم أرق تحٌاتى إلى أسرتى أمى وأبى العزٌزٌن إعترافًا منى وتقدٌرًا لعطائهما الذى لا ٌنقطع        

 فبفضل دعمهما لى ودعواتهم ما وفقت فى هذا العمل . 

لكل من علمنى وأشكر من كل قلبى أعضاء هٌئة التدرٌس فى كلٌة التربٌة جامعة عٌن شمس ،      

 حرفًا أو ساعدنى فى إتمام بحثى .

بالإجابة على  وزملائى اللذٌن لم ٌبخلواقاتى ٌعترافى بالجمٌل صداولا أنسى فى شكرى و       

 ستفساراتى أو الوقوف بجانبى ، لكم جزٌل الشكر والتقدٌر ولا حرمكن الله الأجر وخٌر الجزاء .ا
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 . وتقدٌر الذات لدى أبناء الأم المعٌلة أحداث الحٌاة الضاغطة وعلاقتها بالتوكٌدٌة عنوان الرسالة :

 ماجستٌر فى التربٌة )تخصص صحة نفسٌة وإرشاد نفسى (اسم الدرجـــــــة : 

 . جامعة عٌن شمس –كلٌة التربٌة  –قسم الصحة النفسٌة والإرشاد النفسى جهة البحـــــــث : 

ر الذات لدل أبناء الأـ بيف أحداث الحياة الضاغطة كالتككيدية كتقدي العلبقة ءستجلباإلى هدفت الدراسة 
وتكونت العٌنة ، ظؿ الضغكط التى يمر بيا الأبناء كمعرفة مستكل تقدير الذات كالتككيدية فى ،المعيمة

 باحثةت الستخدامة  فى مرحلة الطفولة المتأخرة ، وامن أبناء الأم المعٌل تلمٌذ وتلمٌذه ( 051)من 

  إعداد الباحثة .وكلها من  ومقٌاس تقدٌر الذات، مقٌاس التوكٌدٌة و، الحٌاة الضاغطة  مقٌاس أحداث

درجات أفراد العٌنة على  ة سالبة ودالة إحصائٌة بٌنرتباطٌاأشارت النتائج إلى وجود علاقة         

 ووجدت ،ٌة وتقدٌر الذاتمقٌاس أحداث الحٌاة الضاغطة ودرجات أفراد العٌنة على مقٌاس التوكٌد

 تقدٌر الذات ودرجاتهم مقٌاس على المعٌلة الأم أبناء درجات بٌن إحصائٌاً  ودالة موجبة ارتباطٌة علاقة

ا بٌن متوسطى درجات   كما توصلت الباحثة إلى أنه لا ٌوجد، التوكٌدٌة مقٌاس على ًٌ فروق دالة إحصائ

فى كل بعد من ولتوكٌدٌة وتقدٌر الذات االضاغطة و الكلٌة لأحداث الحٌاة الذكور والإناث فى الدرجة

ا بٌن متوسطات درجات الأبناء تعزى لحالة الأب على مقٌاس بٌنما توجد  ،ماأبعاده ًٌ فروق دالة إحصائ

ا بٌن مٌ لاكما ، هأحداث الحٌاة الضاغطة ككل وفى جمٌع أبعاد ًٌ سطات درجات تووجد فروق دالة إحصائ

ا بٌن درجات متوسطات درجات الأبناء تعزى ، ةالأبناء على مقٌاس التوكٌدٌ ًٌ ووجدت فروق دالة إحصائ

 لحالة الأب على مقٌاس تقدٌر الذات .

 Key wordsالكلمات المفتاحية                                                  

 Stressful life events                        الضاغطة الحٌاة أحداث

 Assertiveness                                             التوكٌدٌة               

 Self esteem                                             الذات تقدٌر               

 Mother-headed household                         المعٌلة الأم              
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Abstract 

 

Research name : Rehab Ahmed Mahmoud Ahmed 

Title : Stressful Life Events and Its Relationship with Assertiveness And Self 

Esteem among A sample of Son’s Mother-Headed Households. 

Degree: The Master Degree in Education (mental health & psychological 

counseling specialization) Faculty of  Education – Ain Shams University . 

 

             The study aims to identify the relationship between Stressful Life 

Events   and Assertiveness and Self Esteem with Son’s Mother-Headed House-

holds. The study sample consists of 150 Students Son’s Mother-Headed 

Households.  

The study included the following tools: 

- A scale of  Stressful Life Events , a scale of  Assertiveness   and a  scale of  

Self Esteem (prepared by the researcher). 

Results of the study showed the following : 

            The existence of a negative correlation and a statistical function between 

the average scores of the sample on the scale of stressful life events and the 

scores of the sample on the scale of Assertiveness and self-esteem. A positive 

correlational relationship and statistical function was found between the scores 

of the  Sons of Mother - headed  household on the Self Esteem  scale and their 

scores on the Assertiveness scale .There were no statistically significant 

differences between the average of male and female scores in the total score of 

stressful life events and Assertiveness and  self-esteem in each dimension 

.There were also statistically significant differences between the Sons’ average 

scores due to the father's condition on the scale of stressful life events as a 

whole and in all cases .There were no statistically significant differences 

between the Sons’ scores on the Assertiveness scale. There were statistically 

significant differences between the grades of children's average scores due to 

the father's status on the self-esteem scale. 
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 سادسًا:الأساليب الحصائية المستخدمة فى الدراسة

 
156 

 الفصل الخامس
 نتائج الدراسة ومناقشتها

158-182 
 

 158 تمهيد
 158 ة الفرض الأول ــــــأولً : نتائج التحقق من صح

 159 ى ـــــض الثانثانيًا : نتائج التحقق من صحة الفر
 161 ث ــــــــثالثًا:نتائج التحقق من صحة الفرض الثال

 163 عــــرابعًا : نتائج التحقق من صحة الفرض الراب
 165 خامسًا: نتائج التحقق من صحة الفرض الخامس
 167 سادسًا: نتائج التحقق من صحة الفرض السادس

 169 ابعـــسابعًا: نتائج التحقق من صحة الفرض الس
 174 نـــــثامنًا: نتائج التحقق من صحة الفرض الثام

 176 عــتاسعًا: نتائج التحقق من صحة الفرض التاس
 181 تعقيب عــــــــــــام 
 182 توصيات الدراسة 
 182 البحوث المقترحة

 211-183 قائمـــة المراجـــــــــع 
 184 ةــــالمراجع العربي

 193 ةالمراجع  الجنبي
 229-211 قـــــــــــــــــالملاح



 
 

 م 
 

 135-131 ةـملخص الدراسة باللغة العربي
     5-1 ملخص الدراسة باللغة الجنبية

 

 ثانينا : قائمة الجداكؿ

 رقـ
 الجدكؿ

 الصفحة عنكاف الجدكؿ

 34 أبرز الجوانب المتناولة فى الضغوط لأبرز المتحدثٌن فٌها  ٔ
 45 تواصل والتوكٌدٌة مقارنه بٌن أسالٌب ال ٕ
 46 مقارنه بٌن أسالٌب التواصل من جوانب أخرى ٖ
 66 أبرز التعرٌفات التى تناولت تقدٌر الذات وتصنٌفها حسب فئات معٌنة  ٗ
 603 للدراسات السابقة المحور الأول حصر وعرض بعض النقاط المهمه ٘
 607 لثانى للدراسات السابقة المحور ا حصر وعرض بعض النقاط المهمه ٙ
 663 للدراسات السابقة المحور الثالث  حصر وعرض بعض النقاط المهمه 7
 668 حصر وعرض بعض النقاط المهمه للدراسات السابقة المحور الرابع  8
 626 توزٌع عٌنة إعداد الأدوات وفقًا لمتغٌرى النوع وحالة الأب  9

 626 وع وحالة الأبتوزٌع عٌنة الدراسة الأساسٌة وفقًا لمتغٌرى الن ٓٔ
أهم المقاٌٌس الذى استعانت بها الباحثة فى تصمٌم مقٌاس أحداث الحٌاة  ٔٔ

 الضاغطة
628 

 632 العبارات التى تم تعدٌلها فى مقٌاس أحداث الحٌاة الضاغطة  ٕٔ
قٌم معاملات الارتباط بٌن درجة كل مفردة والبعد الذى تنتمى إلٌه بعد الحذف  ٖٔ

 لبعد لمقٌاس أحداث الحٌاة الضاغطة أثر المفردة من ا
633 

قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة كالبعد الذم تنتمي إليو بعد حذؼ  ٗٔ
أثر المفردة مف البعد، ككذلؾ معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ بعد كالدرجة 

 الكمية لمقياس أحداث الحياة الضاغطة، كذلؾ بعد حذؼ المفردات السيئة

 
634 
 

 الكامنة العوامل على المفردات لتشبعات المعٌارٌة وغٌر المعٌارٌة الأوزان ٘ٔ

 التوكٌدي العاملً التحلٌل من والناتجة الضاغطة الحٌاة أحداث لمقٌاس
635 

مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنٌة مقٌاس أحداث الحٌاة الضاغطة  ٙٔ

 وتفسٌرها 
636 

 638 أحداث الحٌاة الضاغطة  معاملات ألفا لأبعاد مقٌاس 7ٔ
 638 معاملات التجزئة النصفٌة لأبعاد مقٌاس أحداث  الحٌاة الضاغطة  8ٔ



 
 

 ن 
 

 639 ستعانت بها الباحثة فى تصمٌم مقٌاس التوكٌدٌة المقاٌٌس التى ا 9ٔ
 642 العبارات التى تم تعدٌلها فى مقٌاس التوكٌدٌة  ٕٓ
دة والبعد الذى تنتمى إلٌة بعد حذف قٌم معاملات الارتباط بٌن درجة كل مفر ٕٔ

أثر المفردة من البعد وكذلك معاملات الارتباط بٌن كل بعد والدرجة الكلٌة  

 لمقٌاس التوكٌدٌة 

643 

قيـ معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ مفردة كالبعد الذم تنتمي إليو بعد حذؼ  ٕٕ
ؿ بعد كالدرجة أثر المفردة مف البعد، ككذلؾ معاملبت الارتباط بيف درجة ك

 غير دالةالكمية لمقياس التككيدية، كذلؾ بعد حذؼ المفردات 

646 

الأوزان المعٌارٌة وغٌر المعٌارٌة لتشبعات المفردات على العوامل الكامنة  ٖٕ

 عاملً التوكٌديالتحلٌل الوالناتجة من  التوكٌدٌةلمقٌاس 
645 

 646 وتفسٌرها التوكٌدٌةاس مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنٌة مقٌ ٕٗ
 646 معاملات ألفا لأبعاد مقٌاس التوكٌدٌة ٕ٘
 647 معاملبت التجزئة النصفية لأبعاد مقياس التككيدية ٕٙ
 648 المقاٌٌس الذى استعانت بها الباحثة فى تصمٌم مقٌاس تقدٌر الذات  أهم 7ٕ
 656 العبارات التى تم تعدٌلها فى مقٌاس تقدٌر الذات  8ٕ
قٌم معاملات الارتباط بٌن درجة كل مفردة والبعد الذي تنتمً إلٌه بعد حذف  9ٕ

أثر المفردة من البعد، وكذلك معاملات الارتباط بٌن كل بعد والدرجة الكلٌة 

 لمقٌاس تقدٌر الذات

652 

الأوزان المعٌارٌة وغٌر المعٌارٌة لتشبعات المفردات على العوامل الكامنة لمقٌاس  ٖٓ

 عاملً التوكٌديالتحلٌل الوالناتجة من  اتتقدٌر الذ
652 

 654 وتفسٌرها تقدٌر الذاتمؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنٌة مقٌاس  ٖٔ
 655 معاملبت ألفا لأبعاد مقياس تقدير الذات ٕٖ
 655 معاملبت التجزئة النصفية لأبعاد مقياس تقدير الذات ٖٖ
ة عمى مالمعي تيا الإحصائية بيف درجات أبناء الأـقيـ معاملبت الارتباط كدلالا ٖٗ

مقياس أحداث الحياة الضاغطة )كدرجة كمية ككأبعاد فرعية( كدرجاتيـ عمى 
 لدل عينة الدراسة مقياس التككيدية )كدرجة كمية ككأبعاد فرعية(

658 

ة عمى مالمعي قيـ معاملبت الارتباط كدلالاتيا الإحصائية بيف درجات أبناء الأـ ٖ٘
مقياس أحداث الحياة الضاغطة )كدرجة كمية ككأبعاد فرعية( كدرجاتيـ عمى 

 لدل عينة الدراسة )كدرجة كمية ككأبعاد فرعية( تقدير الذاتمقياس 

 

660 



 
 

 س 
 

ٖٙ 

   
ة عمى مالمعي قيـ معاملبت الارتباط كدلالاتيا الإحصائية بيف درجات أبناء الأـ

ية( كدرجاتيـ عمى مقياس )كدرجة كمية ككأبعاد فرع تقدير الذاتمقياس 
 لدل عينة الدراسة )كدرجة كمية ككأبعاد فرعية( التككيدية

 
662 

المتكسط كالانحراؼ المعيارم لمذككر كالإناث في أحداث الحياة الضاغطة  7ٖ
 )كدرجة كمية ككأبعاد فرعية(

663 

 664 نتائج اختبار ت بيف الذككر كالإناث في أحداث الحياة الضاغطة كأبعاده 8ٖ
 كمية كدرجة) التككيدية في كالإناث لمذككر المعيارم كالانحراؼ المتكسط 9ٖ

 (فرعية ككأبعاد

665 

 666 نتائج اختبار ت بيف الذككر كالإناث في التككيدية كأبعاده ٓٗ
المتكسط كالانحراؼ المعيارم لمذككر كالإناث في تقدير الذات )كدرجة كمية  ٔٗ

 ككأبعاد فرعية(
667 

 668 اختبار ت بيف الذككر كالإناث في تقدير الذات كأبعادهنتائج  ٕٗ
مقياس أحداث المتكسطات كالانحرافات المعيارية لدرجات عينة الدراسة عمى  ٖٗ

 لحالة الأبكفقان  الحياة الضاغطة )كدرجة كمية ككأبعاد فرعية(
 (ميت/لا يعمؿ/منفصؿ/مسافر)

 
669 

ف الفركؽ في المتكسطات الحسابية نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لمكشؼ ع ٗٗ
 لحالة الأبكفقان مقياس أحداث الحياة الضاغطة  الأبناءلدرجات 

676 

 عمى الأبناء كفقان لحالة الأبنتائج المقارنات البعدية لاختبار شيفيو لدرجات  ٘ٗ
لمقياس أحداث الحياة  كالاجتماعي كالدرجة الكميةالبعد الشخصي كالأسرم 

 الضاغطة

 
672 

س مقياالمتكسطات كالانحرافات المعيارية لدرجات عينة الدراسة عمى   ٙٗ
ميت/لا /منفصؿ/مسافر) لحالة الأبكفقان  فرعية(التككيدية )كدرجة كمية ككأبعاد

 (يعمؿ

 
674 

نتائج تحميؿ التبايف الأحادم لمكشؼ عف الفركؽ في المتكسطات الحسابية  7ٗ
 الة الأبلحكفقان مقياس التككيدية  الأبناءلدرجات 

675 

 676مقياس تقدير المتكسطات كالانحرافات المعيارية لدرجات عينة الدراسة عمى  8ٗ


