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 شىر وذمذير

اٌحّذ لله سة اٌعب١ٌّٓ ، ٚاٌصلاح ٚاٌغلاَ عٍٟ إٌجٟ اٌصابدق اٌٛعاذ ايِا١ٓ ، اٌٍٙاُ م عٍاُ ٌّاب 

 :إم ِب عٍّزٕب إٔه أٔذ اٌع١ٍُ اٌحى١ُ ، عٍّٕب ِب ٠ٕفعٕب ،  ٚأٔفعٕب ثّب عٍّزٕب ، ٚصدٔب عٍّب ً ، أِب ثعذ 

ٛي سعاإٌٛب اٌىااش٠ُ ع١ٍااٗ اٌصاالاح عزشافااب ثبٌف ااً يٍ٘ااٗ ، ٚٚفاابق ً ٌّاآ لااذَ ٌااٟ ِعشٚفااب ً ، ٚرّغااىب ً ثمااإ

ِزٕابٟٔ إشاىشٞ ٚاابٌ   ثزغاغ١ًصِب ًعٍٟ أْ أثبدس وبْ م "م ٠شىش الله ِٓ م ٠شىش إٌبط ":ٚاٌغلاَ 

عبِعخ ع١ٓ  -، أعزبر إٌّب٘ظ ٚطشق رذس٠ظ اٌعٍَٛ ثى١ٍخ  ِدذي رخة اضّاػيً  /ضرار اٌذورىر الأاٌٟ 

ٌحغآ إشاشافٗ ٚعما١ُ رٛع١ٙبراٗ ،  ْاٌشعبٌخ ، فٍمذ وبششاف عٍٟ ٘زٖ شّظ ، ٚرٌه ٌزف ً ع١بدرٗ ثبلإ

ِب رًٌ ِٓ اٌصعبة حزٟ ظٙش اٌجحش فاٟ ٘ازٖ اٌصاٛسح ، ثابسن الله فاٟ عّاشٖ ٚٚ٘جاٗ اٌصاحخ ٚاٌعبف١اخ 

 .حزٟ ٠مً عٍّٗ ٔجشاعب ً ِٚمصذا ً ٠شع ايًِ ٚاٌخ١ش ٌىً ثبحش 

 عٍاَٛاٌإٌّاب٘ظ ٚطاشق راذس٠ظ  عازبرأ،ياضدر ضديذ حطدٓ  /ٌٍدذورىر  واٌرمدذيروّب أرماذَ ثخابٌ  اٌشاىش 

ِٚاب لذِاٗ ً عا١بدرٗ ثبلإشاشاف عٍاٟ اٌشعابٌخ ، عبِعخ ع١ٓ شّظ ، ٚرٌه ٌزف ا  -ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّغبعذ

ثٍغ ايصش فٟ إرّبَ ٘زا اٌجحش ، فٍاٗ واً اٌشاىش ٚاٌزماذ٠ش ، ٚأعابي الله أْ ٠غض٠اٗ أٌٍجبحضخ ِٓ عٙذ وبْ ٌٗ 

 . ا١شا اٌغضاق ، ٚأْ ٠غعً ٘زا فٟ ١ِضاْ حغٕبرٗ

 ِاذسط حطديٓ وٌيدذ ٔثيدً /ذورىرٌٍ ش ٚعم١ُ اٌزمذ٠شأْ أرمذَ ثخبٌ  اٌشى الإ يٚم ٠غعٕٟ فٟ ٘زا اٌّمب

فىبْ ٔعُ اٌّعٍُ فغضاٖ الله ا١ش اٌغضاق عبِعخ ع١ٓ شّظ ،  -ٚطشق رذس٠ظ اٌعٍَٛ ثى١ٍخ اٌزشث١خإٌّب٘ظ 

. 

أعازبر إٌّاب٘ظ ٚطاشق  طده  ػثدذاٌؼسيسضدرار اٌدذورىر / ِحّدىد  ٌدأرٛعٗ ثخبٌ  اٌشىش ٚاٌزماذ٠ش وّب أ

عبِعااخ وفاش اٌشاا١خ ، اٌازٞ رىجاذ عٕاابق اٌغافش ِاآ ِذ٠ٕاخ وفااش اٌشا١خ اٌااٟ  –راذس٠ظ اٌعٍاَٛ ثى١ٍااخ اٌزشث١اخ 

 اٌمب٘شح ٌّٕبلشخ اٌجحش، ععٍخ الله فٟ ١ِضاْ حغٕبرٗ، ِٚزعٗ ثٛافش اٌصحخ ٚاٌعبف١خ.

 عٍاَٛاٌإٌّاب٘ظ ٚطاشق راذس٠ظ  عازبرأ، شيّاء أحّدذ ِحّدذ / ر ٌٍذورىرواٌرمذيوّب أرمذَ ثخبٌ  اٌشىش 

ٗ ٌٍجبحضخ زاٌشعبٌخ ، ِٚب لذِ  ّٕبلشخث بعبِعخ ع١ٓ شّظ ، ٚرٌه ٌزف ١ً ع١بدرٙ - ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌّغبعذ

 ا١اش بواً اٌشاىش ٚاٌزماذ٠ش ، ٚأعابي الله أْ ٠غض٠ٙا بثٍغ ايصش فٟ إرّبَ ٘زا اٌجحاش ، فٍٙاأِٓ عٙذ وبْ ٌٗ 

 . باٌغضاق ، ٚأْ ٠غعً ٘زا فٟ ١ِضاْ حغٕبرٙ

عٍاٟ رغا١ًٙ  ِاذ٠ش الإداسح اٌزع١ّ١ٍاخ ثبٌعبشاش ِآ سِ ابْ ،ضدرار / ضدؼيذ اٌادثاؽ ٌأٚاٌشىش اٌّٛصاً 

حذٞ ِذاسط اٌعبشاش ِآ سِ ابْ ، أعابي الله أْ ٠غض٠اٗ ا١اش اٌغاضاق ٚأْ ٠غعٍاٗ اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ فٟ أ

 فٟ ١ِضاْ حغٕبرٗ.

ِذسعااخ اٌف١ض٠اابق ثّذسعااخ اٌغاابداد اٌضب٠ٛٔااخ  حطدديٓ   حّددذضددرارج  / حٕدداْ أٌأٚااابٌ  اٌشااىش ٚاٌزمااذ٠ش 

 ٌٍجٕبد ثّذ٠ٕخ اٌعبشش ِٓ سِ بْ عٍٟ ِغٙٛدارٙب ٚرٛف١ش اٌٛلذ ٌٍزطج١ك فغضا٘ب الله ا١ش اٌغضاق.

٠فابهُٙ ماذ٠ش عآ إٚرعغض وٍّابد اٌشاىش ٚاٌز ٔفع الله ثعٍُّٙ ع١ّعب ٚأطبي فٟ أعّبسُ٘ ِٚذ ٌُٙ فٟ أصشٖ،

ْ ٠جماٛا ِٕجعاب ٌٍعٍاُ ٠شراٜٛ ِٕاٗ ٚاٌجشوخ ٚرّبَ اٌصحخ ٚاٌعبف١اخ ٚأ حمُٙ، فٍُٙ ِٕٟ اٌذعبق اٌذاهُ ثبٌحفع

 ٠ٙزذٞ ثٗ عبٌىٛ دسة اٌعٍُ. اٌجبحض١ٓ، ٚٔجشاعب  

ض اٌٍغابْ ٌاٟ ِآ ٠عغاإرمذَ ثأعّٟ آ٠بد اٌشىش ٚاٌزمذ٠ش عزشاف ثبٌغ١ًّ اٌزٞ م ٠ٕمطع أْ أِٚٓ ِمبَ اي

ِااٟ سِااض اٌحٕاابْ ٚاٌعطاابق أطاابي الله فااٟ عّشّ٘ااب ٚأعطبّ٘ااب اٌصااحٗ أثااٟ ٚأعاآ أْ ٠ااٛف١ُٙ حمٙااُ إٌااٟ 

ٚعبهش أفشاد عبهٍزٟ عٍٟ ِاب  (عجذ اٌشحّٓ  )ثٕٟ اٌعض٠ض أشىش ٚاٌزمذ٠ش اٌٟ رمذَ ثٛافش اٌأوّب  .ٚاٌعبف١خ 

وأخدر دػىأدا أْ اٌحّدذ     .ُٙ لذِٖٛ ٌٟ ِٓ عطبق ، ٚأعبي الله اٌعم١ُ أْ ٠غعً رٌه فاٟ ١ِاضاْ حغإبر

 لله رب اٌؼاٌّيٓ 
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  ِطرخٍص اٌثحث 

 

 اٌعلالبد ٚإدسان اٌح١بر١خ اٌّٙبساد ٌز١ّٕٗ اٌف١ض٠بق رذس٠ظ فٟ اٌٛالعٟ إٌّٛرط فبع١ٍخ ػٕىاْ اٌثحث:

 .اٌضب٠ٛٔٗ اٌّشحٍٗ طلاة ٌذٞ

 وب١ٍ١ِب فزحٟ ِحّذ عشاثٟ  أضُ اٌثاحثه:

 ِٕب٘ظ ٚطشق رذس٠ظ اٌف١ض٠بق اٌرخاص:

دسان اٌعلالبد ض٠بق ٌز١ّٕخ اٌّٙبساد اٌح١بر١خ ٚإ٘ذف اٌجحش اٌٟ ثٕبق إٌّٛرط اٌٛالعٟ فٟ رذس٠ظ اٌف١

 ٌذٞ طلاة اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ.

 خراءاخ اٌراٌيح:وٌرحميك رٌه أذثؼد اٌثاحثح الإ

 .ٚي اٌضبٔٛٞ اٌح١بر١خ  اٌلاصِخ ٌطلاة اٌصف ايثٕبق لبهّخ ثبٌّٙبساد  أٚم:    

 ٛق إٌّٛرط اٌٛالعٟ .عذاد د١ًٌ اٌّعٍُ ٌٍٛحذح فٟ ضصب١ٔب: إ   

 .عذاد ِم١بط اٌّٙبساد اٌح١بر١خ ٌذٞ طلاة اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ صبٌضب: إ   

 اٌضب٠ٛٔخ . دسان اٌعلالبد ٌذٞ طلاة اٌّشحٍخازجبس إ: إعذاد اساثعب  

 ابِغب: اٌزغش٠ت ا١ٌّذأٟ ٚرٌه ِٓ الاي :  

ِذسعخ اٌغبداد اٌضب٠ٛٔخ ٌٍجٕبد  –از١بس ِغّٛعخ اٌجحش ِٓ ِذ٠ٕخ اٌعبشش ِٓ سِ بْ ا -3

 ٚي اٌضبٔٛٞ.( طبٌجخ ِٓ اٌصف اي61اٌّغّٛعخ ) رز ّٓ

دسان اٌعلالبد( عٍٟ ازجبس إا –) ِم١بط اٌّٙبساد اٌح١بر١خ  اٌزطج١ك اٌمجٍٟ يدارٟ اٌزم٠ُٛ -9

 ِغّٛعخ اٌجحش.

عبدح ص١بغزٙب ثٛاعطخ إٌّٛرط ح١برٕب ا١ِٛ١ٌخ( اٌزٟ رُ إبلخ فٟ ) اٌشغً ٚاٌط رٕف١ز اٌٛحذح -1

 اٌٛالعٟ .

دسان اٌعلالبد ( عٍٟ ازجبس إا –اٌزطج١ك اٌجعذٞ يدارٟ اٌزم٠ُٛ ) ِم١بط اٌّٙبساد اٌح١بر١خ  -4

 ِغّٛعخ اٌجحش .
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 عزخشاط إٌزبهظ .ٚإ حصبه١بً عبدعب : عّع اٌج١بٔبد ِٚعبٌغزٙب أ

 عئٍخ اٌجحش .ِٕٚبلشزٙب ٌلإعبثخ عٍٟ أثعب: رفغ١ش إٌزبهظ عب

 صبِٕب : رمذ٠ُ اٌزٛص١بد ٚاٌجحٛس اٌّمزشحخ فٟ ضٛق ِب رٛصً إ١ٌخ اٌجحش ِٓ ٔزبهظ .     

 هّها: اٌثحث اٌي ِدّىػح ِٓ إٌرائح ِٓ أوذىصً 

 دسعبد طلاة اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚطلاة اٌّغّٛعخ  ٝث١ٓ ِزٛعط أإحصبه١ فشق داي ٚعٛد

 .ٌصبٌح  طلاة اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ   اٌزطج١ك اٌجعذٞ ٌّم١بط اٌّٙبساد اٌح١بر١خاٌ بثطخ فٟ 

 طلاة اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ  دسعبد ِٟزٛعط ٓث١ أإحصبه١ فشق داي ٚعٛد

 .اٌجعذٞ  اٌزطج١كٌصبٌح    اٌّٙبساد اٌح١بر١خ ّم١بطٌ ٚاٌجعذٞ

 دسعبد طلاة اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚطلاة اٌّغّٛعخ  ٟث١ٓ ِزٛعط أإحصبه١فشق داي  ٚعٛد

 .دسان اٌعلالبد ٌصبٌح طلاة اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خازجبس إماٌجعذٞ  اٌزطج١كاٌ بثطخ فٟ 

  طلاة اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ دسعبد  ِٟزٛعط ٓث١ أإحصبه١ٚعٛد فشق داي
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 انفصم الأًل

 الإطار العام لمشكلة البحث

 :انمقذمو

٠شٙذ رذس٠ظ اٌف١ض٠بء ػٍٟ اٌظؼ١ذ٠ٓ اٌّؾٍٟ ٚاٌؼبٌّٟ إ٘زّبِبً وًج١شا ً ِٚغزّشا ًِٓ أعً  

ِٛاعٙخ ِزغ١شاد ٚرطٛساد اٌمشْ اٌؾبٌٟ ، ٌٚمذ أدٞ رٌه إٌٟ إ٘زّبَ ػٍّبء اٌزشث١خ ثزؾغ١ٓ 

اٌزم١ٍذٞ  ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ٚاٌجؾش ِٓ إعزشار١غ١بد رذس٠غ١خ رغبػذ ػٍٟ الإٔزمبي ِٓ اٌزؼٍُ

إٌّطٟ إٌٟ اٌزؼٍُ رٞ اٌّؼٕٟ اٌزٞ رغؼٟ إ١ٌٗ اٌزشث١خ اٌؾذ٠ضخ ،٠ٚؼُذ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِٓ 

الأ٘ذاف اٌشئ١غخ ٌٍزشث١خ اٌّؼبطشح، ِٚٓ اٌّٙبَ  اٌغذ٠ذح ٌٍّؼٍُ فٟ اٌمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼشش٠ٓ ،فمذ 

ؼ١ٍُ ٘زٖ اٌّٙبساد فٟ ٚإ٘زّبِٙب اٌىج١ش ثؼشٚسح ر شو١ضإٌّظّبد اٌذ١ٌٚخ ٚالإل١ّ١ٍخصاد ر

 .اٌغٕٛاد الأخ١شٖ ، ٚإدِبعٙب فٟ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ

رؼزجش اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ عضاءٍ أعبع١ب ً ِٓ اٌمدذسح ػٍدٟ ِٛاعٙدخ رؾدذ٠بد اٌؾ١دبح ا١ِٛ١ٌدخ ٚ 

غذ٠ذح ِضً اٌمذسح ػٍدٟ اٌزؼبِدً اٌفٟ ث١ئخ ِزغ١شٖ ثئعزّشاس ٠ٚؾزبط اٌطلاة إٌٟ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ 

٠ٚزُ رؼٍُ اٌّٙدبساد اٌؾ١بر١دخ ِدٓ  ،ِٚب٠ش٠ذ رؾم١مٗ بػذٖ ػٍٟ فُٙ رارخٚالإؽجبؽ ٚ٘زا ٠غِغ اٌزٛرش 

خلاي رط٠ٛش إٌّب٘ظ اٌذساعخ  اٌزٟ رزٛافك ِغ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطلاة ٚرٛاوت اٌزغ١شاد فدٟ 

 .(Bill,2017;102)*ة طلاثاٌج١ئخ اٌّؾ١طخ 

ثغلاػ  ضٚد٠ٖ ٌٍّٙبساد اٌؾ١ب٠زخإْ إِزلان اٌفشد   Teo (2013;431:411)ر١ٛ ٠ٚشٞ 

ٌٟ ِب إٌفؼبي ثبلاخش٠ٓ ، ٚٔمً ِب رؼٍّخ اٌزؼب٠ش ٚاٌزى١ف ٚإٌغبػ  ٚاٌمذسح ػٍٟ رؾم١ك الإرظبي ا

ٚساء اٌغشفخ اٌظف١ٗ ٚرىزغت اٌّٙبساد اٌؾ١ب٠زخ أ١ّ٘خ خبطخ ٌىٛٔٙب رغبػذ ػٍٟ رشى١ً شخظ١خ 

ِجذػبً  ،  بً اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ١ٌىْٛ إٔغبٔاٌفشد ٚطمٍخ ٚإػذادٖ ٌّٛاعٙخ رؾذ٠بد اٌؼظش ِٚشىلاد 

 .ػٍٟ اٌز١ّٕخ ٚاٌزط٠ٛش ، ٚإؽذاس اٌزغ١شِؾ١ٍب ً ٚػب١ٌّب ً ، ٚلبدساً ِٕٚزغبً 

فبٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ٠ّىٓ ٚطفٙب ثأٔٙب ِٙبساد رغُٙ فٟ فُٙ الأفشاد لأٔفغُٙ ٚإدساوُٙ  

ٌؾ١بح ِٚشىلارٙب لظذ بد اٌمذسارُٙ ِٓ خلاي أدائُٙ اٌؼٍّٟ اٌزٞ ٠ّبسعٛٔٗ ٌّٛاعٙخ ِزطٍج

اٌزؼ١ٍُ اٌّجٕٟ ػٍٟ اٌّٙبساد  "ٌٟ الأ٘ذاف اٌّشعٛح ، ٠ٚزُ فٟ اٌٛلذ اٌؾبػش رجٕٟ إاٌٛطٛي 

ِٛاعٙخ ِب ٠زؼشػْٛ ٌٗ ِٓ  فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ ثٛطفخ ٚع١ٍخ ٌزّى١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ "اٌؾ١ب٠زخ

 .(0261ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ،) ،ِٛالف

إعزشار١غ١بد  أْ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ ِٓ خلاي إعزخذاَ (16 :0260) شٞ ػجذالله٠ٚ 

ٚرض٠ذ ِٓ دافؼ١خ  رؼٍُ ِخزٍفخ رغبػذ اٌطلاة ػٍٟ اٌزفى١ش ٚالإثذاع ٌزمذ٠ُ أوجش ػذد ِٓ إٌزبئظ،

اٌطلاة ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٚثٕبء شخظ١خ اٌطبٌت ٌٍزؼبًِ ِغ ِمزؼ١بد اٌؾ١بح ِٕٚٙب ٠ىزغت 

 .اٌخجشاد الإ٠غبث١خ 

 

  َٔظبَ اٌغّؼ١خ الأِش٠ى١خ ٌٍؼٍَٛ إٌفغ١خ )خ فٟ رٛاص١ك اٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأاٌجبؽضرٍزض ( ٌٟعٕج١خ فٟ ٘زا اٌجؾش ثبٌزٛص١ك اٌزبAPA  )

American Psychological Association .)) ٗأعُ اٌؼبئٍخ ، اٌغٕخ ، اٌظفؾ ( 


