
 
 
 جتماعية والبيئية للذكور والإناثلإفاعلية برنامج مقترح لتنمية المهارات ا

  (دراسة ميدانية على المنظمة الكشفية العربية)
 
 

 رسالة مقدمة من الطالب 
 وائل محمد رضا عبده 

  9111 –جامعة القاهرة  -كلية الآداب  – (تاريخ)ليسانس آداب 
 0222 -جامعة القاهرة -والعلوم السياسية  قتصادلإكلية ا -دبلوم إدارة البيئـة 

 0222-جامعة عين شمس –معهد الدراسات والبحوث البيئية  –ة يعلوم البيئال درجة في
-جامعة عين شمس –معهد الدراسات والبحوث البيئية  -ة يعلوم البيئفي الماجستير درجة ال

0299 
 

 الفلسفة لإستكمال متطلبات الحصول علي درجة دكتوراه 
 العلوم البيئية في 

 
 البيئيةقسم العلوم الإنسانية 

 معهد الدراسات والبحوث البيئية  
 جامعة عين شمس 

 
 
 

9102 
 



 صفحة الموافقة على الرسالة 
 جتماعية والبيئية للذكور والإناثلإفاعلية برنامج مقترح لتنمية المهارات ا

 (دراسة ميدانية على المنظمة الكشفية العربية)
 من الطالبرسالة مقدمة 

 وائل محمد رضا عبده 
  9111 –جامعة القاهرة  -كلية الآداب  – (تاريخ)ليسانس آداب 

 0222 - جامعة القاهرة -قتصاد والعلوم السياسية لإكلية ا -دبلوم إدارة البيئـة 
 0222-جامعة عين شمس –معهد الدراسات والبحوث البيئية  –ة يعلوم البيئال درجة في

- جامعة عين شمس –معهد الدراسات والبحوث البيئية  -ة يعلوم البيئي الفماجستير درجة ال
0299 

 الفلسفةلإستكمال متطلبات الحصول علي درجة دكتوراه 
 في العلوم البيئية 
 البيئيةقسم العلوم الإنسانية 

 : مناقشة الرسالة والموافقة عليها توقد تم
 قيـعالتو                               : اللجنـــــة

 حاتم عبد المنعم أحمد  /د.أ - 0
الدراسات والبحوث معهد  -البيئية قسم العلوم الإنسانية بجتماع البيئي لإأستاذ علم ا

 ة جامعة عين شمسيالبيئ
 محب محمود كامل الرافعي  /د.أ - 9

معهد  -ورئيس قسم العلوم التربوية والإعلام البيئي  المناهج وطرق التدريسأستاذ 
 جامعة عين شمسوالبحوث البيئية الدراسات 

 عبد الرحمن  عاطف عبد المجيد /د – 3
 أمين عام المنظمة الكشفية العربية

 حمدي محمد إبراهيم منصور /د.أ - 4
 جامعة حلوان  -كلية الخدمة الإجتماعية  -أستاذ خدمة الفرد 

 .عميد المعهد العالي للخدمة الإجتماعية ببنها 
 لبي أحمد إبراهيم ش /د.أ - 5

 كلية التربية جامعة عين شمس  -وطرق التدريس المتفرغ أستاذ المناهج 
 



 جتماعية والبيئية للذكور والإناثلإفاعلية برنامج مقترح لتنمية المهارات ا
 (دراسة ميدانية على المنظمة الكشفية العربية)

 
 رسالة مقدمة من الطالب
 وائل محمد رضا عبده 

  9111 –جامعة القاهرة  -الآداب كلية  – (تاريخ)ليسانس آداب 
 0222 - جامعة القاهرة -قتصاد والعلوم السياسية لإكلية ا -دبلوم إدارة البيئـة 

 0222-جامعة عين شمس –معهد الدراسات والبحوث البيئية  –ة يعلوم البيئال درجة في
- عين شمسجامعة  –معهد الدراسات والبحوث البيئية  -ة يعلوم البيئفي الماجستير درجة ال

0299 
 الفلسفةلإستكمال متطلبات الحصول علي درجة دكتوراه 

 في العلوم البيئية 
 البيئيةقسم العلوم الإنسانية 

 
 -:  تحت إشراف

 حاتم عبد المنعم أحمد  /د.أ - 0
معهد الدراسات والبحوث  -جتماع البيئي بقسم العلوم الإنسانية البيئية لإأستاذ علم ا

 مسالبيئية جامعة عين ش
 محب محمود كامل الرافعي  /د.أ - 9

معهد  -أستاذ المناهج وطرق التدريس ورئيس قسم العلوم التربوية والإعلام البيئي 
 الدراسات والبحوث البيئية جامعة عين شمس

 عبد الرحمن  عاطف عبد المجيد /د – 3
 أمين عام المنظمة الكشفية العربية

  :  ختم الإجازة
 9102/     /           جيزت الرسالة بتاريخ أ
 9102/    /        وافقة مجلس المعهدم
 9102/    /              وافقة مجلس الجامعةم
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حِيم  حْمَنِ الرَّ  بِسْمِ اِلله الرَّ

 

رْ لِي أَمْرِي )  قَالَ رَبِ  اشْرَحْ لِي صَدْرِي وَيَسِ 

 ( لِيوَاحْلُلْ عُقْدَةً مِ ن لِ سَانِي يَفْقَهُوا قَوْ 

 

 صدق الله العظيم                             

 (سورة طه)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 إهداء 
 

إلي كل من أبي وأمي رمزا الحب والحنان والعطاء لما قاما به من تشجيعي 
رسالة الدكتوراه راجياً من الله عز وجل أن يبارك لهما في  إنهاءكثيراً علي 

 .والعافيةأعمارهما ويرزقهما الصحة 
لي شريكة حياتي زوجتي الحبيبة والغالية التي وقفت بجانبي خلال فترة و  ا 

علي  ةومثابر  ةدراستي وكانت خير عون لي لما قدمته من دعم ومساند
 .إستكمال الرسالة

لي كل من أخي وأسرته وأختي الذين كانوا دافعاً لي  .وا 
لي والد زوجتي رحمه الله ووالدتها الذين قاما بالدعاء لي لإنه اء هذه وا 

 .الرسالة
لي مؤسسة العمل التطوعي من أجل مصر   وا 

لي جميع أصدقائي وزملائي الذين ساعدوني وكانوا لي نعم العون    وا 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 شكر وتقدير
 

 .أشكر الله سبحانه وتعالي العلي القدير الذي أعانني علي إتمام هذه الدراسة 

حاتم / السيد الأستاذ الدكتور ذي الفاضل وأنني أتقدم بأسمي آيات الشكر والعرفان إلي أستا
معهد  -البيئية قسم العلوم الإنسانية بجتماع البيئي لإأستاذ علم اعبد المنعم أحمد 
الذي كان لي كل الشرف لتفضل سيادته  ة جامعة عين شمسيالبيئالدراسات والبحوث 
هذه الدراسة علي ، كما كان لتوجيهاته عظيم الأثر في إنجاز  الدراسةبالإشراف علي هذه 

 .الوجه المشرف
محب محمود كامل الرافعي / السيد الأستاذ الدكتور كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلي 

معهد  -ورئيس قسم العلوم التربوية والإعلام البيئي  المناهج وطرق التدريسأستاذ 
دته الذي كان لي كل الشرف تفضل سيا ة جامعة عين شمسيالبيئالدراسات والبحوث 
والذي قدم لي النصح والإرشاد لإتمام هذه الدراسة علي النحو  الدراسةبالإشراف علي هذه 

 .الأكمل

أمين عام  عاطف عبد المجيد/ السيد الدكتور كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلي 
علي دعم سيادته لي بالإشراف علي الدراسة الميدانية والملاحظات  المنظمة الكشفية العربية

 .الدراسةقيمة والبناءة التي وجهها لي والتي ساعدتني في إتمام ال
حترامي للسادة أعضاء لجنة المناقشة  وأخيرا   السيد الأستاذ أتقدم بوافر شكري وتقديري وا 

أحمد إبراهيم شلبي أستاذ المناهج وطرق التدريس المتفرغ بكلية التربية جامعة  /الدكتور 
 .عين شمس 

حمدي محمد إبراهيم منصور أستاذ خدمة الفرد بكلية الخدمة  / ورالسيد الأستاذ الدكتو 
وذلك لتفضلهما جتماعية ببنها لإجتماعية جامعة حلوان وعميد المعهد العالي للخدمة الإا

 .بمناقشة هذا العمل العلمي 
 الباحث
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 المستلخـــص
 

ظمــة الكشــفية العربيــة هــدفت الدراســة إلــي تنميــة المهــارات الإجتماعيــة والبيئيــة لــدي شــباب المن
وكذلك الوقوف علي مدي مساهمة المنظمة لتحقيق أهـدافها فـي خدمـة البيئـة وذلـك مـن خـلا  

مـن خـلا  حضـور مـاتمرات  برنامج مقترح ، وتم إجراء مقابلات مع عدد من الجـوالين وأيضـا  
تــم إســتخلاص بعــح الملاحظــات ، وكــان أهمهــا و المنظمــة الكشــفية العربيــة  مــعوورش عمــل 

تقــار البــرامج الكشــفية لإســتخدام مهــارة إدارة الوقــت والعمــل الجمــاعي والإتصــا  بشــكل كــاف إف
، ونظــــرا  لأهميــــة مهــــارة وعــــدم تناولهــــا بــــالعمق أو الإســــتراتيجية المناســــبة لتأكيــــدها وتــــدعيمها 

التشجير والمحافظة علي نظافـة البيئـة وترشـيد إسـتهلاك الميـاه والوـذاء واللاقـة الكهربائيـة مـن 
المهارات الإجتماعية والبيئية للشباب أعضاء حماية البيئة ، لذلك تم إعداد برنامج لتنمية  أجل

 . المنظمة الكشفية العربية
ســــتخدمت الدراســــة المــــنهج الوصــــفي التحليلــــي ، وكانــــت أدوات الدراســــة عبــــارة عــــن بلاقــــة ا  و 

ســتبيان وكــان إختيــار عينــة الدراســة عبــارة عــن أعضــاء المنظمــة الك شــفية العربيــة ملاحظــة وا 
 . 0292/  0295خلا  الفترة الزمنية  الذكور والإناثمن (  57) بالقاهرة وعددها 

وذلــك قبـــل ( التجريبيــة والضــابلة ) الدراســة علــى أفــراد مجموعـــة الدراســة وتــم تلبيــق أدوات 
تنميــة فــي المقتــرح رنــامج فاعليــة الب برنــامج، حيــث أســفرت نتــائج الدراســة عــنوبعــد تلبيــق ال

 .ات الإجتماعية والبيئيةالمهار 
ـــذا أوصـــ ـــة لإبضـــرورة ا الدراســـة تل ـــة هتمـــام بتنمي إدارة الوقـــت  اتمهـــار ) المهـــارات الإجتماعي

التشــجير والمحافظــة علــي نظافــة  مهــارات) والمهــارات البيئيــة ( تصــا  لإوالعمــل الجمــاعي وا
 .( لبيئةالبيئة وترشيد إستهلاك المياه والوذاء واللاقة الكهربائية من أجل حماية ا
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 ملخص الدراسة

 :مشكلة الدراسة : أولاً 
ستللاعية لرأي المختصين والقائمين على وضع البرامج في المنظمة إتم إجراء دراسة 

الكشفية العربية من خلا  مقابلات كان الهدف منها معرفة مدي تناو  المهارات الإجتماعية 
: ي ومهارة الإتصا  والمهارات البيئية مثل مهارة إدارة الوقت ومهارة العمل الجماع: مثل 

مهارة التشجير ومهارة المحافظة علي نظافة البيئة ومهارة ترشيد إستهلاك المياه ومهارة ترشيد 
إستهلاك اللاقة الكهربائية ومهارة ترشيد إستهلاك الوذاء بشكل علمي دقيق وتم التوصل إلى 

نخفاح في البرامج أن هناك إ تلك المهارات بشكل كاف وعدم تناولها ستخدام لإفتقار وا 
 .بالعمق أو باللريقة أو الإستراتيجية المناسبة لتأكيدها وتدعيمها

وفاء حسن محمد )دراسة : مثل لدراسات السابقة في المجا  البيئي اكذلك من خلا  مراجعة 
م محمد عبد المنع)ودراسة ( 0290هشام عبد الحليم محمود، )ودراسة ( 0292حسن السيد ، 

ودراسة ( Dawes, Nickki Pearce, 2011)ودراسة ( 0299عبد العالي محمد، 
(2011,Park ,Gloria H. ) تم التوصل إلى أنه لم تجر في حدود المعلومات المتاحة

برنامج مقترح دراسة تناولت برنامج تنمية المهارات الإجتماعية والبيئية مما دعا إلي إعداد 
دراسة ميدانية على المنظمة  والإناثالبيئية لدي الذكور لتنمية المهارات الإجتماعية و 

 .الكشفية العربية
ســـات تقويميـــة لتحديـــد مـــدي كفـــاءة وفاعليـــة بـــرامج االحاجـــة الملحـــة إلـــي إجـــراء در  ظهـــرتلـــذا 

 .جتماعية والبيئية المتنوعة لإالمنظمة الكشفية العربية في إكساب أعضائها المهارات ا
 :أهداف الدراسة : ثانياً 

تنمية المهارات الإجتماعية والبيئية لدي الشباب بالمنظمة الكشفية العربية : لهدف الأساسيا
 .من خلا  برنامج مقترح لذلك 

 : التاليةالفرعية إلى تحقيق الأهداف  الدراسةهدف ت
 .تحديد البرامج التي تمارس في المنظمة الكشفية العربية .9
 .ة الكشفية العربية في تنمية المهاراتتقييم البرامج التي تمارسها المنظم .0
 .التعرف علي المعوقات التي تحد من فاعلية البرامج .3



 

 ج 

 

لــــي نمــــوذل مقتــــرح لتفعيــــل برنــــامج المنظمــــة الكشــــفية العربيــــة فــــي تنميــــة إالتوصــــل  .2
 .المهارات

ث دراسة آثر البرنامج المقترح علي تنمية المهارات الإجتماعية والبيئية للذكور والإنـا .7
 .من خلا  المجموعة التجريبية والضابلة

محاولــة التعــرف علــي دور المنظمــة الكشــفية العربيــة وأنشــلتها وبرامجهــا فــي تنميــة  .6
 .جتماعية والبيئيةلإالمهارات ا

المساهمة فـي جمـع المزيـد مـن المعرفـة العلميـة لفهـم دور منظمـات المجتمـع المـدني  .5
لبيئيــة لـدي الشـباب فــي تنميـة البيئــة التـي يعيشــون جتماعيـة والإفـي تنميـة المهــارات ا

 .فيها
 :أهمية الدراسة : ثالثاً 

لقد جاء إختيار الباحث لمشكلة الدراسة إنللاقا  من مجموعة من الإعتبارات تشكل في 
 :مجموعها أهمية الدراسة علي مختلف الأصعدة ، نذكرها علي النحو التالي 

 :الأهمية التطبيقية  .أ 
 .نتائج هذه الدراسة ومن البرنامج تفادة المنظمة الكشفية العربية منلتحديد مدي إس

 : حاجة الشباب لإكتساب مزيد من المهارات الإجتماعية والبيئية  .ب 
مما لا شك فيه أن إعداد الشباب وتأهيله وتفعيل مشاركته وتنمية مهاراته 

جتماعيا  واحدة الإجتماعية والبيئية في العمل الولني وتمكينه إقتصاديا  وسياسيا   وا 
من أهم قضايا التنمية والتحديث ، لا سيما وأن مجتمعنا يعتبر مجتمعا  شابا  ، يمثل 
فيه النشء والشباب الشريحة الوالبة من السكان ، الأمر الذي يجعل في إسهامهم 

 . ومشاركتهم عاملا  فعالا  في تنمية المجتمع 
 :شبابالوخاصة في مجال  الأهليةأهمية دور المنظمات  .ج 

وتتمثل في إنماء فكر الباحث وتعميق دائرة معرفته في مجا  مشاركة الشباب بصفة 
عامة ، وفي مجا  أثر المنظمة الكشفية العربية في إعداد الشباب بصفة خاصة ؛ 

 .وأساليب وآليات تفعيل دورهم في مجا  العمل البيئي 
اب لهذه الدراسة وخاصة في مجا  الشب الأهليةوقد كانت أهمية دور المنظمات 

 كإحدىتتجلي في محاولة إبراز قيمة فاعلية برامج المنظمة الكشفية العربية 
منظمات المجتمع المدني في تنمية المهارات الإجتماعية والبيئية للذكور والإناث 

 .لتفعيل دورهم في مجا  العمل البيئي 



 

 د 

 

  :العلميةالأهمية  . د
اولت المهارات الإجتماعية والبيئية للشباب نظرا  لندرة الدراسات السوسيولوجية التي تن

في مجا  العمل البيئي وذلك من خلا  المنظمة الكشفية العربية ، فإن الدراسة الراهنة 
تسعي إلي التعرف علي مدي فاعلية برامج المنظمة الكشفية العربية في تنمية المهارات 

ثم تتمثل الأهمية العلمية  ومن . للذكور والإناث في العمل البيئي الإجتماعية والبيئية
ختباره  .في التأكد من صحة الفرح الذي تلرحه هذه الدراسة وا 

 :تساؤلات الدراسة : رابعاً 
 :التساا  الرئيسي

 والبيئية للذكور والإناث ؟جتماعية لإاتنمية المهارات ل ما فاعلية برنامج مقترح
 : ويتفرع من التساا  الرئيسي الأسئلة التالية 

 ؟ بالمنظمة الكشفية العربية ات التي تحد من فاعلية البرامج ما المعوق .9

يساهم في تنمية  يقدم لشباب المنظمة الكشفية العربيةما التصور المقترح لبرنامج  .0
 ؟المهارات الإجتماعية والبيئية 

ـــدي شـــباب  المهـــاراتمـــا فاعليـــة البرنـــامج المقتـــرح فـــي تنميـــة  .3 الإجتماعيـــة والبيئيـــة ل
 لعربية؟المنظمة الكشفية ا

 ؟هل هناك فرق في المهارات الإجتماعية بين الذكور والإناث  .2
 ؟هل هناك فرق في المهارات البيئية بين الذكور والإناث  .7

  :مفاهيم الدراسة : خامساً 
 :تتضمن الدراسة مجموعة من المفاهيم الأساسية ، تتمثل في 

 البرنامج. 

 المنظمة الكشفية العربية. 

  (.الإتصا  –العمل الجماعي  – دارة الوقتإ)جتماعية لإاالمهارات 

  ترشـيد إسـتهلاك الميـاه –البيئة نظافة المحافظة علي  –تشجير )المهارات البيئية – 
 (.ترشيد إستهلاك الوذاء –الكهربائية  ترشيد إستهلاك اللاقة

 :الإجراءات المنهجية للدراسة : سادساً 
 : منهج الدراسة  - 1

ســلوب الوصــفي لإن اإدراســة وصــفية تحليليــة فــ العلمــي مــن خــلا الدراســة تعتمــد علــي المــنهج 
ســلوب التــاريخي ، وذلــك مــن لإســلوبا  منهجيــا  مناســبا  ، هــذا فضــلا  عــن الإعتمــاد علــي اإيعــد 



 

 ه 

 

خلا  تحليل المعليات التاريخية التي تتعلق بنشـأة وتلـور منظمـات المجتمـع المـدني للتعـرف 
فـردا   57وعينـة شـملت  ة للشباب في المجـا  البيئـيعلي دورها في تفعيل المشاركة الإجتماعي

 . ، إشتملت علي الذكور والإناث 
 :الدراسة  حدود - 2

 : الحد المكاني .1
 .المكاني يعني تحديد المنلقة أو البيئة التي تجري فيها الدراسة الحدإن تحديد 

ة الكشفية العربيـة المنظم) المكاني الذي أجريت فيه هذه الدراسة  الحدوقد قام الباحث بتحديد 
 (.بالقاهرة 

 :الحد البشري .2
بلــح حجــم و ( المنظمــة الكشــفية العربيــة)باب مــن شــ( عينــة عمديــه ميــر متجانســة ) تمثــل فــي 

 .ينتمون إلي جنسيات عربية متعددةشاب وفتاة  57العينة 

 : الحد الزمني. 3
الجانــــب لإنجــــاز  0295، العــــام الأو  (  0292 – 0295)أجريــــت الدراســــة خــــلا  عــــامين 

فخصـــص للعمـــل الميـــداني وتحليـــل البيانـــات  0292النظـــري مـــن الدراســـة ، أمـــا العـــام الثـــاني 
ستخلاص النتائج  .وتفسيرها وا 

 : أدوات الدراسة  - 3
من المعروف أن أية دراسة علمية تسعي إلي التوصل لأهدافها وتستخدم من الأدوات ما يتيح 

امـل بـين هـذه الأدوات يـادي إلـي تكامـل المعرفــة لهـا ذلـك ، وقـد تسـتخدم أكثـر مـن أداة ، والتك
 .والتوصل إلي النتائج 

ليــتمكن مــن الإجابــة عــن وعليــه فقــد رأي الباحــث الإســتعانة فــي هــذه الدراســة بــأكثر مــن أداة 
 : وذلك علي النحو التالي  تساالات الدراسة

 .البيئية التي ينبوي أن يتضمنها البرنامج المقترح بالمشكلاتقائمة  .9
 . بالمهارات الإجتماعية والبيئية التي ينبوي أن يتم إكسابها للشباب قائمة .0

 . المراد تلبيقهبرنامج ال .3

رات الإجتماعيــة اللتعــرف علــي واقــع تنــاو  المهــ Questionnaireســتبيان إســتمارة إ .2
 . والبيئية في برامج المنظمة



 

 و 

 

ة منهجيــة ومقننــة، هــو أســلوب جمــع البيانــات الــذي يســتهدف إســتثارة الأفــراد المبحــوثين بلريقــ
لتقــديم حقــائق أو آراء أو أفكــار معينــة فــي إلــار البيانــات المرتبلــة بموضــوع الدراســة وأهــدافها 

 . دون تدخل من الباحث في التقرير الذاتي للمبحوثين في هذه البيانات

 :وقد مر إعداد الإستمارة بالمراحل التالية 
  تحديد إلار البيانات المللوبة ونوعها. 
  ع الإستمارة ونوع الأسئلة المللوبة تحديد نو. 

  إعداد الإستمارة في صورتها الأولية ووضع الأسئلة في أشكالها المختارة 

  وضبلها إختبار الإستمارة. 
  إعداد الإستمارة في صورتها النهائية. 

 للخبراء والقائمين علي المنظمات الكشفية ستبيان إ وقد تم إعداد. 

ـــــةجتماعيـــــة لإات بلاقـــــة ملاحظـــــة الأداء للمهـــــارا 5 ـــــذاتي ) والبيئي ـــــيم ال ـــــة التقي بطاق
 (: للجوالين

عند تقـويم سـلوك الأفـراد ومـا  من أساليب التقويم التربوي خصوصا   مهما   تعد الملاحظة أسلوبا  
فإنهـا مـن أكثـر  أحكامهـا،يقومون به من أعما  وأفعا  كما أنها تعد أكثر دقة وموضوعية في 

 .والوقتيذ من حيث الجهد أساليب التقويم صعوبة في التنف
المهارات الإجتماعية والبيئية في برامج المنظمة الكشفية العربيـة  أداء تم إعداد بلاقة ملاحظة

لإسـتللاع رأي الخبـراء والقـائمين علـى المنظمـات الكشـفية فـي ميـدان التوعيـة والإرشـاد البيئـي 
ـــات ـــاو  البـــرامج والأنشـــلة المقدمـــة لهـــم لفاعلي ونشـــالات عـــن تنميـــة  للشـــباب حـــو  مـــدي تن

 . المهارات الإجتماعية والبيئية
حيـــث يـــتم ملاحظـــة ســـلوك الفـــرد فـــي المواقـــف الحقيقيـــة التـــي يمـــر بهـــا فـــي حياتـــه اليوميـــة ثـــم 

ستنتال القيم التي وجهت سلوك الفرد في هذه المواقف  .تسجيل وتحليل هذه الملاحظة وا 
آداءات الشـــباب المشـــارك فـــي إعـــداد بلاقـــة ملاحظـــة للتعـــرف علـــى  الدراســـةومـــن متللبـــات 

 . المنظمة الكشفية العربية من حيث المهارات الإجتماعية والبيئية
 . مقابلات شبه مقننه مع الخبراء -ج 
 .البرنامج -د
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