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 التقديروالشكر                                                                          
الحمد لله العلى القدير أحمده وأشكره وأثني عليه، الذي قال في كتابه الكريم:     
ينَ  اللَّه   رْفَع   نْك مْ  آمَن وا الَّذ  ينَ  م  لْمَ  أ وت وا وَالَّذ   سورة المجادلة. ﴾١١﴿ خَب ير   تَعْمَل ونَ  ب مَا وَاللَّه   دَرَجَات   الْع 
مام الرحمة ومعلم الحمد لله الذي تتم بنعمته الصالحات،      والصلاة والسلام على خير الخلق وا 

 السماحة والتسامح " نبينا ورسولنا محمد صل الله عليه وسلم ".
 

يسعدني أولًا أن أتقدم بخالص شكري وتقديري إلي من أكن لهما كل تقدير واحترام وعرفان     
، طلعت منصور غبريال /الأستاذ الدكتوربالجميل، على روعة الإشراف والرشد، إلي كلا من  

الأستاذة الدكتورة / أستاذ الصحة النفسية والارشاد النفسي كلية التربية جامعة عين شمس، و
 -أستاذ الصحة النفسية والارشاد النفسي كلية التربية جامعة عين شمسإيمان فوزي شاهين، 

لارشاد، فقد عاشا على تفضلهما بالإشراف على هذه الرسالة حيث قدما لي الكثير من التوجيه وا
معي البحث خطوة بخطوة منذ أن كان فكرة حتى خرج إلي حيز الوجود، فقد لمست فيهما جوهر 
خلاص وكرم في العطاء، بارك الله فيهما وزادهما من  الإنسان وما يتحلياني به من صدق وا 

 فيض كرمه علماً نافعاً وزادهما الله بسطة في العلم والصحة.
 

الأستاذ الدكتور/ الشكر وعظيم الامتنان لمن تابع وأشرف على رسالتي  كما أتقدم بجزيل    
، أستاذ علم النفس الاكلينيكي كلية الآداب جامعة مصراته، الذي مصطفى مفتاح الشقماني

شرفني بإشرافه على هذه الرسالة، ولم يدخر من علمه ووقته لمساعدتي، فله مني خالص الشكر 
 لصحة والعافية. والتقدير ومتعه الله بموفور ا

 
الاستاذة الدكتورة / وفاء محمد كما أتقدم بخالص شكري وعظيم تقديري لكلا من     

الأستاذة الدكتورة / إيمان لطفي ابراهيم ، أستاذ الصحة النفسية جامعة حلوان، وعبدالجواد
ا بقبول أستاذ الصحة النفسية والارشاد النفسي المساعد كلية التربية جامعة عين شمس، لتفضلهم

ثرائها بأرائهما السديدة   القيمة لتكون على أفضل صورة إن شاء الله.و مناقشة رسالتي، وا 
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           مقابل،   الله في الأرض، إلى من يعطوا بلاوأتقدم بالشكر والامتنان إلي نعمة     

ويهبوا دون انتظار، إلى السند والعزوة إلى أمي وأخوتي إلى من شاركوني ودعموني طيلة 
لى روح  مشواري، وأخص بذلك قدوتي فالحياة إلى الغائب الحاضر" أبي " رحمه الله وغفر له وا 

 أخي الغالي رحمة الله عليه.

تسع المقام لذكره، فجزى الله الجميع وأخيراً أقدم خالص شكري لكل من مد لي يد العون ولم ي    
 عني خير الجزاء.

 بداية الأمر ونهايته الشكر والحمد لله رب العالمين                       

 

 ،،،، الباحثة                                                                              
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 سةراالد مستخلص                                 
 
 

 للعلاج بالمعنى لتنمية قيم التسامح لدى عينة من طلاب الجامعة بليبيا برنامج فاعلية 

تنمية  قائم على العلاج بالمعنى في إرشادي برنامج فاعلية من التحقق إلى تهدف الدراسة     

 كما والثبات، شروط الصدق والتحقق من التسامح،مقياس  قامت الباحثة بتصميم ،قيم التسامح

تضمن عينة التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس من ، و إرشادي برنامج بإعداد قامت

 إلى تم تقسيمهم وطالبة، طالبًا (02) الدراسة الأساسية عينة طالباً وطالبة، وبلغت (032)

 والمستوى الزمني العمر في متغيرات التكافؤ من التحقق مع ،)تجريبية وضابطة( مجموعتين

 البرنامج فعالية عن وقد أسفرت نتائج الدراسة ومستوى قيم التسامح، الاجتماعي – الاقتصادي

 المجموعة درجات متوسطات بين الفروق دلالة من قيم التسامح، استنتاجاً  تنمية في الإرشادي،

 القياسين بين الفروق دلالة أيضًا التجريبية، المجموعة الضابطة لصالح والمجموعة التجريبية

 بالمكتسبات التجريبية المجموعة احتفاظ استمر كما القياس البعدي، لصالح والبعدي القبلي

 .القياس البعد بعد شهرين حتى الإرشادية

 :المفتاحية الكلمات

 العلاج بالمعنى  -

 التسامح قيم -

 طلاب الجامعة  – 
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Abstract                                                     

“The Effectiveness of Logo therapy in Developing Tolerance Values      

Among A sample of University Students in Libya" 

     The present study aims to investigating the efficiency of a counciling 

program / procedure of  Logotheraphy to developing tolerance values , by 

applying a set of Logotheraphy  counseling techniques. In order to gather 

data a tolerance scale was designed by the researcher , the valiclity and 

reliability of the scale was proved and a counseling program was 

designed as well. (40) students ( males and females ) were selected as a 

sample as. The sample was divide into two groups ( experimental and 

controlled ) after hare been selected from a survey sample made up of 

(230) students. Both age and economical and social level  were proved 

equivalent to quarantee valid results. 

    The results of the study proved the efficiency of the counciling 

program at developing tolerance values among university students , the 

results revealed the difference between the areraage of the marks of the 

two groups , for the experimental group. Also the difference between the 

pre and post measure ements , for the post measurement . 

   The experimental group continued to retain the councling acheivements 

two months after the post measurement.    

-Key words: 

 Logotheraphy  -  

- Tolerance values   

 - University students.       
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03 
03 
08 
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 20 تعقيب عام على الدراسات السابقة -
 25 فروض الدراسة -

 المنهجية للدراسة الإجراءات-الفصل الرابع 
 23 تمهيد

 23 أولًا: منهج الدراسة 

 23 ثانياً: عينة الدراسة

 29 ثالثاً: أدوات الدراسة

 32 مقياس قيم التسامح -9

 32 مصادر إعداد مقياس قيم التسامح-أ

 30 المقياس  أبعاد-ب

 30 تصحيح المقياس-ج

 30 صدق وثبات المقياس-د

 82 للأسرة. الاقتصادي-المستوى الاجتماعي  استمارة-2

 الارشادي: البرنامج-3
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 82 تقويم البرنامج                                    -ه

 82 رابعاً: الأساليب الإحصائية

 82 خامساً: خطوات إجراء الدراسة
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 89 تمهيد  
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 مراجع الدراسة

 025  أولًا: المراجع العربية
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 83 تلخيص موضوعات جلسات البرنامج  - 02
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 قائمة الاشكال

 رقم الصفحة   عنوان الشكل رقم الشكل 
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 الفصل الأول                                    

 مدخل الدراسة                         
 
 

  مقدمة 
  مشكلة الدراسة 
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  حدود الدراسة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


