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الحمد ﵀ ذم المف كالفضؿ كالإحساف حمدان يميؽ بجلبلو كعظمتو،  
صلبةن تقضي لنا بيا  -مف لا نبي بعده  -ـ الرسؿ كصَؿِّ الميـ عمى خات

الحاجات، كترفعنا بيا أعمى الدرجات، ك تبمّغنا بيا أقصى الغايات مف جميع 
الخيرات، في الحياة كبعد الممات. ك﵀ الشكر أكلان كأخيران،عمى حسف تكفيقو 
 ككريـ عكنو، كعمى ما مفَّ كفتح بو عميّ مف إنجاز ليذه الأطركحة، بعد أف

مو عميّ بكالديف كريميف  يسّر العسير، كذلّؿ الصعب، كفرَّج اليـ، كعمى تفضُّ
شقّا لي طريؽ العمـ، ككانا خير سند لي طيمة حياتي الدراسية مف تشجيع 

فيك المنعـ كالمتفضؿ قبؿ كؿ  كدعاء كصبر كعطاء، أشكرا﵀ تعالى كأحمده ،
في عمـ  دكتكراهة الك إليو في استكماؿ درجأشكره أف حقؽ لي ما أصب شيء،

بأف ىيأ لي مف ساعدني كساىـ في الكصكؿ بيذا العمؿ إلى  النفس البيئي،
 النكر ككؿ مف تعممت منيـ الكثير كأحاطكني بكؿ الحب كالتشجيع.

 أسماء/ ةالدكتور  والجميم تيإلى أستاذأتقدـ بخالص شكرم كتقديرم  
 -للبداب كالعمكـ كالتربيةالبنات  كمية - النفس عمـ أستاذ، إبراىيم المنعم عبد

عمي قبكليا الإشراؼ عمى ىذه الرسالة كعكنيا الصادؽ ، شمس عيف جامعة
رشاد، فقد  كجيدىا المشككر عمي كؿ ما قدمتو لمباحثة مف تشجيع كتكجيو كا 

 لمست فييا حناف الأـ كرفعة العالـ كتكاضعو فجزاىا ا﵀ خيران.
 أستاذ، د حسن محمد الميثى/ أحمدكتورلمقدـ بعظيـ الشكر كالتقدير كأت
، عمى عكنو الصادؽ حمكاف جامعة -التربية  كمية -المساعد  النفسيو الصحة

 شكر وتقدير



رشاداتو كتكجيياتو لمباحثة فمـ يبخؿ بعمـ أك كقت أك نصيحو  كجيده المشككر كا 
 فجزاه ا﵀ خيران.

النفس _  عمـ مدرس، لمدكتور/ طمعت باشا حكيمكأتقدـ بشكر كتقدير 
 ، عمى عكنو الصادؽ فجزاه ا﵀ خيران.شمس عيف جامعة الاداب_ كمية

نو لفخر لمباحثة أف تقبؿ   الدكتورة/ نادية محمود غنيم عبد العزيزكا 
 مناقشة ىذه الرسالة رغـ عظيـ مسئكلياتيا كضيؽ كقتيا فجزاىا ا﵀ خيران. 

، الدكتور/ أحمد فخرى ىانيكما أقدـ أسمى آيات الشكر كالتقدير إلى 
كمية  –كرئيس قسـ العمكـ الإنسانية البيئية  -النفس المساعد  أستاذ عمـ
، لقبكلو مناقشة ىذه الرسالة كأف خصص مف كقتو الثميف لمحضكر الدراسات

  كالمشاركة في تمؾ الجمسة العممية.

أكؿ  فيمد لي يد العكف الذم  فضؿ أبي رحمة ا﵀ عميوكلا أنسى ذكر 
مدني دني فقط فى دراستي كأيضان ساعخطكة خطكتيا في ذلؾ الطريؽ فيك لـ ي

 الذم كاف لو الفضؿ فى الأنتياء مف تمؾ الرسالو.كالمادل بالدعـ المعنكم 
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 المستخلص

 

أستيدفت الدراسة الحالية إعداد برنامج لدعـ الصمكد النفسي ك خفض السمكؾ 
مدمنى ( مف ٙٔالاندفاعى لدل عينة مف المدمنيف، كقد تككنت عينة الدراسة الكمية )
 الزمنية أعمارىـ الييركيف الذككر المتكاجديف فى مستشفى العباسية لمصحة النفسية، تراكحت

 تـ كقد (،ٔ.ٖ( كانحراؼ معيارم )ٗ.ٖٖ( سنة كذلؾ بمتكسط حسابي )ٖ٘ – ٕٓ) بيف
( ٛ) كعددىـ كضابطة ( ممف تعرضكا لمبرنامج،ٛكعددىـ) تجريبية مجمكعتيف إلى تقسيميـ

برنامج، كقد أستخدمت الباحثة في ىذه الدراسة الأدكات التالية : مقياس لـ يطبؽ عمييـ ال
: إعداد) الاندفاعي السمكؾ (، مقياسٕ٘ٔٓالصمكد النفسي )إيماف مصطفى سرميني: 

 إعداد:)  الاندفاعي كدعـ الصمكد النفسي السمكؾ لخفض إرشادم ، برنامج( الباحثة
في الدراسة الحالية، كقد أظيرت  التجريبيشبو  المنيج الباحثة ، كقد أستخدمت(الباحثة

نتائج الدراسة أف البرنامج قد أدل إلي تنمية الصمكد النفسي كخفض السكؾ الاندفاعي لدل 
العينة التجربية كاتضح ذلؾ مف خلبؿ مقارنة نتائج القياس القبمي كالبعدل كالتتبعى 

 لممجمكعة التجريبية كالقياس البعدل بيف التجريبية كالضابطو.
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 ملخصال

 مقدمة:
تعد ظاىرة الإدماف مف أخطر الظكاىر التي تكاجو المجتمعات فى الآكنة الأخيرة كذلؾ  

 لأنيا تصيب الشباب الذيف ىـ عماد الحضارة، كطاقة المستقبؿ.
كتختمؼ نظرة العمماء إلى ظاىرة الإدماف باختلبؼ طبيعة المجاؿ نفسو، فالأطباء يركنيا  

عامؿ معيا طبيان بالعقاقير، بينما يعتبرىا عمماء النفس اضطرابان عمة بيكلكجية يمكف الت
نكف فيركنيا أنحرافان أخلبقيان كدينيان يتكجب الإرشاد اسمككيان معرفيان، أما رجاؿ الديف كالق

 كالعقكبة.

 مشكمة الدراسة:
مف خلبؿ اطلبع الباحثة عمى الدراسات العربية كالأجنبية في مجاؿ الإدماف فقد 

ني مف سمككيات اندفاعية كػ الإشباع الفكرم، ضعؼ المثابرة، مما اىذه الفئة تع كجدت أف
يؤثر سمبيان عمى الصمكد النفسي; لذلؾ قامت الباحثة بتصميـ برنامج إرشادم بيدؼ دعـ 

 الصمكد النفسي كخفض السمكؾ الاندفاعي لدل عينة مف المدمنيف.

 أىمية الدراسة:
  الأىمية النظرية

الدراسة الحالية في أىمية المكضكع الذم تتناكلو ، حيث أثبتت الدراسات  ( تكمف أىميةٔ
 ني مف زيادة السمكؾ الاندفاعي كما أنو يفتقد الصمكد النفسي .اأف المدمف يع

 ( ندرة الدراسات التي أجريت عمى المستكل المحمي في ىذا المجاؿ، في حدكد أطلبع الباحثة ٕ
 الأىمية التطبيقية

 لدعـ الصمكد النفسي كخفض السمكؾ الاندفاعي لدل المدمنيف. مج إرشادم( إعداد برنأ
 إعداد برامج أخرل في أنكاع الإدماف الأخرل.في  الحالية نتائج الدراسةمف  ةستفاد( الإ
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 أىداف الدراسة:

 ( التحقؽ مف فاعمية برنامج إرشادم لدعـ الصمكد النفسي لدل المدمنيف .ٔ

 امج إرشادم لخفض السمكؾ الاندفاعي لدل المدمنيف .( التحقؽ مف فاعمية برنٕ
 

 فروض الدراسة:

تكجد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية  -ٔ
كالمجمكعة الضابطة في مقياس الصمكد النفسي لصالح أفراد المجمكعو التجريبية 

 . بعد تطبيؽ البرنامج
إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية تكجد فركؽ ذات دلالو  -ٕ

 في القياس القبمي كالبعدم في الصمكد النفسي لصالح القياس البعدم .
لا تكجد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة  -ٖ

 التجريبية في الصمكد النفسي كذلؾ في القياسييف البعدم كالتتبعي .
جد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية تك  -ٗ

حيث تنخفض لدل المجمكعة  كالمجمكعة الضابطة في مقياس السمكؾ الاندفاعي
 . التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج

تكجد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية  -٘
ييف القبمي كالبعدم في السمكؾ الاندفاعى حيث تنخفض في القياس في القياس
 البعدل.

لا تكجد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة  -ٙ
 التجريبية في السمكؾ الاندفاعي كذلؾ في القياسييف البعدم كالتتبعي .
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 محددات الدراسة:
 الحدود المنيجية

 العينة:
   ( مػػػدمف مف المدمنيف المنتكػػػػسيف، تتػػػراكح أعمػػػارىـ الزمػػػػنية بيفٙٔػػػينة مف )تكػػكنت الع

 كقد تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة بالتساكل. ( سنة، ٖ٘:  ٕٓ) 
 الأدوات:

 (.ٕ٘ٔٓ) إيماف مصطفى ، ( مقياس الصمكد النفسي ٔ
 ة (.) إعداد : الباحث مقياس السمكؾ الاندفاعي (ٕ
 ) إعداد : الباحثة (.السمكؾ الاندفاعي كخفضلدعـ الصمكد النفسي إرشادم برنامج ( ٖ

 

 الأساليب الإحصائية:
 اختبار كيمكككسكف -
 اختبار ماف كيتنى -

 

 الحدود الزمنية:
 المدة الزمنية لمبرنامج شيريف كنصؼ -
 جمسة، بكاقع جمستيف أسبكعيا ٜٔعدد الجمسات  -
 قيقة.د ٓٙزمف الجمسة  -

 

 الحدود المكانية:
 تـ تطبيؽ الدراسة الحالية في مستشفى العباسية لمصحة النفسية .

 نتائج الدراسة:
تكجد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة  -ٔ

التجريبية كالمجمكعة الضابطة في مقياس الصمكد النفسي لصالح أفراد 
 . ؽ البرنامجالمجمكعو التجريبية بعد تطبي



‌ِ 

 

تكجد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة  -ٕ
صمكد النفسي لصالح القياس التجريبية في القياس القبمي كالبعدم في ال

 .البعدم
لا تكجد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة  -ٖ

 ي القياسييف البعدم كالتتبعي .التجريبية في الصمكد النفسي كذلؾ ف
تكجد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة  -ٗ

حيث تنخفض  التجريبية كالمجمكعة الضابطة في مقياس السمكؾ الاندفاعي
 . لدل المجمكعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج

أفراد المجمكعة  تكجد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف متكسطي رتب درجات -٘
التجريبية في القياسييف القبمي كالبعدم في السمكؾ الاندفاعى حيث تنخفض في 

 القياس البعدل.
لا تكجد فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة  -ٙ

 التجريبية في السمكؾ الاندفاعي كذلؾ في القياسييف البعدم كالتتبعي .
  



‌ٔ 

 

 قائمة المحتويات 
 الصفحة المكضكع

 أ المستخمص العربى 
 ب المستخمص الأنجميزي

 ك قائمة المحتويات

 الفصل الأول 
 مدخل الدراسة

ٔ-ٔٓ 

 ٕ مقدمة الدراسة 
 ٘ مشكمة الدراسة 
 ٙ أىداف الدراسة 
 ٙ أىمية الدراسة

 ٚ مصطمحات الدراسة
 ٜ الدراسة حدود

 ٓٔ منيج الدراسة
 ٓٔ أدوات الدراسة 

 ل الثاني الفص
 لدراسة لمفاىيم االإطار النظري  

ٔٔ- ٘ٗ 

 ٕٔ المحور الأول : الصمود النفسي
 ٕٔ أولًا : تعريفات الصمود النفسي 

 ٗٔ النفسي الصمود دراسة ثانياً: مراحل
 ٘ٔ النفسي الصمود ثالثاً: مكونات
 ٕٓ النفسي الصمود بناء رابعاً: طرق



 ص‌

 

 الصفحة المكضكع
 ٖٕ النفسي لمصمود المفسرة خامساً: النظريات

 ٕٚ المحور الثاني: السموك الاندفاعي 
 ٕٚ أولًا : تعريفات السموك الاندفاعي

 ٖٓ ثانياً: تصنيفات الاندفاعية
 ٖٔ  الاندفاعي السموك ثالثاً: خصائص
 ٖٖ  الاندفاعي السموك في المؤثرة رابعاً: العوامل

 ٖٙ الاندفاعي لمسموك المفسرة خامساً: النظريات
 ٓٗ الإدمان ثالث:ال المحور

 ٓٗ الإدمان أولًا: تعريفات
 ٔٗ المدمن شخصية ثانياً: سمات

 ٕٗ ثالثاً : مراحل التعاطي
 ٖٗ الإدمان إلى المؤدية رابعاً: العوامل
 ٘ٗ المخدرات مدمني خامساً: علاج

 ٓ٘  للإدمان المفسره النظريات سادساً:

 الفصل الثالث 
 دراسات سابقة 

٘٘- ٚٚ 

 ٙ٘ بالإدمان وعلاقتو النفسي الصمود تناولت : دراسات لأولا المحور
 ٗٙ .الأول المحور عمي تعقيب
 ٚٙ . بالإدمان وعلاقتو الإندفاعي السموك تناولت : دراسات الثاني المحور
 ٗٚ الثاني المحور عمي تعقيب
 ٚٚ الدراسة فروض



 ػ‌

 

 الصفحة المكضكع

 الفصل الرابع
جراءات الدراسة  منيج وا 

ٚٛ- ٕٔٗ 

 ٜٚ لدراسةأولًا: منيج ا
 ٔٛ إجراءات الدراسة ثانياً:
 ٔٛ عينة الدراسة (1

 أدوات الدراسة (:2
 مقياس الصمود النفسي. - أ
 مقياس السموك الاندفاعي. - ب
 البرنامج الإرشادي. - ت

ٛٗ 
ٛٗ 
ٜٔ 
ٔٓٔ 

 ٕٗٔ الدراسة في المستخدمة الاحصائية ثالثاً: الأساليب

 الفصل الخامس
 نتائج الدراسة وتفسيرىا

ٕٔ٘-  

 ٕٙٔ  نتائج الدراسةأولًا : 
 مناقشتيا.تفسير نتائج الفرض الأول و  -1
 تفسير نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا. -2
 تفسير نتائج الفرض الثالث ومناقشتيا. -3
 تفسير نتائج الفرض الرابع ومناقشتيا. -4
 تفسير نتائج الفرض الخامس ومناقشتيا. -5
 تفسير نتائج الفرض السادس ومناقشتيا. -6

ٕٜٔ 
ٖٔٗ 
ٕٔٗ 
ٔٗٗ 
ٔٗٚ 
ٔ٘ٔ 

 ٗ٘ٔ : توصيات الدراسةثانياً 
 ٗ٘ٔ ثالثاً: البحوث المقترحة


