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 
 
 

  




 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي
  جامعة عين شمس-كلية التربية

 
  أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي المساعد

   جامعة عين شمس–كلية التربية 
 

  سية والإرشاد النفسيمدرس الصحة النف
   جامعة عين شمس–كلية التربية 

  

  م٢٠٢٢/هـ١٤٤٣
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 وكُلُوا مسجِدٍ كلُِّ عنِد زيِنتكَُم خذُوا آدم بنِي يا"
  "الْمسرفِِين يحِب لاَ إنَِّه ۚ تسُرفُِوا ولاَ واشربوا

صقَد ُا ظِالعيم  
)٣١الآية - الأعراف سورة( 
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 

 

  

صفحة
ُ

  ِ العنوان
العواملُ: الرسالةِعنوان الا والقلقِ، الحياةِها بأسلوبِ وعلاقتُ، بالبدانةِ المرتبطةُةُ النفسي اعِجتمي 

  . الجامعةِبِلا طُن مِى عينةٍدلَ

  .يسِرج الهيفِنَ الحاحِتَّد الفَبة ععماب جب ر: الطالبةِسما

  . الماجستير في التربية:ةُ العلميالدرجةُ

القسملَ التابع الصحةُ:ه ةُ النفسيسِفْ النَّ والإرشادي.  

  . التربية: الكليةِسما

  .)عين شمس( : الجامعةِسما

 .)٢٠٠٣( :جِ التخرسنةُ

  .)٢٠٢٢( : المنحِسنةُ
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 

 

  رسالة ماجستير
  .يسِرج الهيفِنَ الحاحِتَّد الفَبة ععماب جب ر: الطالبةِسما

العواملُ : الرسالةِ عنوان  الا  والقلقِ لحياةِ ا ها بأسلوبِ  وعلاقتُ ، بالبدانةِ  المرتبطةُ ةُ النفسي اعِجتملَ ي ـ ى عينـةٍ  د   ـ ن مِ  بِلا طُ
  .الجامعةِ

  ).يسِفْ النَّ والإرشادِةِ النفسيالصحةِ(ص تخص- الماجستير في التربية:ةُ العلميالدرجةُ

  / الإشرافِلجنةُ

  يسِفْ النَّ والإرشادِةِي النفس الصحةِأستاذُ                        )رحمه االله(بزود عمح مينِ الدامسح/د.أ

  .)عين شمس( جامعةُ-)التربية( كليةُ                                                                              

  ساعد الملنفسي ا والإرشادِةِ النفسي الصحةِأستاذُ                         يبة                                     يل هِاعِام اسمسح/د.م.أ

  ).عين شمس(جامعةُ -)التربية(كليةُ                                                                             

  يسِفْ النَّ والإرشادِةِ النفسي الصحةِسدرم                          ة                                            فَرد عم حا مورنُ/د

  .)عين شمس( جامعةُ -)التربية( كليةُ                                                                            

  : على الرسالة من السادة الأساتذةوتتكون لجنة المناقشة والحكم

                        -ية أساسيكلية الترب-رئيس قسم علم النفس التربوي  هشام إبراهيم النرش                      / د.أ

  )رئيسا ومناقشًا(جامعة بورسعيد                                                   

   كلية -استاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي المساعد  حسام إسماعيل هيبة                     / د.م.أ

          )مشرفًا(جامعة عين شمس -التربية                                                  

  كلية –عمال رئيس قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي قائم بأ  معتز محمد عبيد                         / د.م.أ

  )مناقشًا(جامعة عين شمس– التربية                                                       

  ٤/١١/٢٠١٩ : التسجيلِتاريخُ

  ايلْ العالدراساتُ
أُ           الإجازةِختم                               ٢٠٢٢  /    /  :  بتاريخِ الرسالةُتِجيز  

   الجامعةِ مجلسِ                                  موافقةُ الكليةِ مجلسِموافقةُ
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شكر
ُ

 وتقدير
ُ
   

 لام،الس الملك القدوس    ، المنان الله الحمد   ، يعلم نسان مالم لإعلم ا ،   الذي علم بالقلم   هللالحمد  
ماشـاء  ،   فأجراها على أحسن نظام    الأمور قدر   ،عواملأ مصرف الشهور وا   لأيام،مدبر الليالي وا  

 وأعانني علـى     فضله الخير الكثير    على ما أنعم به علي من      الله الحمد   ، كان ومالم يشأ لم يكن     االله
  . خالصة لوجهه الكريمهللالعبادات جعلها اسبه عبادة من إنجاز هذا العمل الذي احت

 تعالى وشكره على إنهائي لهذه الرسالة أتقـدم بخـالص الـشكر وعظـيم               اللهوبعد حمد   
أسـتاذ     ي العزيزستاذمتنان لألاا

نـافع    لي من علم   هاقدمعلى م جامعة عين شمس،    -الصحة النفسية والإرشاد النفسي بكلية التربية     
لـة   من جهد متواصل ونصح وتوجيه من بداية مرح        ه وعلى مابذل  ،رشاد مستمر وعطاء متميز وإ  

عـاجزة  ومهما كتبت من عبارات وجمل فإن كلمات الشكر تظل          ،  البحث حتى إتمام هذه الرسالة    
  .اتهحسنيزان جزاء وجعل ذلك في معني خير الالله  فجزاه ا،عن إيفاء حقه

أستاذ الصحة النفسية والإرشاد وصول لأستاذى   والشكر م 
جامعة عين شمس على ما خصنى به من التوجيـه والتـصويب            -النفسى المساعد بكلية التربية     

  .وما علمنى من فيض إنسانيته وخلقه الرفيع ومستواه الراقى
 كما اتقدم بعظيم الشكر والتقدير إلى أستاذتي الغاليـة        

علـى   جامعـة عـين شـمس،        -كلية التربيـة  -المدرس بقسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي     
التي كان لها أبلغ الأثر في إنجاز هذا العمل، فجزاهـا           ونصائحها وتوجيهاتها    العظيمة   هامجهودات

  .االله عني خير الجزاء
  :جنة المناقشةكما يسعدني أن أتوجه بخالص الشكر والعرفان لأعضاء ل

–  جامعة بورسعيد - كلية التربية -رئيس قسم علم النفس التربوى  
– جامعة عين شمس– كلية التربية – رئيس قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسى   

  .لموافقتهم على مناقشتى فلهم كل الثناء والتقدير على ذلك
 ،العزيزين اللذين قدما لي كل غالي ونفيس      ي  ا الشكر و التقدير إلى والد     كما أتقدم بأسمى عبارات   

 الدعاء لهما بطول العمـر وحـسن        لاأملك إ  لا ف لآن فيما وصلت إليه ا    االلهوكان لهما الفضل بعد     
  .العمل وبلوغ الجنان

 أقـدم لكـم أجمـل        )مها-فاطمة-رحاب-محمد(والشكر موصول إلى أخواتي الأعزاء    
   .لامتنان من قلب فاض بالمحبه والموده والاحترام والتقدير لكمعبارات الشكر وا

  .، لكم مني الحب والتقدير والعرفان)آيه-سندس-نرمين(وصديقاتي الباحثات العزيزات
وكل الشكر لمن مد لي يد العون أو أسدى لي معروفًا أو قدم لي نصيحة لإنجـاز هـذا                   

  .العمل فله مني خالص الشكر والتقدير
 ه ورضا نفسه وزنـة عرشـه   رب العالمين أولًا وأخرا ظاهرا وباطنًا عدد خلق والحمد الله 

  . سيدنا محمد وآله وصحبه أجمعينوالسلام على ومداد كلماته والصلاة
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مستخلص الدراسة
َ َ ّ ُ َ ْ َ ُ

  

 ةُلَالمتمثِّو ، بالبدانةِ  المرتبطةِ ةِ النفسي  العواملِ  بين  العلاقةِ بحثِ: إلى  الحاليةُ  الدراسةُ سعتِ
  والقلـقِ   الحيـاةِ  ، وأسـلوبِ  ) الطعامِ إدمانِ - الجسمِ صورةِ - الذاتِ تقديرِ -يالِنفع الا الأكلِ: (يفِ

 ي العوامـلِ   فِ  الجامعةِ ابِلَّ طُ ن مِ  الدراسةِ  عينةِ  أفرادِ  بين ن الفروقِ  ع  الكشفِ كلِ، وكذَ ياعِجتمالا
الالقِ والق الحياةِ وأسلوبِ، بالبدانةِ المرتبطةِةِالنفسي اعِجتميتُع إناثِ-ذكورِ( للنوعِىز.( نـتْ وتكو 
  المرحلـةُ :ينِى مرحلتِلَ ع التطبيقُم، وتَ الجامعةِ ابِلَّ طُ ن مِ  وطالبةً اطالب) ٣٧٩ (ن مِ  الدراسةِ عينةُ

 اطالب) ١٨٤(هم   عدد  وبلغَ ،)عين شمس ( جامعةِ-)التربية(  كليةِ  داخلَ  التطبيقِ  طريقِ ن ع :ىولَالأُ
هم  عـدد وبلـغَ  ،”google forms  “ تطبيـقِ  خلالِن مِ، الإنترنتِ عبر:ةُ الثانيالمرحلةُ .وطالبةً

)١٩٥ (مِ  وطالبةً اطالب الجامعاتِ  مختلفِ ن  الدراسـةِ   أدواتِ  بإعـدادِ   الباحثةُ ، وقامتِ ةِ المصري ، 
 -" الحيـاةِ  أسـلوبِ "  ومقيـاسِ  -"بالبدانـةِ   المرتبطةِ ةِ النفسي العواملِ" مقياسِ( :ن مِ نتْي تكو تِالَّو

 إحـصائيا   دالةٍ سلبيةٍ علاقةٍوجودِ -١ :ن ع الدراسةِ نتائجوأسفرتْ .")ياعِجتم الاالقلقِ" ومقياسِ
العواملِبين دِ   ودرجاتِ، بالبدانةِ المرتبطةِةِ النفسيعـ علاقةٍودِووج -٢ ،" الحياةِأسلوبِ"ب  ةٍ إيجابي 
 ـ الا القلقِ"  بعدِ  ودرجاتِ ، بالبدانةِ  المرتبطةِ ةِ النفسي  العواملِ يا بين  إحصائ دالةٍ اعِجتمـ -٣،  "ي  ا ولَ

دلالةٍ  ذاتُ  فروقُ توجد  ةٍ إحصائي دِي   فِ  والإناثِ  الذكورِ  بينعالا الأكلِ"ب الِنفعي" ولكن ، فروقُ  توجد  
،  الـذكورِ  ي اتجاهِ فِو  ،" المنخفضِ  الذاتِ تقديرِ")أ(دِ بع ي فِ  والإناثِ  الذكورِ  بين ةٍ إحصائي  دلالةٍ ذاتُ
ا ، ولَ "ةِ السلبي  الجسمِ صورةِ")ب( دِي بع  فِ  والإناثِ  الذكورِ  بين ةٍ إحصائي  دلالةٍ  ذاتُ  فروقُ ا توجد ولَ

دلالةٍ  ذاتُ  فروقُ توجد ةٍ إحصائي فِ  والإناثِ  الذكورِ  بين  عفكش، و " الطعامِ إدمانِ" )ج( دِي ب  تِ النتائج
 نع دلالةٍ  ذاتِ  فروقِ لا توجد : كذَلِك  ةٍ إحصائي دِ  ي   فِ ، والإناثِ  الذكورِ  بينعأسلوب الحيـاة  ")د(ب" ،

 ـ الاالقلـقِ " -هبعِدِ ي  فِ، والإناثِ الذكورِ بينةٍ إحصائي دلالةٍ  ذاتِ  فروقِ ووجودِ اعِجتمـو ،"ي  ي فِ
  . الذكورِاتجاهِ

 ـ  المرتبطـةُ  ةُ النفسي العواملُ* : ةُ المفتاحي الكلماتُ  ـالمتمثِّو ةِ، بالبدان  ـ ةُلَ  الأكـلِ ( :ي فِ
  .ياعِجتم الاالقلقُ- الحياةِ أسلوب -) الطعامِإدمانِ - الجسمِصورةِ - الذاتِتقديرِ -يالِنفعالا
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Abstract 
The current study sought to investigate the relationship between 

psychological factors related to obesity represented in: (emotional eating - 
self-esteem - body image - food addiction), lifestyle and social anxiety, as 
well as to reveal the differences between the study sample of university 
students in the psychological factors associated with obesity, lifestyle and 
Social anxiety is attributed to gender (male-female).The study sample 
consisted of (379) male and female students from among the university’s 
students, and the application was carried out in two phases, the first phase 
through the application within the Faculty of Education - Ain Shams 
University and their number reached (184) students, and the second phase 
via the Internet through the “google forms” application and reached Their 
number is (195) students from various Egyptian universities. The 
researcher prepared the study tools that consisted of the measure of 
psychological factors related to obesity, the scale of lifestyle, and the scale 
of social anxiety.The results of the study resulted in a statistically 
significant negative relationship between psychological factors related to 
obesity and degrees of lifestyle, and a positive statistically significant 
relationship between psychological factors related to obesity and degrees of 
social anxiety, and there are no statistically significant differences between 
males and females in emotional eating, but there are statistically significant 
differences between males and females In low self-esteem in the direction 
of males. There are no statistically significant differences between males 
and females in the dimension of negative body image, and there are no 
statistically significant differences between males and females in the 
dimension of food addiction, and there are no statistically significant 
differences between males and females in lifestyle, and the presence of 
statistically significant differences between males and females in social 
anxiety in the direction of males. 

Keywords: The psychological Factors related to obesity represented 
in: (emotional eating - self-esteem - body image - food addiction)- 
Lifestyle-Social Aniety. 
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لــدلي
ُ

  ِمــ القوائ
  الصفحةُ  الموضوع  م

  ط   الموضوعاتِقائمةُ  أولًا

  م   الجداولِقائمةُ  ثانيا

  س  لاحقِ المقائمةُ  ثالثًا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 -ط -
 

ًأولا
 قائمة-

ُ
  ِ الموضوعات

الصفحةُ  الموضوع  
  ٢  : مدخلُ الدراسةِ-الفصلُ الأولُ

  ٢  . الدراسةمقدمِةُ
  ٦  .مشكلةُ الدراسةِ
  ٨  .أهدافُ الدراسةِ
  ٨  .أهميةُ الدراسةِ

  ١١-٩  .التحديد الإجرائِي لمصطلحاتِ الدراسةِ
  :محدداتُ الدراسةِ

 -جِينْهالم دحدالم.  
 -شَرِيالب ددحالم.  
 -نِيمالز ددحالم.  
  .تِيالمحدد الأَدا- 
 -كَانِيالم ددحالم.  
 -ائِيصالإح ددحالم.  

١١  
١١  
١١  
١١  
١١  
١٢  
١٢  

الفصلُ الثَّانِي -النَّظَرِي ٧٤- ١٤  : الإطار  
١٤  .تمهيد  

  ٥١- ١٤  : العواملُ النفسيةِ المرتبطةُ بالبدانةِ- المحور الأولُ
  ١٥  : البدانةُ- أولًا
  ١٧  .نةِالمنظور التَّاريخِي للبدا-١
  ١٨  .علاقةُ البدانةِ بالصحةِ النفسيةِ-٢
  ١٩  .أسباب البدانةِ-٣
  ٢٠  .النظرياتُ المفسرةُ للبدانةِ-٤
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تابع
ُ

ً أولا
 قائمة-

ُ
  ِ الموضوعات

الصفحةُ  الموضوع  
  ٢٣   العواملُ النفسيةُ التي تبنتها الدراسة- ثانيا

١- الِيالأكلُ الانفع)Emotional Eating:(  ٢٤  
  ٢٧  .تأثير الانفعالاتِ علَى سلوكِ الأكلِ-أ

  ٢٨  .الدوافع وراء سلوكِ الأكلِ الانفعالِي-ب
  ٢٩  .الآلياتُ النفسيةُ العصبيةُ بين الأكلِ والانفعالاتِ-ج
  ٣٠  .النظرياتُ المفسرةُ للأكلِ الانفعالِي- د
  ٣١ ):Self-esteem(تقدير الذاتِ -٢
  ٣٥  .قديرِ الذاتِمستوياتُ ت-أ

  ٣٥  .أنواع تقديرِ الذاتِ-ب
  ٣٦  .النظرياتُ المفسرةُ لتقديرِ الذاتِ-ج
  ٣٨  ): Body Image(   الجسمِصورةُ-٣
  ٤٠  صورة الجسم السلبية أسباب-أ

  ٤١  . الجسمِ صورةِن عينِعِو النَّ بينختلافاتُالا- ب
  ٤١  . الجسمِ صورةِأبعاد-ج
  ٤٢  . الجسمِ لصورةِييخِار التَّالمنظور- د
  ٤٢    . الجسمِ لصورةِرةُ المفسالنظرياتُ-ه
  ٤٤ ):Food Addiction(إدمان الطعامِ -٤
  ٤٧  .والإدمانِ البدانةِ بين الاختلافِ أوجه -أ

  ٤٧  الطعامِ علَى إدمان الاعتمادِ آليةُ- ب
  ٤٨  .الغذائيةِ الموادِ بعضِ استخدامِ وإساءةُ الطعام-ج
  ٤٩  .الطعامِ وإدمان للبدانةِ، البيئيةُ المحفزاتُ- د
  ٤٩  .الطعامِ لإدمانِ المفسرةُ النظرياتُ-ه
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تابع
ُ

ً أولا
مة قائ-

ُ
  ِ الموضوعات

الصفحةُ   الموضوع  
  ٦١- ٥٢  ): (Life style أسلوب الحياةِ-المحور الثَّانِي

  ٥٩- ٥٥  . أشكالُ أسلوبِ الحياةِ- أولًا
  ٥٧- ٥٦  ). (Healthy Lifestyle  الصحِيأسلوب الحياةِ- ١
  ٥٩- ٥٧  ). (Sedentary Lifestyle أسلوب الحياةِ الخاملةِ- ٢

  ٦١- ٥٩  . النظرياتُ المفسرةُ لأسلوبِ الحياةِ-ثانيا
  ٦٧- ٦١  ): (Social Anxiety القلقُ الاجتماعِي-المحور الثالثُ

  ٦٤  .الاجتماعِي القلقِ  أسباب- أولًا
اثاني-القلقِ  مظاهر اعِي٦٥  .الاجتم  
  ٦٥  .(APA,2013 )  لـ وفقًاياعِجتم الا للقلقِةُ التشخيصيالمحكاتُ -ثالثًا

  ٦٧  . طبقًا للنوعِياعِجتم الا القلقِاختلافُ -رابعا
  ٦٧  .ياعِجتم الا للقلقِرةُفس المالنظرياتُ - خامسا

الرابع الجامعةِ: المحور ٧٢- ٧٠  .طلاب  
لَى الإطارِ النَّظَرِيع عام ٧٢  .تعقيب  

  ١٠١- ٧٦  : دراساتُ سابقةُ-الفصلُ الثالثُ
٧٦  .تمهيد  

الأكلُ : (دراساتُ تناولتِ العواملَ النفسيةَ المرتبطةَ بالبدانةِ:المحور الأولُ
الِيالذاتِ-الانفع الطعامِ-  صورةُ الجسمِ- تقدير إدمان .(  

٧٧  

  دراساتُ تناولتِ أسلوب الحياةِ مع العواملِ النفسيةِ المرتبطةِ:انِيالمحور الثَّ
  ). إدمان الطعامِ- صورةُ الجسمِ-  تقدير الذاتِ-الأكلُ الانفعالِي: (بالبدانةِ

٨٨  

دراساتُ تناولتِ القلقَ الاجتماعِي مع العواملِ النفسيةِ : المحور الثالثُ
 إدمان - صورةُ الجسمِ- تقدير الذاتِ-الأكلُ الانفعالِي(: المرتبطةِ بالبدانةِ

  ).الطعامِ

٩٤  

  ٩٩  .تعقيب عام علَى الدراساتِ السابقةِ
  ١٠١  فروض الدراسة

ةُ للدراسةِ-الفصلُ الرابع١٢٩-١٠٣  : الإجراءاتُ المنهجي  
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تابع
ُ
ًأولا 

 قائمة-
ُ

  ِوضوعات الم
الصفحةُ  الموضوع  

  ١٠٣  .تمهيد
  ١٠٣  .منهج الدراسةِ -أولًا
  ١٠٣  .عينةُ الدراسةِ-ثانيا
  ١٠٥  : أدواتُ الدراسةِ- ثالثًا

١ - ةِ المرتبطةِ"مقياس١٠٥  .بالبدانةِ" العواملِ النفسي  
٢ - ١١٩  ".أسلوبِ الحياةِ"مقياس  
٣ - مقياس"اعِي١٢٤  ".القلقِ الاجتم  

  ١٢٩  . الأساليب الإحصائيةُ-رابعا
  ١٢٩  .تُ الدراسةِ خطوا- خامسا

الدراسةِ ومناقشتُها-الفصلُ الخامس ١٤٣-١٣١  : نتائج  
١٣١  .تمهيد  
  ١٣١  . نتائج الدراسةِ، ومناقشتُها- أولًا

  ١٣١  .نتائج التحقُّقِ مِن الفرضِ الأولِ - ١
  ١٣٤  .نتائج التحقُّقِ مِن الفرضِ الثَّانِي - ٢
  ١٣٦  .نتائج التحقُّقِ مِن الفرضِ الثالثِ - ٣
  ١٣٨  .ائج التحقُّقِ مِن الفرضِ الرابعِنت - ٤
  ١٣٩  .نتائج التحقُّقِ مِن الفرضِ الخامسِ - ٥
  ١٤٠  .تعقيب عام علَى نتائجِ الدراسةِ - ٦

  ١٤٢  . توصياتُ الدراسةِ-ثانيا
  ١٤٣  . البحوثُ المقترحةُ-ثالثًا

  ١٧٩-١٤٥  :قائمةُ المراجعِ
  ١٤٧-١٤٥  . المراجع العربيةُ- أولًا
  ١٧٩-١٤٧  .المراجع الأجنبيةُ -ثانيا

  ١٩٨-١٨١  .ملاحقِ الدراسةِ
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تابع
ُ

ً أولا
 قائمة-

ُ
  ِ الموضوعات

الصفحةِ  الموضوع  
  ٢٠٤-٢٠٠  .ملخَّص الدراسةِ باللغةِ العربيةِ

لخّمةِ ا باللغةِ الدراسةِص٢١٠-٢٠٤   .لإنجليزي  
  

ثانيا
ً

 قائمة-
ُ

  ِ الجداول
 رقم
  الجدولِ

الصفحةُ   الجدولِعنوان  

١  ذِ الَّ العينةِ أفرادِ عددِتوزيعتَين مجامعةِ- )التربية(  كليةِهم داخلَ اختيار 
  ).عين شمس(

١٠٤  

  خلالِن مِ، الإنترنتِهم عبر اختيارم تَينذِ الَّ العينةِ أفرادِ عددِ توزيعِ  ٢
(google-forms).  

١٠٤  

 ةِ النفسيالعواملِ"  مقياسِ لإعدادِ؛ايهلِ عطلاع الامي تَتِ الَّالأدواتُ  ٣
  . بالبدانةِ"المرتبطةِ

١٠٦  

٤  العواملِ"  مقياسِ أبعادِتوزيعلَ بالبدانةِ" المرتبطةِةِ النفسي ابِلَّى طُد 
  . العباراتِ  وعددِ،الجامعةِ

١٠٨  

٥  العباراتِتوزيع العواملِ"  مقياسِى أبعادِلَ عنةِ بالبدا" المرتبطةِةِ النفسي، 
  .ةِ النهائيي الصورةِ فِباراتِع الوعددِ

١٠٨  

 ، التدويرِ بعد بالبدانةِ" المرتبطةِةِ النفسيالعواملِ"  مقياسِمفرداتُ  ٦
  .يافِستكشَ الايلِامِ الع التحليلِستخدامِوبا

١١٠  

٧ الدالةُ التشبعاتِ ذاتُالبنود ى العاملِلَ علِ الأورتَّ ماب١١٢  .ة تنازلي  
٨  الدالةُ التشبعاتِ ذاتُالبنود انِ الثَّى العاملِلَ عرتَّي ماب١١٣  .ة تنازلي  
٩  الدالةُ التشبعاتِ ذاتُالبنود الثالثِى العاملِلَ ع رتَّ ماب١١٤  .ة تنازلي  
١٠  الدالةُ التشبعاتِ ذاتُالبنود الرابعِى العاملِلَ ع رتَّ ماب١١٥  .ة تنازلي  
 ، بالبدانةِ" المرتبطةِةِ النفسيالعواملِ"  لمقياسِةِ الفرعيلأبعادِ ا ثباتَ  ١١

  .لٍّكُ كَوالمقياسِ
١١٦  
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تابع
ُ

 ثانيا
ً

مة قائ-
ُ

  ِ الجداول
رقم 
  الجدول

  الصفحة  عنوان الجدول

  ١١٧  .بالبدانةِ" مقياسِ العواملِ النفسيةِ المرتبطةِ"الاتساقُ الداخِلِي لعباراتِ   ١٢
العوامل " الارتباط بين الأبعاد الفرعية، والدرجة الكلية لمقياس معاملات  ١٣

  ".النفسية المرتبطة بالبدانة
١١٨  

  ١١٩  ".أسلوب الحياة"التي تم الاطلاع عليها؛ لإعداد مقياس الأدوات   ١٤
  ١٢٠  .عدد العبارات العكسية في الصورة النهائية  ١٥
تدوير، وباستخدام التحليل بعد ال" أسلوب الحياة"تشبعات مفردات مقياس   ١٦

  .العاملي الاستكشافي
١٢١  

  ١٢٢  ".أسلوب الحياة"معاملي الثبات لمقياس   ١٧
  ١٢٣  ".أسلوب الحياة"معاملات الارتباط بين المفردات، والدرجة الكلية لمقياس   ١٨
  ١٢٤  "القلق الاجتماعي"الأدوات التي تم الاطلاع عليها؛ لإعداد مقياس   ١٩
  ١٢٥  .ت العكسية في الصورة النهائيةعدد العبارا  ٢٠
بعد التدوير، وباستخدام التحليل " القلق الاجتماعي"تشبعات مفردات مقياس  ٢١

  .العاملي الاستكشافي
١٢٦  

  ١٢٧  ".القلق الاجتماعي"معاملي الثبات لمقياس   ٢٢
  ١٢٨  ".القلق الاجتماعي"معاملات الارتباط بين المفردات، والدرجة الكلية لمقياس   ٢٣
، بين درجات العوامل النفسية "بيرسون"معاملات الارتباط بطريقة   ٢٤

  .لدى عينة من طلاب الجامعة" أسلوب الحياة"المرتبطة بالبدانة، ودرجات 
١٣١  

، بين درجات العوامل النفسية المرتبطة "بيرسون"معاملات الارتباط بطريقة   ٢٥
  .لاب الجامعةبالبدانة، ودرجات القلق الاجتماعي لدى عينة من ط

١٣٤  

الفروق بين الذكور والإناث في أبعاد العوامل النفسية المرتبطة بالبدانة،   ٢٦
  .والمقياس ككل

١٣٦  

  ١٣٨  ".أسلوب الحياة"الفروق بين الذكور والإناث في بعد   ٢٧
  ١٣٩  ".القلق الاجتماعي" الفروق بين الذكور والإناث في بعد   ٢٨

  


