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  قʴـʤ الʲʶة الʹفॻʴة والإرشاد الʹفʴي
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ʦʱǺدة الॻʲاة  فاعلॻة بʙنامج إرشادȏ تؒاملي في تʥʻʴʲ الʵعʦر
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  أسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة والإرشاد الʹفʴي

  جامعة عʥʻ شʛʸ-كلॻة الॻȁʙʯة
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  : قال تعالي
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   الॻȁʙʯةكلॽة      
  لʹفॻʴةقʤʴ الʲʶة ا     

  والإرشاد الʹفʴي

  

ʦʱǺدة الॻʲاة الʚواجॻة  فاعلॻة بʙنامج إرشادȏ تؒاملي في تʥʻʴʲ الʵعʦر"  :عʹʦان الʙسالة
   "لȏʗ عʻʹة مʥ الأسʙ الʯʴʸهʗفة للʗʶʯع في قʠاع غʚة

  

 ʔالʠال ʤدة  :اسʨسي عʨم ʦॽʂاʛاء إبʻس  

  .دʨʱؗراه :الʗرجة العلॻʸة 

  .الʴʸة الʻفॽʶة : القʤʴ الʯاǺع له

ʤةاسॻة :  الؒلॽȃʛʱال.  

  ٢٠٢٢ :سʹة الʙʳʯج 

  ٢٠٢٢ :سʹة الʸʹح 



   
  كلॻة الॻȁʙʯة

  قʤʴ الʲʶة الʹفॻʴة
  والإرشاد الʹفʴي

  رسالة دʦʯؕراه
 ʔالʠال ʤدة  :اسʦسي عʦم ʤॻʀاʙسʹاء إب 

ʦʱǺدة الॻʲاة الʚواجॻة  فاعلॻة بʙنامج إرشادȏ تؒاملي في تʥʻʴʲ الʵعʦر"  :عʨʻان الʛسالة 
   "سʙ الʯʴʸهʗفة للʗʶʯع في قʠاع غʚةلȏʗ عʻʹة مʥ الأ

  . دʨʱؗراه:اسʤ الʗرجة 
   :الإشʙافلʱʹة 
 ʤاد . د.أ: الاسʓف ʕʻلʦʻفʤॻʀاʙإب  

 قʦʶ الʴʸة - جامعة عʧʽ شʺʝ- الʻفʶي ȞǼلॽة الॽȃʛʱةوالإرشادسʱاذ الʴʸة الʻفॽʶة أ :الॻʡʦفة 
  . الʻفʶيوالإرشادالʻفॽʶة 
 ʤد.أ: الاس .ʙاجʦʲال ʗʸأحȏ  

   دʝǽأبʨ –جامعة القʙس -  والإرشاد الʻفʶي الʴʸة الʻفॽʶة أسʱاذ :الॻʡʦفة 
 ʤة . د. م.أ: الاسॺʻل هʻاعʸام إسʴح  

 قʦʶ - جامعة عʧʽ شʺȞǼ -ʝلॽة الॽȃʛʱةالʺʶاعʙ رشاد الʻفʶي والإسʱاذ الʴʸة الʻفॽʶة أ :الॻʡʦفة 
  .رشاد الʻفʶيوالإالʴʸة الʻفॽʶة 

 ʤȜʲة والʵاقʹʸة الʹʱل :  
جامعة -رشاد الʻفʶي ȞǼلॽة الॽȃʛʱةسʱاذ الʴʸة الʻفॽʶة والإأ إبʙاʤॻʀفʦʻلʕʻ فʓاد . د.أ   -١

ʝʺش ʧʽفا   ( عʙʵا ومʴॻرئ ( 
  الʺʶاعʙ رشاد الʻفʶيوالإ الʴʸة الʻفॽʶة  ورئʝॽ قʦʶسʱاذأ ٠حʴام إسʸاعʻل هॺʻة .  م د . أ -٢

 )مʙʵفا ( جامعة عʧʽ شʺȞǼ -ʝلॽة الॽȃʛʱة
 )مʹاقʵا   (  ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة حلʨان– ʨȃʛȑالʻفʝ الʱأسʱاذ علʦ ات  حʙف لʻلي الʗʻʴ. د.أ -٣
  الʺʶاعʙ رشاد الʻفʶيوالإ الʴʸة الʻفॽʶة  ورئʝॽ قʦʶسʱاذأ ٠ عʗʻʮ  محمدمعʚʯ.  م د . أ -٤

  )مʹاقʵا ( جامعة عʧʽ شʺȞǼ -ʝلॽة الॽȃʛʱة
  م٢٠٢٢  /   ..... /.....  :تارȂخ مʹاقʵة الʙسالة       ٢٠١٨ / ٧  / ١٥: تارȂخ الʻʱʴʯل     

ʗا الॻراسات العل  
  م٢٠٢٢/   ..... / .....:بʯارȂخ الʙسالة أجʚʻتم          ٢٠٢٢..... / ....... /    خʤʯ الإجازة

 م٢٠٢٢ / ...../  .....: الʱامعة مʱلʛ مʦافقة                    م٢٠٢٢/  /   :مʦافقة مʱلʛ الؒلॻة
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ʙـʺʴُال ĺ ّرب ،ʧʽʺلاة العـالʸلام والـʶوالـ ،ʧʽأجʺعـ Șلـʵف الʛنا محمد صـلى الله  علـى أشـʙʽسـ

ْولقـʙ آتʻʽـا لقʺـان الȞʴʺـة أن اشـʛȞ: "وصॼʴه، قال جـل وعـلا آله علॽه وسلʦ وعلى ُ ْ ِْ َ َ َْ َِ ْ َ ُ ََ َْْ َ Ǚََّ ومـǽ ʧـʛȞʷ فإنʺـا  َ َََِّ ْ َُ ْ ْ َ ِ ِ

ʛȞʷǽَّ لʻفʶه ومʧ ؗفʛ فإن َِ َْ َُ َْ ُْ َ َ
ِ ِ َِ َʙʽʺي حʻغ َّɳ ٌ َِ َ ٌَّ   .)١٢:لقʺان" ( ِ

        ʅȄʛʷالـــ ʘیʙـــʴالقائـــل فـــي ال ʦـــه وســـلॽفي صـــلى الله علʢʸل الʺـــʨـــالا لقـــʲʱًوام" : ʥلامـــ ʙȜʵـــǻ 

أن أشــʛȞ ؗــل مــʧ ســاعʙني  ، فʺــʧ واجــʖ الاعʱــʛاف Ǽالʽʺʳــل،" ســʧʻ الʛʱمــǻ " "ȑʚــʙȜʵ اللهلاالʹــاس 

وأســـʺى ॼɺـــارات الـــʛȞʷ والعʛفـــان إلـــى جـــامعʱي وشـــʳعʻي علـــى إتʺـــام هـــʚه الʙراســـة، وأن أتقـــʙم Ǽأجʺـــل 

 ʝʺش ʧʽة ، ، جامعة عॽȃʛʱة الॽؗل ʛؗʚالǼ ʟالـوأخǼ جهʨفإني أت ʛȞʷل ȑʚالـ ʦॽـʤح العʛʸا الـʚج تهـʛـʵ

قـʦʶ الـʴʸة الʻفـॽʶة الـȑʚ احʱـʹʻʻي ʡـʨل فʱـʛة أتʨجه ǼالʛȞʷ والʱقʙیʛ لمʻه آلاف العلʺاء والʺفʧȄʛؔ ، و

َفإنـــه مـــʧ تʺــام شـــʛȞ العʰـــʙ لȃʛــه أن ǽـــʛȞʷ مـــʧ  ، .الʱعلॽʺॽــةتي الفʛصــة لʱؔʺلـــة مـــʛʽʶومʻʴʻـــي دراســʱى 
Ȑأجــʛ علــى یǽʙــه الــʻعʦ، فʺــʧ لا ǽــʛȞʷ الʻــاس لا ǽــʛȞʷ الله، لــʚا فــإني أتʨجــه ǼالــʛȞʷ والʱقــʙیʛ والعʛفــان 

ًوالامʻʱــان لؔــل مــʧ قــʙم لــي عʨنــا فــي ســʽʰل إتʺــام هــʚا العʺــل وعلــى رأســهʦ هʯʽــة الإشــʛاف الʺــʨقʛة ومʻــه  ّ
فʦʻلʻـʕ / الأسـʯاذ الـʦʯؕʗر ة الʳلʽلـةالʛȞʷ والعʛفان Ǽالʽʺʳل والʱقʙیʛ إلى العالʺأتقʙم Ǽأسʺى معاني 

ʤॻʀاʙاد إبʓف ʨالعـ ʙت لـي یـʙي مـʱنال ّ  ʦرتها ، ولـʨʷمـ ʧـي مـʻمʛʴت ʦانهـا ، ولـʻʴǼ ـيʻتʛʺـي غʱال ،
ًتʵॼل علي Ǽعلʺها ، ؗانʗ دائʺا تʳʷعʻي علـي الاسـʛʺʱار ،أتقـʙم لـʥ أسـʱاذتي العȄʜـʜة ȞǼـل ؗلʺـة 

نفأنــʗ نعــʦ الأم الʻʴــʨ والأســʱاذ ًة شــاكʛا الله تعــالي أن رزقʻــي Ǽــʥ مــʛʷفا علــي رســالʱي حــʖ صــادق ِ

 ʧʽاصح الأمʻال .  

ي قʵقʦش/ الأسʯاذ الʦʯؕʗر ولا ǽفʨتʻي أن أتقʙم ʵǼالʟ الʙعاء إلى  ) رحʸه الله  ( إبʙاʤॻʀ زؕ
ʧؔول ، ʨʻʴل ، والأب الʽلʳال ʦالعال ʦالله له نع ʛؗان غف ʙنفق  ʺǽ ʦر لʙالقʻ ىʻʴالʺؔʱاس 

 . ॽʶح جʻاته  فوأسʻȞه تعالي الله ه رحʺ ، معهرسالʱي 

 ، حــʴام إســʸاعʻل هॺʻــة/ الأســʯاذ الــʦʯؕʗروأقــʗم وافــʙ الــʙȜʵ والامʯʹــان إلــي العــالʤ الʱلʻــل 
قــʙما لــي ؗافــة الإرشــادات والʻــʸائح ؛ لؔــي تʵــʛج  انʚلــال ،  ȏأحʸــʗ محمد الʲــʦاجʙ / الــʦʯؕʗرالأســʯاذ و

 هـــʚا العʺـــل إخـــʛاج فـــي ʺـــا ووقʱهʺا ʳǼهـــʙهلـــʦ یـــʵॼلا ة الʽʲؔـــʛأॼɺاءهʺـــاʰـــʛغʦ مـــʧ الʛســـالة إلـــي الʻـــʨر ف

ʦُؔ مʧ حȎ رزقǼ ʗه بȄʛʷʱفؔفالعلʺي،   ʺـامॼʻـع الȞʴʺـة ،فلؔفأنʱʺـا  Ǽالʺʨافقة علي الإشـʛاف ، ʺاٍ
جعلؔʺـا  مـʧ فـʹله وʺـا الله وزادؗاسـلʺȞʺ.   مʧ الله خʛʽ الʳـʜاء ، ومʻـي خـالʟ الـʛȞʷ والعʛفـان 

  .خʛʽ زاد 
  



 ب  

  

  ʧإلى ؗلا م ʛیʙقʱوال ʛȞʷالǼ مʙاذً ؗʺا أتقʯر الأسʦʯؕʗالـ / ʗʻʴلـي الـʻحـاتلʙاذ و ، فʯر  الأسـʦʯؕʗالـ /

 ʚـʯمحمد معʗـʻʮفــي ع ʦهʶـʱـي سʱال ʦــاتهʤاء ملاحʙبـȂاضـعة وʨʱʺي الʱة دراسـʷاقــʻل مʨـʰقǼ ان تفـʹلاʚاللــ   

  .إثʛاء وتقʦȄʨ الʙراسة

ʜ الأʴǼاث  ʛؗل إلي إدارة مʨصʨم ʛȞʷار   والʷʱة اتوالاسʛـʱل فʨـʡ يʻʻʹـʱاح ȑʚـة الـǽاʺʴـة والॽنʨالقان 

ʜومʻʱʴʻيتʻفʚʽ الʛʰنامج وقʙم الʛʽʲؔ ولازلʗ تقʙم  ʛؗʺداخل ال Șʽʰʢʱال   .  

ȑ لـي مـʧ عـʨ مـادȑ ومعʻـʨ مـʧ الʺـا قـʙمه؛  ʦالȏʗ الʮʻʮʲـȏʥʻوأصʗق الʵʸاعʙ أقʗم شʙȜ وامʯʹاني ل ن

 ʺاȑ لانـــʷغالي وتقـــʛʽʸ ونـــʸائʴهʺـــاه وتʴʺلʺا الـــʙائʦ لـــي وصـــʛʰهʺابʙاǽـــة مـــʛʽʶتي الʱعلॽʺॽـــة وتـــॽʳʷعه

  . ȑ على دعʺهʦ الʺعʨʻ الʺʨʱاصلإخʦاني وأخʦاتيولا أنʶى ، الʙʶیʙة لي دائʺا 
ʚة هʻʽا عʨؗان ʧʺل ،ʛȞʷان والʻʱالام ʟخال ʦǽʙى تقʶى فلا أنʶأن ʗʻؗ نȂراسة  هوʙال ʧالأزواج  م

  . فلهʦ مʻي  عʦॽʤ الʛȞʷ والʱقʙیʛ  ، والʜوجات

ʛȞʷالـǼ مʙا أتقـʛـʽراســة، ًوأخʙة الʛـʱة خـلال فʙـʽرة مفʨʷـة، ومـॼʽʡ م لــي ؗلʺـةʙقـ ʧفـان لؔـل مـʛوالع 

نفللॽʺʳــع مʻــي خــالʟ الــʛȞʷ والʱقــʙیʛ، وأدعــʨ الله ســʴॼانه وتعــالى أن أكــʨ قــʙ حققــʗ الغــʛض الʺʻــʨʷد 

  .ًأن ʳǽعل هʚا العʺل خالʸا لʨجهه الʦȄʛؔ، وأسأل الʺʨلى عʜ وجل، مʧ هʚه الʙراسة
  

ĺ ʙʺʴانا أن الʨدع ʛُوآخ      ،،،ʧʽʺرب العال   

  
    / الॺاحʰة                                                                   

      سʹاء عʦدة
  

  

  

  

  



 ج  

  مʳʯʴلʝ الʗراسة

  .سʻاء إبʛاʦॽʂ مʨسي عʨدة: اسʤ الॺاحʰة 

لȑʙ عʻʽة فاعلॽة بʛنامج إرشادȑ تؔاملي في تʧʽʶʴ الʷعʨر ʨʳǼدة الॽʴاة الʜواجॽة : عʹʦان الʗراسة
  . مʧ الأسʛ الʺʱʶهʙفة للʙʸʱع في قʢاع غʜة

  .في الॽȃʛʱة تʟʸʵ صʴة نفॽʶة والإرشاد الʻفʶيالفلʶفة  دʨʱؗراه: الʗرجة

هʙفʗ الʙراسة الʴʱقȘ مʧ فاعلॽة بʛنامج إرشادȑ تؔاملي في تʧʽʶʴ الʷعʨر ʨʳǼدة الॽʴاة     
ق، والʷؔف عʧ الفʛو بʧʽ الʺʨʺʳعة الʜواجॽة لȑʙ عʻʽة مʧ الأسʛ الʺʱʶهʙفة للʙʸʱع في قʢاع غʜة

 ʧʽاسॽʁاء الʛجȂو ، ȑنامج الإرشادʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ ةॽواجʜاة الॽʴدة الʨج ʧʽʶʴة في تʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال
ȑالقʰلي والॼعȑʙ لʺॽʁاسي جʨدة الॽʴاة الʜواجॽة ، والʙʸʱع الأسʛ ، وتʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة 

 ʧة مॽɺلاʢʱة ال) ٣٥٠(الاسʻʽع ʗان  وزوجة مʺʧ حʸلʨا ازوج) ٤٤(ʙراسة الفعلॽة زوج وزوجة ، وؗ
 ʛع الأسʙʸʱاس الॽʁة على مॽة ودرجات عالॽواجʜاة الॽʴدة الʨاس جॽʁفʹة على مʵʻعلى درجات مȑ

 ʧʽʱعʨʺʳاو إلي مʶʱالǼ ʦهʺॽʶتق ʦوت ،ȑ : ʧم ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛأف ʝانʳاعاة تʛة ، مع مʢǼة وضاॽʰȄʛʳت
جʨدة الॽʴاة الʜواجॽة ، والʙʸʱع (، وتʦ تȘʽʰʢ مॽʁاسي حʘʽ الʴالة الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة للأسʛة

ʛالأسȑ(ةʲاحॼاد الʙإع ʧم ʦعهॽʺؔاملي وجʱنامج الإرشاد الʛالإضافة إلى بǼ ، / راسةʗائج الʯت نʙوأسف
ً وجʨد فʛو دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢات درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة قʰل تȘʽʰʢ الʛʰنامج :إلى ق

ʛًاد الʺʨʺʳعة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج في أǼعاد مॽʁاسي ؗلا مʧ جʨدة الॽʴاة ومʨʱسʢات درجات نفʝ أف
ً وجʨد فʛو دالة إحʸائॽا كʘلʣ الॽʁاس الॼعȑʙ، اتʳاهȑالʜواجॽة ، والʙʸʱع الأسʛ والʙرجة الؔلॽة في  ق

 ʙعǼ ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺاد الʛات درجات أفʢسʨʱة ومॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛات درجات أفʢسʨʱم ʧʽب
ʰال Șʽʰʢة في تॽرجة الؔلʙوال ʛع الأسʙʸʱة والॽواجʜاة الॽʴدة الʨج ʧاسي ؗلا مॽʁعاد مǼنامج في أʛȑ ً

ً وجʨد فʛو دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢات عʙم كʸا أشارت الʹʯائج أنه الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ، اتʳاه ق
 Ǽعʙ درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج ومʨʱسʢات درجات أفʛاد نفʝ الʺʨʺʳعة

 ، ʧʽاسॽʁʺة للॽرجة الؔلʙوال ʛع الأسʙʸʱة والॽواجʜاة الॽʴدة الʨاسي جॽʁعاد مǼعة في أǼاʱʺة الʛʱفȑ
 ذات العلاقة بʧʽʶʴʱ جʨدة الإرشادǽةنوأوصʗ الॼاحʲة ʛʹǼورة أن ʨȞǽ هʻاك تʅॽʲؔ وتʛȄʨʢ للʛʰامج 

  .الॽʴاة الʜواجॽة مع فʯات أكʛʰ، وȃأسالʖʽ إرشادǽة مʱقʙمة 

ʯفʸات الʸةالؒلॻؔاملي: احʱال ȑنامج الإرشادʛʰال ، ʛع الأسʙʸʱة ، الॽواجʜاة الॽʴدة الʨجȑ.  
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Abstract 

Researcher Name: Sanaa Ibrahim Mousa Aouda. 

Study Title: The effectiveness of an integrated counseling program in 
improving the quality of marital life of a sample of broken families in Gaza 
Strip. 

Grade: PHD in Education philosophy specialized in mental health and 
counselling. 

     The study aimed to verify the effectiveness of an integrated counseling 
program in improving the quality of marital life of a sample of broken 
families in Gaza Strip, and to detect differences between the pilot group and 
the control group in improving the quality of marital life after introducing 
counseling program, to implement the quality of marital life pre and posttests 
and families breakup, exploratory study sample of (350) husbands and wives, 
the actual study sample (44)  husbands and wives who obtained low scores 
based on the marital life quality scale and high scores based on the family 
breakup scale. 

     The families have been divided equally into two groups: Pilot and control, 
taking into consideration the homogeneity of the members of the two groups 
in terms of the socio-economic conditions of the family, and two scales 
(quality of marital life, family breakup) was applied, as well as the integrative 
counselling program, all of which were prepared by the researcher. 

    The results of the study were: Statistical differences between the average 
grades of the members of the pilot group prior to the application of the 
program and the average degrees of the same members of the group after the 
application of the program in the dimensions of the scales of both the quality 
of marital life, family breakup and the total degree in the direction of remote 
measurement, and statistical differences between the average scores of the 
members of the experimental group and the average scores of the members of 
the same group after the application of the program in the dimensions of both 
the quality of marital life and the family degree and the total degree to the 
two scales. 

    The researcher recommended that there should be an intensification and 
development of counseling program to improve the quality of marital life 
with larger groups, and in different indicative ways. 

Keywords: Integrated counseling program, Quality of marital life, family 
breakup. 
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 الȂʦʯʲʸات قائʸة 

 الʶفʲةرقʤ  الʦʸضʦع
 مʗخل الʗراسة: الفʶل الأول 

 ١ الʺقʙمة
 ٥ مȞʷلة الʙراسة
 ٧ أهʙاف الʙراسة
 ٨ أهʺॽة الʙراسة

 ٩ مʢʸلʴات الʙراسة
 ١١ مʙʴدات الʙراسة
  ١٢  أدوات الʙراسة 

 ʙʢʹȏ الإʟــــار ال: الفʶل الʰاني
 الإرشاد الʯؒاملي: الʦʲʸر الأول 

 ʙʽ١٤ تʺه 
 ١٤ مفهʨم الإرشاد الʻفʶي

 ١٦ مفهʨم الإرشاد الʱؔاملي
 ١٩ مʶلʺات الإرشاد الʱؔاملي
 ٢٠ أهʙاف الإرشاد الʱؔاملي

 ٢٠ الʺॼادȏ الأساسॽة للإرشاد الʱؔاملي
 ٢٢ أهʺॽة الإرشاد الʱؔاملي

 ٢٢ مʛاحل عʺلॽة الإرشاد الʱؔاملي 
 ٢٣ الفॽʻات الإرشادǽة الʺʙʵʱʶمة في الʙراسة 

 ٣٠ الإرشاد الʜواجي 
 ٣١ الʴاجة إلى الإرشاد الʜواجي 

 ٣١ الʳʺع بʧʽ الإرشاد الʱؔاملي والإرشاد الʜواجي
 ٣٢ خلاصة وتعقʖʽ على الʺʨʴر الأول 

  جʦدة الॻʲاة الʚواجॻة: الʦʲʸر الʰاني 
 ʙʽ٣٣ تʺه 

 ٣٤ مفهʨم جʨدة الॽʴاة 
 ٣٨  الʛئॽʶॽة الʱي تʻاولʗ جʨدة الॽʴاةتʳاهاتالا



 و  

 الʶفʲةرقʤ  الʦʸضʦع
 ٤٢ الʻʺاذج الʺفʛʶة لʨʳدة الॽʴاة 

  ٤٤  مʙʴدات جʨدة الॽʴاة 
 ٤٤ مʕشʛات ॽʀاس جʨدة الॽʴاة

 ٤٦ أǼعاد جʨدة الॽʴاة 
 ٥٠  هʚه الʙراسة فيأǼعاد جʨدة الॽʴاة الʜواجॽة 

 ٥١ .مʤاهʛ جʨدة الॽʴاة
 ٥٣  .مفهʨم جʨدة الॽʴاة الʜواجॽة

 ٥٥ العʨامل الʺʕثʛة في جʨدة الॽʴاة الʜواجॽة 
 ٥٧ الʺقʨمات الʻفॽʶة للعلاقة الʜواجॽة

 ٥٨ معʨقات جʨدة الॽʴاة الʜواجॽة 
 ٥٩ الȄʛʤʻات والʻʺاذج الʺفʛʶة لʨʳدة الॽʴاة الʜواجॽة 

 ٦٢ خلاصة وتعقʖʽ على الʺʨʴر الʲاني
ʖالʰر الʦʲʸال :ʙع الأسʗʶʯالȏ 

ʙʽ٦٣ .تʺه 
ʛع الأسʙʸʱم الʨمفهȑ ٦٤ 
 ٦٧ ȑ الʙʸʱع الأسʛازدǽادالعʨامل الʺʕثʛة في 

ʛع الأسʙʸʱفات الॽʻʸتȑ ٧٣ 
ʛع الأسʙʸʱاحل الʛمȑ ٧٥ 
ʛع الأسʙʸʱال ʛاهʤمȑ ٧٧ 

ʛع الأسʙʸʱة للʛʶات الʺفȄʛʤʻالȑ ٨٣ 
ʛاع الأسʛʸلافات والʵحل ال ʛʡȑ  ٨٧ ق

ʘالʲر الʨʴʺعلى ال ʖʽعقʱلاصة والʵ٨٩ ال 
 الʗراسات والʦʲॺث الʴاǺقة:  الʰالʖالفʶل

ʙʽ٩٢ تʺه 
 Ȑʙة لȄʛاة الأسॽʴدة الʨج ʧʽʶʴʱة لॽة وعلاجǽامج إرشادʛب ʗاولʻدراسات ت

 الأزواج 

٩٢ 

دراسات تʻاولʗ بʛامج إرشادǽة وعلاجॽة لʧʽʶʴʱ جʨدة الॽʴاة الʜواجॽة 
 وعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات

٩٦ 



 ز  

 الʶفʲةرقʤ  الʦʸضʦع
ʴʱة لॽة وعلاجǽامج إرشادʛب ʗاولʻع دراسات تʙʸʱال ʧʽʶʛالأسȑ Ȑʙل 

 الأزواج
١٠٢ 

 ١٠٩ خلاصة تعقʖʽ عام على الʙراسات الʶاǼقة
 ١١٨ فʛوض الʙراسة

 الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة: الفʶــــــل الʙاǺع 
ʙʽ١٢٠ تʺه 

 ١٢٠ مʻهــج الʙراســــــة
 ١٢٢ عʻʽة الʙراسة 

 ١٢٣ أدوات الʙراســـــــة
 ١٦٩ الأسالʖʽ الإحʸائॽة

 ١٧٠ وȂجʛاءات الʙراسةخʨʢات 
 ʛامـــʳــــــل الʶها: الفʯʵراسة ومʹاقʗائج الʯن 

 ʙʽ١٧٢ تʺه 
 ١٧٢ نʱائج الفʛض الأول وتفʛʽʶها
 ١٧٤ نʱائج الʕʶال الʲاني وتفʛʽʶها
 ١٧٨ نʱائج الʕʶال الʲالʘ وتفʛʽʶها

 ١٧٩ لʕʶال الʛاǼع وتفʛʽʶهانʱائج ا
 ١٨١ عʛض نʱائج الʕʶال الʵامʝ وتفʛʽʶها

 ١٨٣ ʛض نʱائج الʕʶال الʶادس وتفʛʽʶهاع
 ١٨٥ عʛض نʱائج الʕʶال الʶاǼع وتفʛʽʶها
 ١٨٧ عʛض نʱائج الʕʶال الʲامʧ وتفʛʽʶها
 ١٩٠ عʛض نʱائج الʕʶال الʱاسع وتفʛʽʶها
 ١٩٢ عʛض نʱائج الʕʶال العاشʛ وتفʛʽʶها

 ١٩٤ عʛض نʱائج الʕʶال الʴادȑ عʛʷ وتفʛʽʶها
 ١٩٦ ʛʷ وتفʛʽʶهاعʛض نʱائج الʕʶال الʲاني ع

 ١٩٨ خلاصة وتعقʖʽ علي الʱʻائج
 ٢٠٥ تʨصॽات الʙراسة
  ٢٠٧  ʨʴǼث مقʛʱحة 



 ح  

  قائʸة الʙʸاجع 

 ٢٠٩ الʺʛاجع العॽȃʛة: ًأولا
 ٢٢٧ الʺʛاجع الأجॽʰʻة: ًثانॽا

 ٢٩٩ ملʟʵ الʙراسة Ǽاللغة العॽȃʛة: ثالʲا 
 1 ملʟʵ الʛسالة Ǽاللغة الإنʳلȄʜʽة : راǼعا 

  الʗʱاولقائʸة : ًثانॻا

 الʶفʲة عʹʦان الʗʱول  رقʤ الʗʱول 
 ٤٩ مʳالات وأǼعاد جʨدة الॽʴاة )١(جʙول 
 ١٢١ شȞل الʦॽʺʸʱ الʰȄʛʳʱي للʙراسة الʴالॽة )٢(جʙول 
ــــــــــــــار  )٣(جʙول  ॼʱــــــــــــــائج اخʱنt-test  ةʢǼــــــــــــــʹا ــــــــــــــʧʽ الʺʨʺʳعــــــــــــــة ال قالفــــــــــــــʛو ب

والʺʨʺʳعـــــــــــة الॽʰȄʛʳʱـــــــــــة علـــــــــــى الॽʁـــــــــــاس القʰلـــــــــــي لʺॽʁاســـــــــــي جـــــــــــʨدة 
 ȑلأسʛالॽʴاة والʙʸʱع ا

١٢٣ 

تʨزȄع الॼɻارات الإʳǽابॽة والʶلॽʰة علي أǼعاد مॽʁاس جʨدة الॽʴاة  )٤(جʙول 
ʧʽʻقʱل الʰة قॽواجʜال  

١٢٩  

ـــــــــــʨد ذات الʱـــــــــــॼʷعات الʙالـــــــــــة علـــــــــــى العامـــــــــــل الأول ومعـــــــــــاملات  )٥(جʙول  ʻʰال
 تॼʷعات ؗل مʻها

١٣٠ 

ـــــــــــــــــــʨد ذات الʱـــــــــــــــــــॼʷعات الʙالـــــــــــــــــــة علـــــــــــــــــــى العامـــــــــــــــــــل الʲـــــــــــــــــــاني  )٦(جʙول  ʻʰال
ॼʷهاومعاملات تʻعات ؗل م 

١٣١ 

ـــــــــــــــــــʘ  )٧(جʙول  ـــــــــــــــــــى العامـــــــــــــــــــل الʲال ـــــــــــــــــــة عل ـــــــــــــــــــॼʷعات الʙال ʱد ذات الʨـــــــــــــــــــ ʻʰال
 ومعاملات تॼʷعات ؗل مʻها

١٣٢ 

ــــــــــॼʷعات الʙالــــــــــة علــــــــــى العامــــــــــل الʛاǼــــــــــع ومعــــــــــاملات  ) ٨(جʙول  ɦد ذات الʨــــــــــʻʰال
 تॼʷعات ؗل مʻها

١٣٣ 

الʻʰــــــــــــــــــʨد ذات الʱــــــــــــــــــॼʷعات الʙالــــــــــــــــــة علــــــــــــــــــى العامــــــــــــــــــل الʵــــــــــــــــــامʝ  )٩(جʙول 
  مʻهاومعاملات تॼʷعات ؗل

١٣٤ 

الʻʰــــــــــــــــــʨد ذات الʱــــــــــــــــــॼʷعات الʙالــــــــــــــــــة علــــــــــــــــــى العامــــــــــــــــــل الــــــــــــــــــʶادس  )١٠(جʙول 
 ومعاملات تॼʷعات ؗل مʻها

١٣٥ 

ـــــــــــــــــــʶاǼع  )١١(جʙول  ـــــــــــــــــــة علـــــــــــــــــــى العامـــــــــــــــــــل ال الʻʰـــــــــــــــــــʨد ذات الʱـــــــــــــــــــॼʷعات الʙال
  ومعاملات تॼʷعات ؗل مʻها

 

١٣٧ 



 ط  

 الʶفʲة عʹʦان الʗʱول  رقʤ الʗʱول 
ــــــاȋ بــــــــــــʧʽ الॼɻــــــــــــارات والأǼعــــــــــــاد لʺॽʁــــــــــــاس جــــــــــــʨدة  )١٢(جʙول  معـــــــــــاملات الارتॼــــــ

 الॽʴاة الʜواجॽة
١٣٨ 

نʱائج معامل الارتॼاȋ بʧʽ ؗل Ǽعʙ مʧ أǼعاد مॽʁاس جʨدة الॽʴاة  )١٣(جʙول 
 الʜواجॽة مع الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس

١٤٠ 

ـــــــــاة الʜواجॽـــــــــة وفقـــــــــا لȄʛʢقـــــــــة  )١٤(جʙول  ॽʴدة الʨـــــــــاس جـــــــــॽʁʺــــات ل معامـــــــــل الॼʲـــــ
 ألفا ʛؗونॼاخ

١٤٠ 

ـــــــــاة الʜواجॽـــــــــة وفقـــــــــا لȄʛʢقـــــــــ )١٥(جʙول  ॽʴدة الʨـــــــــاس جـــــــــॽʁʺــــــات ل ة معامـــــــــل الॼʲـــ
 الʜʳʱئة الॽɿʸʻة

١٤١ 

 ١٤٢ فقʛات مॽʁاس الॽʴاة الʜواجॽة في ؗل مʛحلة )١٦(جʙول 
ـــــــــــــʶلॽʰة علـــــــــــــي أǼعـــــــــــــاد مॽʁـــــــــــــاس  )١٧(جʙول  ـــــــــــــع الॼɻـــــــــــــارات الإʳǽابॽـــــــــــــة وال Ȅزʨت

ʛع الأسʙʸʱالȑ  
١٤٦  

ـــــــــــʨد ذات الʱـــــــــــॼʷعات الʙالـــــــــــة علـــــــــــى العامـــــــــــ ) ١٨(جʙول  ʻʰل الأول ومعـــــــــــاملات ال
 تॼʷعات ؗل مʻها

١٤٧ 

ـــــــــــــــــــʨ )١٩(جʙول  ʻʰـــــــــــــــــــاني الʲالـــــــــــــــــــة علـــــــــــــــــــى العامـــــــــــــــــــل الʙعات الॼʷـــــــــــــــــــʱد ذات ال
 ومعاملات تॼʷعات ؗل مʻها

١٤٩ 

ـــــــــــــــــــʘ  )٢٠(جʙول  ـــــــــــــــــــى العامـــــــــــــــــــل الʲال ـــــــــــــــــــة عل ـــــــــــــــــــॼʷعات الʙال ʱد ذات الʨـــــــــــــــــــ ʻʰال
 ومعاملات تॼʷعات ؗل مʻها

١٥٠ 

ت والأǼعــــــــــاد لʺॽʁــــــــــاس الʱــــــــــʙʸع معــــــــــاملات الارتॼــــــــــاȋ بــــــــــʧʽ الॼɻــــــــــارا )٢١(جʙول 
ʛالأسȑ 

١٥١ 

اȋ بـــــــــــʧʽ ؗـــــــــــل Ǽعـــــــــــʙ مـــــــــــʧ أǼعـــــــــــاد مॽʁـــــــــــاس نʱــــــــــائج معامـــــــــــل الارتॼـــــــــــ )٢٢(جʙول 
 ȑالʙʸʱع الأسʛ مع الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس

١٥٢ 

ــات لʺॽʁــــــــــاس الʱــــــــــʙʸع الأســــــــــʛ وفقــــــــــا لȄʛʢقــــــــــة ألفــــــــــا  )٢٣(جʙول  ȑمعامــــــــــل الॼʲــــــــ
 كʛونॼاخ

١٥٣ 

 ١٥٣ .ȑمعامل الॼʲات لʺॽʁاس الʙʸʱع الأسʛ وفقا لȄʛʢقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة )٢٤(جʙول 
)٢٥(جʙول   ١٥٤ ȑسʛ في ؗل مʛحلةفقʛات مॽʁاس الʙʸʱع الأ 
)٢٦(جʙول    ʥلȄوʛʽʰعــــــــــــــــــي شــــــــــــــــــॽʰʢــــــــــــــــــع الȄزʨʱــــــــــــــــــار الॼʱــــــــــــــــــائج اخʱنShapiro-

Wilk 
١٥٥ 

)٢٧(جʙول   ȑنامج الإرشادʛʰاء الʻادر بʸ١٥٨ م 
)٢٨(جʙول     ȑنامج الإرشادʛʰات الʶجل  ʨʱʴمȑ ١٦٢ 



 ي  

 الʶفʲة عʹʦان الʗʱول  رقʤ الʗʱول 
)٢٩(جʙول  ــــــــــــــار   ॼʱــــــــــــــائج اخʱنt-test  ةʢǼــــــــــــــʹا ــــــــــــــʧʽ الʺʨʺʳعــــــــــــــة ال قالفــــــــــــــʛو ب

ة علـــــــــــى الॽʁـــــــــــاس الॼعـــــــــــȑʙ لʺॽʁـــــــــــاس جـــــــــــʨدة والʺʨʺʳعـــــــــــة الॽʰȄʛʳʱـــــــــــ
 الʜواجॽة لʸالح الأزواج الॽʴاة

١٧٣ 

)٣٠(جʙول  ــــــــــــــار   ॼʱــــــــــــــائج اخ ʱنt-test  ف علــــــــــــــىʛعــــــــــــــʱــــــــــــــة للʢॼتʛʺــــــــــــــات الʻʽللع 
قالفـــــــــــــʛو بـــــــــــــʧʽ الʺʨʺʳعـــــــــــــة الॽʰȄʛʳʱـــــــــــــة ونفـــــــــــــʶها علـــــــــــــى الॽʁـــــــــــــاس 

 ة الॽʴاة الʜواجॽة لʸالح الأزواجالॼعȑʙ والقʰلي لʨʳد

١٧٥ 

)٣١(جʙول  ــــــــــا  ــــــــــʛاد عʻʽــــــــــة الʙراســــــــــة حʳــــــــــʦ تــــــــــأثʛʽ الʛʰن ــــــــــع  لــــــــــȐʙ أف مج فــــــــــي رف
 Ǽالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 

١٧٧ 

)٣٢(جʙول  ـــــــــــــــى  t-testنʱـــــــــــــــائج اخॼʱـــــــــــــــار   ـــــــــــــــات الʺʛتʢॼـــــــــــــــة للʱعـــــــــــــــʛف عل ʻʽللع
قالفـــــــــــــʛو بـــــــــــــʧʽ الʺʨʺʳعـــــــــــــة الॽʰȄʛʳʱـــــــــــــة ونفـــــــــــــʶها علـــــــــــــى الॽʁـــــــــــــاس 

 جالʜواجॽة لʸالح الأزوا الॼعȑʙ والॼʱʱعي لʨʳدة الॽʴاة

١٧٨ 

)٣٣(جʙول  ــــــــــــــار   ॼʱــــــــــــــائج اخʱنt-test ة الفــــــــــــــʢǼــــــــــــــʹا ــــــــــــــʧʽ الʺʨʺʳعــــــــــــــة ال قʛو ب
والʺʨʺʳعـــــــــــــــــة الॽʰȄʛʳʱـــــــــــــــــة علـــــــــــــــــى الॽʁـــــــــــــــــاس الॼعـــــــــــــــــȑʙ لʺॽʁـــــــــــــــــاس 

 .ȑالʙʸʱع الأسʛ لʸالح الأزواج

١٨٠ 

)٣٤(جʙول  ـــــــــــــــى t-testنʱـــــــــــــــائج اخॼʱـــــــــــــــار   ـــــــــــــــات الʺʛتʢॼـــــــــــــــة للʱعـــــــــــــــʛف عل ʻʽللع 
ʶها علـــــــــــــى الॽʁـــــــــــــاس قالفـــــــــــــʛو بـــــــــــــʧʽ الʺʨʺʳعـــــــــــــة الॽʰȄʛʳʱـــــــــــــة ونفـــــــــــــ

 .ȑلʙʸʱع الأسʛ لʸالح الأزواجالॼعȑʙ والقʰلي ل

١٨١ 

)٣٥(جʙول  ــــــــــʛاد عʻʽــــــــــة الʙراســــــــــة   ــــــــــع  لــــــــــȐʙ أف ــــــــــامج فــــــــــي رف حʳــــــــــʦ تــــــــــأثʛʽ الʛʰن
 Ǽالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

١٨٣ 

)٣٦(جʙول  ـــــــــــــــى  t-testنʱـــــــــــــــائج اخॼʱـــــــــــــــار   ـــــــــــــــات الʺʛتʢॼـــــــــــــــة للʱعـــــــــــــــʛف عل ʻʽللع
قالفـــــــــــــʛو بـــــــــــــʧʽ الʺʨʺʳعـــــــــــــة الॽʰȄʛʳʱـــــــــــــة ونفـــــــــــــʶها علـــــــــــــى الॽʁـــــــــــــاس 

ʱʱوال ȑʙعॼالح الأزواجالʸل ʛع الأسʙʸʱعي للॼȑ 

١٨٤ 

)٣٧(جʙول  ـــــــــــــا  ʱـــــــــــــار نॼʱئج اخt-test   ةʢǼعـــــــــــــة الـــــــــــــʹاʨʺʳʺال ʧʽو بـــــــــــــʛـــــــــــــ قالف
ة والʺʨʺʳعـــــــــــة الॽʰȄʛʳʱـــــــــــة علـــــــــــى الॽʁـــــــــــاس الॼعـــــــــــȑʙ لʺॽʁـــــــــــاس جـــــــــــʨد

      الॽʴاة الʜواجॽة لʸالح الʜوجات

١٨٦ 

)٣٨(جʙول  ـــــــــــــــى  t-testنʱـــــــــــــــائج اخॼʱـــــــــــــــار   ـــــــــــــــات الʺʛتʢॼـــــــــــــــة للʱعـــــــــــــــʛف عل ʻʽللع
قالفـــــــــــــʛو بـــــــــــــʧʽ الʺʨʺʳعـــــــــــــة الॽʰȄʛʳʱـــــــــــــة ونفـــــــــــــʶها علـــــــــــــى الॽʁـــــــــــــاس 

   . الʜواجॽة لʸالح الʜوجات  لʨʳدة الॽʴاةالॼعȑʙ والقʰلي

١٨٨ 

)٣٩(جʙول  حʦʳ تأثʛʽ الʛʰنامج في رفع  لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة Ǽالʺʨʺʳعة  
 الॽʰȄʛʳʱة

١٩٠ 


