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 الشكر والتقدير

الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد )صلى الله عليه         
تمام هذا العمل، ولعل من موجبات هذا العلم، والشكر له سبحانه على إمة وسلم(، لله الحمد على نع

الحمد هو إعطاء كل ذى حق حقه وانطلاقاً من قول الرسول )صلى الله عليه وسلم(،" لا يشكر الله من 
 لا يشكر الناس" 

لفضلى الاستاذة الدكتورة والامتنان والتقدير إلى أستاذتى ايات الشكر يطيب لى أن أتقدم بأسمى آ       
شراف لتفضلها الإ جامعة عين شمس  -عواطف إبراهيم شوكت استاذ علم النفس المساعد بكلية البنات

لنصح على هذه الرسالة والتى لم تبخل على من فيض علمها وكريم خلقها فوجدت منها العطاء الوافر وا
 فجزاها الله عنى خير الجزاء.تمام هذا الجهد إ عاننى علىالسديد والتوجيه الرشيد ما أ

جامعة  -والشكر موصول إلى الدكتورة حنان محمود زكى مدرس علم النفس التعليمى بكلية البنات      
  هذه الرسالة فجزاها الله عنى خير الجزاء. إخراجعين شمس لما بذلته من وقت وجهد فى 

ء عبد المنعم إبراهيم استاذ علم النفس بكلية سمار والتقدير إلى الدكتورة أتقدم بخالص الشكأكما          
ستاذ علم النفس بكلية الدراسات أ جامعة عين شمس، والدكتورة سعيدة محمد أبو سوسو -البنات

ثراء هذا العمل بعلمهم  مشكورين جامعة الازهر لتفضلهما -الانسانية بقبول مناقشة هذه الرسالة، وا 
 وتوجيهاتهم جزاهم الله عنى خير الجزاء.

كما أتقدم بالشكر إلى السادة الأساتذة محكمى أدوات هذه الرسالة لما استفدته من توجيهاتهم        
 وارائهم، وايضاً عينة هذه الرسالة على تعاونهم الفعال معى أثناء تطبيق الأدوات.

لله والشكر موصول لدكتور محمد فياض على مابذله من جهد فى التدقيق اللغوى للرسالة فجزاه ا     
 عنى خير الجزاء.

كما أتقدم بالشكر إلى والدى الحبيب رحمة الله عليه الذى وضعنى على بداية الطريق كنت أتمنى ان     
 يقف بجوارى اليوم وأرى الفرحة على وجهه.

كما أتقدم بالشكر لوالدتى الحبيبة على مساندتها لى طوال فترة دراستى، أسال الله أن يطيل فى      
 عمرها ويعيننى على طاعتها وبرها.

لإخوتى وأخواتى على ما قدموه لى من دعم  ولا يفوتنى أن اتقدم بأسمى معانى الحب والتقدير     
 فجزاهم الله عنى خير الجزاء.
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 مستخلص الدراسة

 فاعلية برنامج لتنمية الهناء الذاتى لرفع مستوى الطموح لدى طالبات المرحلة الثانوية.  :العنوان
الكشف عن فاعلية البرنامج فى تنمية الهناء الذاتى لرفع مستوى الطموح لدى  إلى: هدفت الدراسة

 طالبات المرحلة الثانوية.
 .: اعتمدت الدراسة على المنهج التجريبىمنهج الدراسة
نوى بمدرسة بيجام الثانوية الصف الأول الثا( طالبة من طالبات 20)منتكونت عينة الدراسة  :عينة الدراسة

 .الى مجموعتين تجريبية وضابطةبالتساوى  مواقس ،يوبيةمحافظة القل -إدارة غرب شبرا الخيمة -بنات
 :  اعتمدت الدراسة على الأدوات التالية:أدوات الدراسة

لدى  ومقياس مستوى الطموح -لدى طالبات المرحلة الثانوية على مقياس الهناء الذاتىالدراسة عتمدت ا
)إعداد  البرنامج الإرشادى لتنمية الهناء الذاتى لدى طالبات المرحلة الثانويةو  -طالبات المرحلة الثانوية

 ىالاقتصادستمارة المستوى ، ا(2000ختبار الذكاء المصور)إعداد/ طه المستكاوى، ا، الباحثة(
 (.2009الثقافى )إعداد/ أمانى سعيدة ،  ىالاجتماع

 :توصلت نتائج الدراسة إلى
ن القبلى بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية فى القياسي حصائيةإذات دلالة  وجود فروق -1

 .فى اتجاه القياس البعدى ومستوى الطموح والبعدى لمقياس الهناء الذاتى
فى بين متوسطات رتب الأفراد بالمجموعتين التجريبية والضابطة حصائية إذات دلالة وجود فروق  -2

 .المجموعة التجريبية فى اتجاه أفراد ومستوى الطموح القياس البعدى لمقياس الهناء الذاتى
حصائية بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين لا توجد فروق ذات دلالة إ -3
 .لتتبعى على مقياس الهناء الذاتى ومستوى الطموحبعدى واال

 طالبات المرحلة الثانوية - مستوى الطموح -الهناء الذاتى  - البرنامج كلمات مفتاحية:
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Study Abstract 
The title: The effectiveness of a program for developing the subjective well-
being for the enhancement of the high school students’ level of aspiration . 
The study aimed to: reveal the effectiveness of the program in developing 
subjective well-being to raise the level of aspiration high school students. 
Study method: The study was based on an experiental method. 
Study sample: consisted of (20) female students from the first year secondary 
school at Bejam Secondary School for Girls in Qalyubia Governorate, they 
were divided equally into two groups, experiental and control. 
Study tools: The study was based on a scale of subjective well-being- and a 
measure of aspiration- and an indicative program for development of 
subjective well-being to raise the level of aspiration for the students of high 
school- and a from for the constructive evaluation of program sessions- Final 
evaluation form of the program (Researcher preparation), The Pictorial 
intelligence test (Prepared by Taha Al-Mustaqawi, 2000), the form of the 
economic, social and cultural Level (Prepared by Amani saida, 2009). 
The result of the reached:  
1. There are statistically significant differences between the mean ranks of the 

experiental group members in the pre and post measurements of the 
development scale of subjective well-being and Level of aspiration in the 
direction of post measurement.  

2. There are statistically significant differences between the mean ranks of 
individuals in the experiental and control groups in the post measurement of 
the scale of subjective well-being and the Level of aspiration towards the 
members of the experiental group. 

3. There are no statistically significant differences between the mean ranks of 
experiental group members in the post and follow–up measurements of the 
scale of Subjective well-being and the Level of aspiration. 

Keywords:  
program- Subjective well-being- Level of aspiration- high school students 
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 والبعدي

30 

ت أفراد دلالة الفروق بين متوسطى ر تب درجات أفراد المجموعة التجريبية و ر تب درجا 141
 المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج على مقياس مستوى الطموح

31 

143 
( لاختبار zدلالة الفروق بين متوسطي الرتب درجات المجموعة التجريبية وقيمة)

ويلكوكسون على مقياس الهناء الذاتى مكوناته والدرجة الكلية  في القياسين البعدي 
 والتتبعي

32 

146 
( لاختبار zبين متوسطي الرتب درجات المجموعة التجريبية وقيمة )دلالة الفروق 

ويلكوكسون على مقياس مستوى الطموح مكوناته والدرجة الكلية في القياسين البعدي 
 والتتبعي

33 



 ن‌
 

    قائمة الأشكال         
رقم  عنوان الشكل الصفحة

 الشكل
 1 الذاتى مكونات الهناء  35

134 
ياسين القبلي والبعدي درجات المجموعة التجريبية في القالفروق بين متوسطي 

 ))أبعاده والدرجة الكلية الهناء الذاتىعلى مقياس 
2 

136 
والضابطة في القياس البعدي توسطي درجات المجموعة التجريبية الفروق بين م

 (في الهناء الذاتى )أبعاده والدرجة الكلية
3 

140 
التجريبية في القياسين القبلي والبعدي  الفروق بين متوسطي درجات المجموعة

 (على مقياس مستوى الطموح )أبعاده والدرجة الكلية
4 

142 
والضابطة في القياس البعدي توسطي درجات المجموعة التجريبية الفروق بين م

 الكلية()أبعاده والدرجة  في مستوى الطموح
5 

144 
البعدي والتتبعي  ينالقياسالفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في 

 في الهناء الذاتى)أبعاده والدرجة الكلية(
6 

147 
البعدي والتتبعي  ينالفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياس

 في مستوى الطموح )أبعاده والدرجة الكلية (
7 

 

 

 

 

 

 


