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       ؕلʻــــة الʻȁʙʯــــة 

  قʴـʤ الʲʶة الʹفॻʴة والإرشاد الʹفʴي
 

  
ȏسʙ في معاونة عʻʹة مʥ مʷȂʙات سʟʙان أ إرشادȏفاعلॻة بʙنامج 

  غʚةقʠاع الȏʗʰ على تقʮل صʦرة الʤʴʱ في مʲافʢات 
  

 
 

 

  في الॻȁʙʯةدʦʯؕراه الفلʴفة لʦʶʲل على درجة ل

   )الʹفʴي تʝʶʳ الʲʶة الʹفॻʴة والإرشاد (
 

     إشـʙاف

  

  

  

  

  
  

  

 

  أسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة والإرشاد الʹفʴي

  جامعة عʥʻ شʛʸ-كلॻة الॻȁʙʯة

 

 والإرشاد الʹفʴيأسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة 

  غʚة –جامعة الأقʶى  – كلॻة الॻȁʙʯة

  م٢٠٢٢  - هـ    ١٤٤٣

                        

 والإرشاد الʹفʴي أسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة 

 )رحʸه الله ( ʥʻ شʛʸ   جامعة ع-كلॻة الॻȁʙʯة

                        

 والإرشاد الʹفʴي الـʴʸاعʗأسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة 

  جامعة عʥʻ شʛʸ  -كلॻة الॻȁʙʯة



  
  

  : قال تعالي
  

}تِيهِ اللَّهِ فَضْلُ ذَلِكؤن ياء مشي اللَّهظِيمِ الْفَضْلِ ذوُ وْالع{   
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   الॻȁʙʯةكلॽة      
     ॻʴة الʹفʲʶال ʤʴةق  

  والإرشاد الʹفʴي

  

 مʥ مʷȂʙات سʟʙان الȏʗʰ معاونة عʻʹة في ȏأسʙفاعلॻة بʙنامج إرشادȏ "  :عʹʦان الʙسالة
 ʤʴʱرة الʦل صʮات  في علي تقʢافʲةمʚغ "   

  

 ʔالʠال ʤاس: ʙʽسع ʧدة ابʨالله ع ʙʰغادة ع   

  .دʨʱؗراه :الʗرجة العلॻʸة 

  .الʴʸة الʻفॽʶة : القʤʴ الʯاǺع له

  .ॽȃʛةالʱ : اسʤ الؒلॻة

  ٢٠٢٢ :سʹة الʙʳʯج 

  ٢٠٢٢ :سʹة الʸʹح 



   

  كلॻة الॻȁʙʯة
  قʤʴ الʲʶة الʹفॻʴة

  والإرشاد الʹفʴي

  رسالة دʦʯؕراه
 ʔالʠال ʤالله :اس ʗʮدةغادة عʦع ʗʻسع ʥاب   

 مʥ مʷȂʙات سʟʙان الȏʗʰ معاونة عʻʹة في ȏأسʙفاعلॻة بʙنامج إرشادȏ " "  :عʨʻان الʛسالة 
 ʤʴʱرة الʦل صʮات  في علي تقʢافʲةمʚغ "   

  . الفلʶفة في الॽȃʛʱةدʨʱؗراه :اسʤ الʗرجة 
   :الإشʙافلʱʹة 
 ʤاد . د.أ: الاسʓف ʕʻلʦʻفʤॻʀاʙإب  

  جامعة عʧʽ شʺʝ- الʻفʶي ȞǼلॽة الॽȃʛʱةوالإرشادسʱاذ الʴʸة الʻفॽʶة أ :الॻʡʦفة 
 ʤدرداح. د.أ: الاسʥʴح   ʙاعʵال  

  غʜة - الأقʸىجامعة -Ȟلॽة الॽȃʛʱة الʻفʶي Ǽوالإرشادسʱاذ الʴʸة الʻفॽʶة أ :الॻʡʦفة 
 ʤة . د. م.أ: الاسॺʻل هʻاعʸام إسʴح  

  .جامعة عʧʽ شʺȞǼ -ʝلॽة الॽȃʛʱةالʺʶاعʙ رشاد الʻفʶي والإسʱاذ الʴʸة الʻفॽʶة أ :الॻʡʦفة 
  

 ʤȜʲة والʵاقʹʸة الʹʱل :  
جامعة عʧʽ -رشاد الʻفʶي ȞǼلॽة الॽȃʛʱةسʱاذ الʴʸة الʻفॽʶة والإأ إبʙاʤॻʀفʦʻلʕʻ فʓاد . د.أ   -١

ʝʺفا   ( شʙʵا ومʴॻرئ(. 
 )مʹاقʵا   (  ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة حلʨان– الʴʸة الʻفॽʶةأسʱاذ Ȏسلʦ محمد عʗʮ الॺاقي  . د.أ -٢
  الʺʶاعʙ رشاد الʻفʶيوالإ الʴʸة الʻفॽʶة  ورئʝॽ قʦʶسʱاذأ ٠حʴام إسʸاعʻل هॺʻة .  م د . أ  -٣

 )مʙʵفا ( شʺʝجامعة عȞǼ - ʧʽلॽة الॽȃʛʱة
      -ȞǼلॽة الॽȃʛʱة رشاد الʻفʶيوالإالʴʸة الʻفॽʶة  سʱاذأ یʦسف مʦʸʲد رامʚ.  م د . أ -٤

  ʝʺش ʧʽا ( جامعة عʵمʹاق(  
  م٢٠٢٢  /   ..... /.....  :تارȂخ مʹاقʵة الʙسالة       ٢٠١٨ / ٩  / ٢٤: تارȂخ الʻʱʴʯل     

  الʗراسات العلॻا 
  م٢٠٢٢/   ..... / .....:بʯارȂخ الʙسالة أجʚʻتم          ٢٠٢٢..... / ....... /    خʤʯ الإجازة

  م٢٠٢٢ / ...../  .....: الʱامعة مʱلʛ مʦافقة                    م٢٠٢٢/  /   :مʦافقة مʱلʛ الؒلॻة
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ْقѧѧلْ رب أوزعنѧѧي أن أشѧѧكر نعمتѧѧك التѧѧي أنعمѧѧت علѧѧَي وعَلѧѧى والѧѧدَي وأن " : انطلاقѧѧا مѧѧن قولѧѧھ تعѧѧالي َْ َ َ َ ََ َ َ َّّ ِ ِ ِ ِ َْ َ ََّّ َ ْ َ ْ َ ُ َْ َ ْ َ ِ َْ ِ ُ

َأعمل صالحا ترضاه وأدخلني برحمتك في عبادك الصالحین ْ َ ِْ ِ َّ َ ِ ِ ِ ِ ِ ُ ِ ََ َِ ََ َْ َ ِ ْ َ ََ ْ َ  ). ١٩( النمل ".ً

یم الذي وفقني لإنجاز ھذه الدراسة وما توفیقي إلا بѧاͿ علیѧھ تѧوكلي وإلیѧھ أشكر الله الكریم رب العرش العظ

 . مآبي

لقبولھѧا الإشѧراف علѧى رسѧالتي والتѧي لѧم ؛  إبѧراھیمفیولیت فؤاد / أتقدم بالشكر والتقدیر للأستاذ الدكتور    

 ھѧذه الدراسѧة ًتال جھدا في نصحي وإرشادي وعلى ما قدمتھ من ملاحظات قیمѧة وآراء نیѧرة أثѧرت جوانѧب

  .خلال فترة إشرافھا ومتابعتھا

  الѧѧذي تفѧѧضل بطیѧѧب نفѧѧس ورحابѧѧة  ھیبѧѧةإسѧماعیلحѧѧسام / كمѧا أتقѧѧدم بالѧѧشكر والتقѧѧدیر للѧѧدكتور الفاضѧѧل    

  .صدر بقبول الأشراف على ھذه الدراسة أفادنا الله من علمھ وجزاه عنى خیر الجزاء
 الѧذي لѧم یبخѧل بعلمѧھ درداح حѧسن الѧشاعر/ ة الѧدكتور لمѧشرفي بغѧزوالامتنѧانكما أتقѧدم بعظѧیم الѧشكر      

  .ولم یتوان عن إسداء النصیحة ومنحنى الكثیر من قبس خبرتھ وتجربتھ

 أسѧѧتاذ الѧѧصحة  محمد عبѧѧد البѧѧاقيسѧѧلوى/كمѧѧا أتقѧѧدم بأسѧѧمى آیѧѧات الѧѧشكر والتقѧѧدیر إلѧѧى الأسѧѧتاذ الѧѧدكتور     

 ملاحظاتھѧا النیѧرة التѧي ستѧسھم فѧي إثѧراء الدراسѧة  لتفضل سѧیادتھا بقبѧول مناقѧشة الرسѧالة ، وإبѧداء؛النفسیة

 .فجزاك الله أستاذتي خیر الجزاء 

 أسѧѧتاذ محمѧѧود رامѧѧز یوسѧѧف/ وبعظѧѧیم الفخѧѧر والامتنѧѧان أتقѧѧدم بالѧѧشكر والتقѧѧدیر إلѧѧي الأسѧѧتاذ الѧѧدكتور     

ي یزیѧدھا ثѧراء  الѧذالأمر  ؛الصحة النفسیة والإرشاد النفسي المساعد ، لتفضل سیادتھ بقبول مناقشة الرسالة

  . فجزاك الله عني خیر الجزاء 

فالقѧدر لѧم ،    زكѧي قѧشوشإبѧراھیم / الأسѧتاذ الѧدكتور  المرحѧوم إلѧيولا یفوتني أن أتقدم بخالص الدعاء    

  . یمنحني استكمال بحثي معھ رحمة الله وأسكنھ الفردوس الأعلى وأدخلھ الجنة من غیر حساب 

لما بذلتھ من جھد مشكور في توفیر العینѧة الفعلیѧة للدراسѧة ؛   شننإیناس/  كما أتقدم بالشكر إلى السیدة     

  . الإرشاديوما قدمتھ من وقت وجھد من أجل إتمام جلسات البرنامج 



 ب  

وأتقدم بجزیل الشكر لجامعتي جامعѧة عѧین شѧمس منѧارة العلѧم والعلمѧاء وإلѧي بلѧدي الثѧاني مѧصر كѧل        

  . الحب والتقدیر لشعبھا الجمیل 

ً الѧذین سѧاندوني معنѧوي ومادیѧا  وعѧائلتيوأبѧي أمѧيكما أتقѧدم بالѧشكر والعرفѧان لѧشریك حیѧاتي  وإلѧى       

  .ةالتعلیمیخلال مسیرتي 

ًولا یفوتني شكر صدیقتي الغالیة سناء عودة علي دعمھا ومѧساندتھا وأخیѧرا أشѧكر  كѧل مѧن مѧد لѧي یѧد       

ًالعون والمساعدة وأسدي لي نصحا أو عونѧا أو  ًتوجیھѧا أو إرشѧادا حتѧي تمكنѧت مѧن إنجѧاز بحثѧي علѧى ھѧذه ً ً

  .الصورة 

                        

  والله ولي التوفیق  
                               

  
  

    / الॺاحʰة                                                                   
  غادة عʗʮ الله     
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  مʳʯʴلʝ اللغة العॻȁʙة

   عʨدة ابʧ سعʙʽ عʙʰ الله غادة : اسʤ الॺاحʰة

  دʨʱؗراه في الॽȃʛʱة  : الʗرجة

ʝʶʳʯي  : الʶرشاد نفȂة وॽʶة نفʴص  

  ٢٠٢٢الॽȃʛʱة جامعة عʧʽ شʺʝ  : الؒلॻة

ات سʡʛان الȑʙʲ على  : عʹʦان الʗراسة Ȅ́ʛم ʧة مʻʽفي معاونة ع ʛأس ȑنامج إرشادʛة بॽفاعلȑ
  . تقʰل صʨرة الʦʶʳ في مʴافʤات غʜة 

ȑ الʴʱقȘ مʧ فاعلॽة الʛʰنامج القائʦ على الإرشاد الأسʛ في تʧʽʶʴ صʨرة إليهʙفʗ الʙراسة    
 ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽو بʛالف ʧف عʷؔة ، والʜات غʤافʴفي م ȑʙʲان الʡʛات سʹȄʛم ȑʙل ʦʶʳقال
الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في صʨرة الǼ  ʦʶʳعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الإرشادȑ ، وȂجʛاء الॽʁاسʧʽ القʰلي 

ॼراسة والʙع الʺʱʳم ʨؔوت ، ʦʶʳرة الʨاس صॽʁʺل ȑʙالأصلينع ʧاع ) ١٦٠٠( مʢقǼ انʡʛة سʹȄʛم
مȄʛʹة سʡʛان ثʴʺǼ ȑʙافʤات غʜة ، وتʨؔنʗ عʻʽة ) ٣٠٠(غʜة ، بʻʽʺا ؗانʗ العʻʽة الاسʢʱلاॽɺة 

 ʧة مॽراسة الفعلʙا علي ) ٣٠(الʨلʸاعمʺا حȃالأر ʦهʺॽʶتق ʦوت ʦʶʳرة الʨاس صॽʁالأدنى علي م 
ً وجʨد فʛو دالة إحʸائॽا عʥوأسفʙت نʯائج الʗراسة .ȑو إلى مʨʺʳعʧʽʱ تॽʰȄʛʳة وضاʢǼة Ǽالʶʱا ق

 ʝاد نفʛات درجات أفʢسʨʱنامج ومʛʰال Șʽʰʢل تʰة قॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛات درجات أفʢسʨʱم ʧʽب
ʸا ؕ،  صʨرة الʦʶʳ والʙرجة الؔلॽة في اتʳاه الॽʁاس الॼعȑʙ أǼعادالʺʨʺʳعة Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج في 

قوجʨد فʛو دالة إحʸائॽا بʧʽ مʨʱسʢات درجات أفʛاد الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  إلي أشارت الʹʯائج
 ʦʶʳرة الʨاس صॽʁعاد مǼنامج في أʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺاد الʛات درجات أفʢسʨʱوم

ق لʦ یʱʹح وجʨد فʛو دالة إحʸائॽا بʧʽ كʸا والʙرجة الؔلॽة في اتʳاه الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ،
ʱم ʝاد نفʛات درجات أفʢسʨʱنامج ومʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاد الʛات درجات أفʢسʨ

 وأوصʕ الॺاحʰةالʺʨʺʳعة Ǽعʙ فʛʱة الʺʱاǼعة في أǼعاد مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس ، 
نʛʹǼورة أن ʨȞǽ هʻاك بʛامج إرشادǽة تʶاهʦ في تʧʽʶʴ صʨرة الʦʶʳ عʙʻ الʺʛضي وȃاسʙʵʱام 

  .  الʖʽ وفॽʻات علʺॽة مʨʻʱعة أس

   سʡʛان الȑʙʲ – صʨرة الȑ – ʦʶʳالأسʛ الإرشادȑ :الؒلʸات الافʯʯاحॻة 



 د  

Abstract 
 

Researcher: Ghada Abdullah Odeh Ibn Said 
Degree: Doctor of Philosophy in Education  
Specialization: Mental Health and Psychological Counseling 
Faculty: Education, Ain Shams University  
Dissertation Title: The Effectiveness of a Family Counseling Program in Helping a 
Sample of Breast Cancer Patients to Accept Body Image in Gaza Governorates.  
     This study aims to determine the effectiveness of the family counseling program in 
improving the body image of breast cancer patients in the governorates of Gaza, and to 
compare the control group and the experimental group in body image after applying the 
counseling program. The researcher applied smi empirical research design to study the 
variables. Pre and post measurements were conducted using the body image scale on an 
experimental group and a control group. The study population consisted of 1,600 cancer 
patients in the Gaza Strip, and the exploratory sample was 300 breast cancer patients in 
the governorates of Gaza. The selected study sample consisted of 30 breast cancer 
patients who scored low on the body image scale which was prepared by the researcher. 
The control group consisted of 15 breast cancer patients and the experimental group 
consisted of 15 breast cancer patients. The researcher designed and implemented the 
family counseling program on the experimental group .The study concludes that there 
are statistically significant differences between the average scores of the experimental 
group members before implementing the counseling program and the average scores of 
the same group members after implementing the program on the body image scale 
dimensions and its total score in favor of post implantation. There are also statistically 
significant differences between the average scores of the experimental group members 
after implementing the program and the average scores of the members of the control 
group after implementing the program in the body image scale dimensions and its total 
score in favor of the experimental group .Furthermore, there are no statistically 
significant differences between the average scores of the experimental group members 
after applying the program and the average scores of the members of the same group 
after the follow-up period on the body image scale dimensions and the total score of the 
scale. The researcher recommends implementing counseling programs to contribute to 
improving patients' body image, using a variety of scientific methods and techniques. 
Keywords: Family counseling, Body Image ,Breast Cancer.  



 ه  

   الʦʸضʦعاتقائʸة 

  الفʶل الأول

 مʗخل الʗراسة 

 ʤرق
  الʶفʲة

 

 ٢ مقʙمة

 ٥  مȞʷلة الʙراسة

 ٧ أهʙاف الʙراسة

 ٧ أهʺॽة الʙراسة

 ٩ مʢʸلʴات الʙراسة

 ١١ مʙʴدات الʙراسة

  الفʶل الʰاني

 ʤॻʀفاʸل ʙــ ــار الʹʢــ  لʗراسة اȏالإʟــ

 

 

 ȏالإرشاد الأسʙ :  الأول الʦʲʸر

 ١٥  ȑلأسʛ مفهʨم الإرشاد ا

 ʛاجة للإرشاد الأسʴالȑ ١٧ 

 ١٨ ȑ الإرشاد الأسʛ أهʙاف

 ٢٠ ȑ الإرشاد الأسʛ أهʺॽة

ȏادॼم ʛالإرشاد الأس ȑ ٢١  

 ٢٢ ȑالأسʛأسالʖʽ الإرشاد 

  ٢٣ ȑ الإرشاد الأسʛ فॽʻات

ʛات الإرشاد الأسȄʛʤنȑ ٢٥ 

 ʧʽوجʜال ʧʽة بȄʛ٣٣ العلاقات الأس 

 ȑʙʲرات الʨʱʰʺل ʛالأس ʦعʙالȑ.  ٣٦  

 ٣٧  تعقʖʽ الॼاحʲة علي الʺʨʴر الأول



 و  

رقʤ  صʦرة الʤʴʱ:  الʰاني الʦʲʸر
 الʶفʲة

 ʙʽ٣٧ تʺه 

 ʦʶʳرة الʨفات صȄʛ٣٨ تع 

ʦʶʳرة الʨص ʧȄʨؔفي ت ʛثʕي تʱامل الʨ٤١  الع  

ʦʶʳرة الʨعاد صǼنات وأʨȞ٤٤ م 

 ʦʶʳرة الʨة صॽʺ٤٦ أه 

 ʦʶʳرة الʨʸة لȄʛʤʻات الʛʽʶفʱ٤٨ ال 

  سʟʙان الʖ :ȏʗʰ  الʰالالʦʲʸر

 ʙʽ٥١ تʺه 

 ȑʙʲة الॼʽ ʛؗ٥٤ ت 

 ٥٧  سʡʛان الȑʙʲ مفهʨم

 ȑʙʲان الʡʛʶة لॼʰʶʺامل الʨ٥٩ الع 

ȑʙʲال الʸʯʱ٦٢  اس  

 ȑʙʲان الʡʛاض سʛ٦٢ أع 

 ȑʙʲان الʡʛاحل سʛ٦٥ م 

 ȑʙʲال ʟʴف ʛʡ٦٦ ق 

 ȑʙʲال ʦॽمʛاع تʨ٦٩  أن  

 ȑʙʲان الʡʛ٧١ علاج س 

ʛة سǼاʸʺة لॽʶفʻالة الʴالʛʱʰال ʙعǼ ȑʙʲان الʡ ٧٥ 

ʖʽ٧٧  .خلاصة وتعق 



 ز  

ʖالʰل الʶالف  

 دراسـات سـاǺقة

 ʤرق
 الʶفʲة

ʙʽ٨٠ تʺه 

تʻاولʗ سʡʛان الȑʙʲ وعلاقʱه ʨʸǼرة دراسات تʻاولʗ بʛامج إرشادǽة وعلاجॽة : أولا 

ʦʶʳالʛات الأخʛʽغʱʺال ʠعȃو Ȑ 
٨٠ 

ʦ وعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات  دراسات تʻاولʗ بʛامج إرشادǽة وعلاجॽة لʨʸرة الʶʳ: ثانॽا 

ʛالأخȐ  
٨٦ 

  ٩٠   . دراسات تʻاولʗ سʡʛان الȑʙʲ في علاقʱه بʱقʰل صʨرة الʦʶʳ: ثالʲا 

 ٩٦  تعقʖʽ علي الʙراسات الʶاǼقة

 ١٠٠ فʛوض الʙراسة

  الفʶل الʙاǺع

  الʸʹهॻʱة للʗراسة الإجʙاءات

 ʙʽ١٠٢ تʺه 

 ١٠٢ مʻهج الʙراسة

 ١٠٢ مʱʳʺع وعʻʽة الʙراسة 

 ١٠٤ ات الʙراسة أدو

 ١٠٤ مॽʁاس صʨرة الʦʶʳ  -  أ

 ١٢٠ ȑ الʛʰنامج الإرشادȑ الأسʛ  -  ب

ʖʽة الأسالॽائʸ١٤٢  الإح 

 ١٤٣ إجʛاءات تȘʽʰʢ الʙراسة

 ١٤٤ الʸعȃʨات الʱي واجهʗ الॼاحʲة أثʻاء تȘʽʰʢ الʙراسة 



 ح  

ʛامʳل الʶالف  

 نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها 

 ʤرق  
 الʶفʲة

 ʙʽ١٤٦ تʺه 

 ١٤٦  الفʛض الأول وتفʛʽʶهنʱائج  

 ١٤٩ نʱائج الفʛض الʲاني وتفʛʽʶه 

 ١٥٣ نʱائج الفʛض الʲالʘ وتفʛʽʶه 

 ١٥٨  الʙراسةنʱائجتعقʖʽ علي 

 ١٦٢ تʨصॽات الʙراسة  

 ١٦٣ ʨʴǼث مقʛʱحة 

  الʙʸاجع

 ١٦٥ الʺʛاجع العॽȃʛة 

 ١٧٦ الʺʛاجع الأجॽʰʻة 

 Ș١٨٥ الʺلاح 

 ٢٥٦  ملʟʵ الʙراسة اللغة العॽȃʛة

  1 ملʟʵ الʙراسة اللغة الإنʳلȄʜʽة 

  قائʸة الʗʱاول

 عʹʦان الʗʱول  الʗʱول
 ʤرق

 الʶفʲة

 ٦٠ . ʡʛʶǼان الǼ ȑʙʲالॼʶʻة إلى العʺʛصاǼةتقʙیʛ خʛʢ الإیʨضح  ١

٢ 
قالفʛو بʧʽ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  t-testنʱائج اخॼʱار 

 ʦʶʳ صʨرة ال تقʰلعلى الॽʁاس القʰلي لʺॽʁاس
١٠٣ 

٣ ʦʶʳرة الʨاس صॽʁʺل ȑʙʽؗʨʱل الʽلʴʱة للॽعات العاملॼʷʱ١٠٦ ال 

 ١١٠ الʨʻʰد ذات الॼʷʱعات الʙالة على العامل الأول ومعاملات تॼʷعات ؗل مʻها ٤



 ط  

 عʹʦان الʗʱول  الʗʱول
 ʤرق

 الʶفʲة

 ١١٢ الʨʻʰد ذات الॼʷʱعات الʙالة على العامل الʲاني ومعاملات تॼʷعات ؗل مʻها ٥

 ١١٣ امل الʲالʘ ومعاملات تॼʷعات ؗل مʻهاالʨʻʰد ذات الॼʷʱعات الʙالة على الع ٦

 ١١٤ الʨʻʰد ذات الॼʷʱعات الʙالة على العامل الʛاǼع ومعاملات تॼʷعات ؗل مʻها ٧

٨ ʦʶʳرة الʨاس صॽʁعاد مǼ١١٥ أ 

٩ ʦʶʳرة الʨاس صॽʁʺعاد لǼارات والأॼɻال ʧʽب ȋاॼ١١٦ معاملات الارت 

١٠ 
ʁعاد مǼأ ʧم ʙعǼ ؗل ʧʽب ȋاॼائج معامل الارتʱمع ن ʦʶʳرة الʨاس صॽ

 الʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس
١١٧ 

 ١١٨ معامل الॼʲات لʺॽʁاس صʨرة الʦʶʳ  وفقا لȄʛʢقة ألفا ʛؗونॼاخ ١١

 ١١٩ معامل الॼʲات لʺॽʁاس صʨرة الʦʶʳ وفقا لȄʛʢقة الʜʳʱئة الॽɿʸʻة  ١٢

١٣  ʥلȄوʛʽʰعي شॽʰʢع الȄزʨʱار الॼʱائج اخʱنShapiro-Wilk ١٢٠ 

 ١٣٦ ȑلإرشادȑ الأسʛجلʶات الʛʰنامج ا ١٤

١٥ 
قالفʛو بʧʽ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  t-testنʱائج اخॼʱار 

ʦʶʳرة الʨاس صॽʁʺل ȑʙعॼاس الॽʁعلى ال 
١٤٦ 

١٦ 
قللعʻʽات الʺʛتʢॼة للʱعʛف على الفʛو بʧʽ الʺʨʺʳعة  t-testنʱائج اخॼʱار 

ʶʳرة الʨʸلي لʰوالق ȑʙعॼاس الॽʁها على الʶة ونفॽʰȄʛʳʱالʦ 
١٥٠  

 ١٥١ حʦʳ تأثʛʽ الʛʰنامج في رفع  لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة Ǽالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ١٧

١٨ 
قللعʻʽات الʺʛتʢॼة للʱعʛف على الفʛو بʧʽ الʺʨʺʳعة  t-testنʱائج اخॼʱار 

ʦʶʳرة الʨʸعي لॼʱʱوال ȑʙعॼاس الॽʁها على الʶة ونفॽʰȄʛʳʱال 
١٥٤ 

  

  

  



 ي  

  الأشȜالقائʸة 

 الʶفʲة عʹʦان الȜʵل  رقʤ الȜʵل
١  ȑʙʲة للॽɻʢرة مقʨ٥٥ ص 
٢ ʘʽʰʵرم الʨال ʨؔʱرة لʨ٥٧ نص 
 ٦٨ جهاز الʺامʨجʛام  ٣

Ȗلاحʸة الʸقائ  

Ȗʲلʸال ʤرق  Ȗʲلʸان الʦʹة عʲفʶال 
ʨرته الʻهائॽة تقʰل مॽʁاس  ١ Ǽy ʦʶʳرة الʨ١٨٥ ص 
 ١٨٩ خʢاب تʶهʽل مهʺة تȘʽʰʢ الʛʰنامج  ٢
 ١٩٠ إحʸائॽة مʛضي الʡʛʶان Ǽقʢاع غʜة  ٣
 ١٩٢ عقʙ العʺلॽة الإرشادǽة  ٤
٥ ʛالأس ȑنامج الإرشادʛʰات الʶجل ʨʱʴمȑ ȑ ١٩٤ 

 


