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 حسام الدين محمد مغربي  تم رفع هذه الرسالة بواسطة / 

بقسم التوثيق الإلكتروني بمركز الشبكات وتكنولوجيا المعلومات دون أدنى 

  الرسالة.مسئولية عن محتوى هذه 
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 ـةــــيـــربـــتـــة الــيــــلــك            

 الإرذاد النفدى   قدم الصحة النفدية و   
                       

                              

 برنامج إرذادى قائم رلى الإيجابية لتحدين جودة الحياة      
 لدى رينة من الذباب الجامعى  

 

 ة  ـــــالــــــرسـ                 
 

 ةـثــاحـبـن الـــة مـــدمــقــم
 

 اوىـشـفي الـطـصـم مـيـراهـد إبـمـحـادة مـيـم                             
 

  

 فلدفة فى التربيةالللحصول رلى درجة دكتوراه    
  ( إرذاد نفدى تخصص صحة نفدية و)                                     

 
 إشـــــــــــــــــــراف

      

 حسام إسماعيل هيبت الدكتور/ الأستاذ                             محمد إبراهيم عيد        الدكتور/ الأستاذ  
 المساعد أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسى                 ىـفسـنـاد الـالإرش ة وـيـفسـنـة الـحـصـاذ الـتـأس   

       مسـكـلية الـتربية  ـــ  جامعة عـين ش                                كـلية الـتربية  ـــ  جامعة عـين شـمس             

                           ه الله( ـمـ)رح              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م 4243 - هـ 3665  



 
 

 
 

 اتــويـتـحـمــة الــمـــائــق                             
 

 الــــــــمــــــوضــــــوع

 

 الصفحة

 

 الفـصل الأول : مـدخـل الـدراسـة
 

 6ــ1

 2  ـخـــذيـمـيـ

 3 خــذساعــخ انــهــكـيـش

 4 خ ـــذساعـــذاف انــــأْ

 4 ـخـذساعـــــخ انــٛـًـأْـ

 5   خـذساعــيـصطهحبد ان

 6 خــذساعـــذداد انــحـي

 

 والمفاهيم الأساسية الفـصل الثـانـى : الإطار النظرى
 

 90ــ7

    

 انًحٕس الأٔل: انجشَبيظ الإسشبدٖ    

 

 17ــ  8

 8 ذـٛـٓـًـر

 9 ــ رعشٚف انجشَبيظ الإسشبد1ٖ

 11 سشبد انُفغٗجبدئ رخطٛػ ثشايظ الإــ ي2

 11 ــ انزخطٛػ نهجشَبيظ الإسشبدٖ 3

 الإسشبدٚخ  ــ أعظ انجشايظ 4
 

11 

 12 ــ يغهًبد الإسشبد انُفغٗ 5

 12 سشبد انُفغٗــ  يغزٕٚبد الإ 6

 13 ظٕء عهى انُفظ الإٚغبثٗ ُفغٗ فٗأْذاف الإسشبد ان ــ  7

 13 انحبعخ ئنٗ انجشايظ الإسشبدٚخٔــ أًْٛخ   8

 14 ـ أعبنٛت الإسشبد انُفغٗـ 9

 خذيخ فٗ رمٛٛى انجشايظ الإسشبدٚخانًعبٚٛش انًغز ــ  11
 

14 

 15 ــ  يحذداد انجشَبيظ الإسشبدٖ 11

 ئعشاءاد رطجٛك انجشَبيظ الإسشبدٖ ــ   12
 

15 

 16 الإسشبدٖ رمٛٛى انجشَبيظ  ــ  13

 16 ــ  انصعٕثبد انزٗ رٕاعّ رمٛٛى انجشَبيظ الإسشبدٖ 14
 سشبد انُفغٗ ٔخذيبد انجشايظ الإسشبدٚخــ  فٕائذ الإ 15

 

 

 

 

 
 

 

17 

 
 



 41ـ ـ 18 خ  ــــٛـــــبثــــغـــ: الإٚٗ ضبَانًحٕسان
 

 20 رطٕس الإٚغبثٛخ  ــ 1

 21 الاٚغبثٛخأشكبل انذعى انُفغٛخ  ــ 2

 رعشٚفبد الإٚغبثٛخ ــ 3
 

21 

 23 أْذاف الإٚغبثٛخ  ــ 4

 23 أًْٛخ انذعى انُفغٗ الإٚغبثٗ  ــ 5

 24 يعبٚٛش الإٚغبثٛخ  ــ 6

 25 ٔظبئف انذعى انُفغٗ الإٚغبثٗ ــ 7

 26 يكَٕبد الإٚغبثٛخ ــ 8

 28 عُبصش الإٚغبثٛخ ــ 9

 29 عهٗ انصحخ انُفغٛخ الإٚغبثٛخصشح انًإ ًعٕلبدٔان انعٕايم   ــ 11

 29 انغًبد الإٚغبثٛخ نهشخصٛخ  ــ 11

 31 أثـــــعـــبد الإٚــغـــبثــــٛـــخ ــ 12

 40 ؟كٛف ٚعًم انعلاط انُفغٗ الاٚغبثٗ    ــ 13

 41 عهٗ انًًبسعبد ٔانخذيبد انُفغٛخ رأصٛشاد عهى انُفظ الاٚغبثٗ  ــ 14

 41 انشؤٚخ انًغزمجهٛخ نذٔس عهى انُفظ الاٚغبثٗ فٗ انزذخلاد انعلاعٛخ  ــ 15
 

   بح:ـــٛـحـٕدح انـــضبنش: عانًحٕس ان
 

 79ــ42
 43 ــ رعشٚفبد عٕدح انحٛبح1

 48 ــ أثعبد عٕدح انحٛبح2

 59 يغبلاد عٕدح انحٛبح-3

 60 ــ يإششاد عٕدح انحٛبح4

 62 ــ يحذداد عٕدح انحٛبح 5

 62 يكَٕبد عٕدح انحٛبح ــ 6

 64    عُبصش عٕدح انحٛبح  ــ 7

 64 عٕايم رحمٛك عٕدح انحٛبح ــ 8

 67 ًَبرط عٕدح انحٛبح ــ 9

 70 صش فٗ رحذٚذ يمٕيبد عٕدح انحٛبحانعٕايم انزٗ رإ  ــ 11
 

 71 يعٕلبد عٕدح انحٛبح  ــ 11

 72 يجبدئ عٕدح انحٛبح  ــ 12

 72 يظبْش عٕدح انحٛبح   ــ 13

 73 خصبئص عٕدح انحٛبح   ــ 14

 74 يمٕيبد عٕدح انحٛبح ــ 15

 76 انحٛبح نغٕدح انًفغشح الارغبْبد  ــ 16

 78  انحٛبح نغٕدح انًفغشح دانمٛبعب  ــ 17

 79 عجم الاسرمبء ثًغزٕٖ عٕدح انحٛبح  ــ 18

 90ــ80  بةـــــجـــــشــشاثع :انانًحٕس ان
 80 فٕٓو انشجبة ي ــ 1

 81 يكَٕبد انشخصٛخ انشبثخ  ــ 2

 83 ــ يشحهخ انشجبة3

 83 ــ أًْٛخ انشجبة انغبيعٗ 4

 85 ــ أعجبة يشكلاد انشجبة5

 86 ــ حبعبد انشجبة6
 88 خخصبئص ٔيًٛضاد انشخصٛخ انشبثــ 7

 89 انزًُٛخ انجششٚخ نهشجبةــ 8

 90 ــ  أثعبد انزًُٛخ انجششٚخ نهشجبة9
 90 انزًُٛخ انجششٚخ نهشجبةــ  يإششاد 11



 
 

 
 

 

 الفـصل الثـالـث :  دراسـات وبحـوث سـابـقة
 

92-106  
 

 93 رًٓٛذ:

 94 خـــٛـبثـغـذ الإٚـبٔنـُــبد رــ: دساع ـــ انًحٕس الأٔل

 98 ذ عٕدح انحٛبحـبٔنـُـبد رـــدساع ـــ انًحٕس انضبَٗ: 

 101 دساعبد رُبٔنذ يزغٛشٍٚ الإٚغبثٛخ ٔعلالزٓب ثغٕدح انحٛبح  : نشانًحٕس انضب ـــ

 104 انزعمٛت عهٗ انذساعبد انغبثمخ  :انًحٕس انشاثع  ـــ

 106 خــــــــــذساعـــشٔض انــــــــف : انًحٕس انخبيظ  ـــ

جـراءات الـدراسـة الميدانيـة  الفـصل الرابـع : المنهجية وا 

 

107-134 

 108 رًٓٛذ

 108 خــــذساعـــظ انــٓـُــي  : أٔلاا 

 108 خــــذساعـــع انـًـزـغـ: ي صبَٛبا 

 112 خـــــذساعــــــأدٔاد ان  : ضبنصب

 134 خــذساعــٕاد انــطــخ   :بثعاس

 الفـصل الخامـس : نـتـائج الـدراسـة الميدانيـة

 

135-148 

 136 ذرًٓٛ

 136 ٔيُبلشزٓب انفشٔض صحخ َزبئظ : أٔلاا 

 147  ذساعخــصبَٛبا : رعمٛت عبو عهٗ َزبئظ ان

 147 خ ــــذساعــــبد انـــــٛــــٕصــــــصبنضبا : ر

 148 خــشحــزـــمـٕس يــحـبد ٔثـساثعب: دساع

 169-149 الــــمـــــراجـــــــع

 105 ة . ـيـمراجع العربـ: ال أولا 
 161 ة .ـيـمراجع الأجنبـ: ال ثانياا 

 

 قـــــــلاحـــمــال
 

175-717 

 

  مـمخصـاتال
 

 

 6-1 ة .ــيــربـــــعــــص باللغة الـ* الملخ
 A - F الملخص باللغة الإنجليزية . *



 

 
 

 ـذألـــــــــخ انغـبئـًـــل

 
 

 
 

 سلى

 الصفحة عـنـوان الجـدول انغذٔل
 20 ربصٛشاد ئٚغبثٛخ أٔ عهجٛخ عهٗ حغٍ انحبنخ الاَفعبنٛخانًلايح انفٛضٚمٛخ ٔالاعزًبعٛخ نهجٛئبد انزٗ ٚكٌٕ نٓب  (1)

 23 الأْذاف انشبئعخ  ٔ انُبدسح نلإٚغبثٛخ (2)

 26 انمٕٖ ٔانفعبئم الاَغبَٛخ انغذ ٔيكَٕبرٓب انفشعٛخ يبسرٍ عهٛغًبٌ (3)

 27 ثبنغزٛشٔط -انمٕٖ ٔانفعبئم الاَغبَٛخ سٔعٕٛ فشَبَذاص (4)

 32 ٔرطجٛمبرّ رغبِ انزاد ٔرغبِ انًغزًع  أعظ انزفكٛش الإٚغبثٗ (5)

 40 انعلاط الإٚغبثٗ (6)

 47 الأًَبغ الأعبعٛخ نزعشٚفبد عٕدح انحٛبح (7)

 51 أثــعـبد عـــٕدح انــحٛــبح (8)

 59 انحٛبح عٕدح يغبلاد (9)

 61 انًإششاد ٔانًغبلاد انخبصخ ثغٕدح انحٛبح (10)

 63 يكَٕبد عٕدح انحٛبح (11)

 Taillefer,et al., 68 ًَبرط عٕدح انحٛبح نذٖ  (12)

 70 انعٕايم انًإصشح فٗ رحذٚذ يمٕيبد عٕدحانحٛبح (13)

 71 انحٛبح عٕدح رحمٛك يعٕلبد (14)

 73 خصبئص الأفشاد رٖٔ انًغزٕٖ انًشرفع ٔانًُخفط يٍ عٕدح انحٛبح (15)

 78 غشق لٛبط عٕدح انحٛبح   (16)

 86 اْزًبيبد انشجبة (17)

 108 يغًٕعبد انذساعخ (18)

 109 خصبئص يغزًع انذساعخ (19)

 109 رٕصٚع عُٛخ انذساعخ انزغشٚجٛخ (20)

 110 الإحصبءاد انٕصفٛخ نهعُٛخ الأٔنٛخ نهجحش ٔانعُٛخ انًغزخهصخ يُٓب نًمٛبط الاٚغبثٛخ (21)

 110 نًمٛبط عٕدح انحٛبحالإحصبءاد انٕصفٛخ نهعُٛخ الأٔنٛخ نهجحش ٔانعُٛخ انًغزخهصخ يُٓب  (22)

 110 : يبٌ ٔٚزُٙ( نذسعبد انًغًٕعزٍٛ فٙ انزطجٛك انمجهٙ نهًمٛبط  zَزبئظ اخزجبس) (23)

 111 : يبٌ ٔٚزُٙ( نذسعبد انًغًٕعزٍٛ فٙ انزطجٛك انمجهٙ لأداح انجحش  zَزبئظ اخزجبس) (24)

 113 ثُٕد يمٛبط الإٚغبثٛخ (25)

 114 انًحكًٍٛ ٜساء ٔفماب انًعذنخالإٚغبثٛخ  يمٛبط عجبساد (26)

 114 ( يمٛبط الإٚغبثٛخ191 =ٌ( ئنّٛ رُزًٙ انز٘ نهجعذ انكهٛخ ٔانذسعخ انعجبساد ثٍٛ الاسرجبغ يعبيلاد (27)

 115 (191 =ٌ( يمٛبط الاٚغبثٛخ انكهٛخ  ٔانذسعخ كم ثعذ ثٍٛ يعبيلاد الاسرجبغ (28)

 115 صجبد انًمٛبط ثطشٚمخ أنفب كشَٔجبخ (29)

 115 يعبيلاد انضجبد ثبنزغضئخ انُصفٛخ نهًمٛبط (30)

 117 ثُٕد يمٛبط عٕدح انحٛبح (31)

 118 انًحكًٍٛ ٜساء ٔفماب عٕدح انحٛبح انًعذنخ يمٛبط عجبساد (32)

 119 يصفٕفخ انعٕايم ٔرشعجبرٓب ثعذ رذٔٚش انًحبٔس (33)

 120 نًمٛبط عٕدح انحٛبح)لجم ٔثعذ انزذٔٚش(انزجبٍٚ انكهٙ انًفغش نهعٕايم انخًغخ انًغزخهصخ  (34(

 120 انجُٕد راد انزشجعبد انذانخ يع انعٕايم انًغزخهصخ (35)

 121 صذق الارغبق انذاخهٗ نًفشداد يمٛبط عٕدح انحٛبح (36)

 122 علالخ الأثعبد ثبنذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط (37)

 122 صجبد انًمٛبط ثطشٚمخ أنفب كشَٔجبخ  (38)

 122 يعبيلاد انضجبد ثبنزغضئخ انُصفٛخ نهًمٛبط (39)

 131 عهغبد انجشَبيظ ٔيٕظٕعٓب ْٔذفٓب ٔانفُٛبد انًغزخذيخ ٔصيُٓب (40)

 136 الاحصبءاد انٕصفٛخ نذسعبد انًغًٕعزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانعبثطخ فٙ انزطجٛك انجعذ٘ نًمٛبط عٕدح انحٛبح (41)

 138 انًغًٕعزٍٛ فٙ انزطجٛك انجعذ٘ نًمٛبط عٕدح انحٛبح: يبٌ ٔٚزُٙ( نذسعبد  zَزبئظ اخزجبس) (42)

 140 الاحصبءاد انٕصفٛخ نذسعبد عُٛخ انجحش فٙ انزطجٛمٍٛ فٙ عٕدح انحٛبح (43)

 142 : ٔنكٕكغٌٕ( نذسعبد انزطجٛمٍٛ عٕدح انحٛبح  zَزبئظ اخزجبس) (44)

 144 انحٛبحالاحصبءاد انٕصفٛخ نذسعبد عُٛخ انجحش فٙ انزطجٛمٍٛ فٙ عٕدح  (45)

 146 : ٔنكٕكغٌٕ( نذسعبد انزطجٛمٍٛ عٕدح انحٛبح  zَزبئظ اخزجبس) (46)



 خ الأشـكـبلــلـبئـً

  

 لـــــبئـــــًــــخ انًـــــــلاحــــــــك

 

 سلى

 الصفحات عـنـوان الشـكـل انشكم
 25 يعبٚٛش الإٚغبثٛخ (1)

 28 انعٕايم انًإصشح فٗ انصحخ انُفغٛخ الإٚغبثٛخ (2)

 28 عُبصش الإٚغبثٛخ (3)

 31 دعبئى عهى انُفظ الإٚغبثٗ (4)

 35 انذٔافع انًعشفٛخ ٔأصشْب عهٗ الأداء (5)

 36   يصبدس انكفبءح انزارٛخ (6)

 48 عٕايم عٕدح انحٛبح انزارٛخ "انجعذ انزارٗ نغٕدح انحٛبح " (7)

 49 عٕدح انحٛبح كذانخ نهزفبعم ثٍٛ الاحزٛبعبد انجششٚخ (8)

 51 انحٛبح عٕدح ؛يحذداد ٔآخشٌٔ عشٚع أثٕ يخطػ أعبيخ (9)

 61 عٕدح انحٛبح انًذسكخ ٔفمب نهًُظٕس انجٛئٗ (11)

 66 عٕدح انحٛبح كذانخ نمذسح انًشء عهٗ انزٕافك   (11)

 67 انحٛبح عٕدح فٙ الأعبعٍٛ انعبيهٍٛ (12)

 67 " نغٕدح انحٛبح Zhanًَٕرط"  (13)

 68 انجُبء انُظشٖ انًُظى نًفٕٓو عٕدح انحٛبح ٔيغججبرٓب (14)

 Felce &Perry 69ًَٕرط  (15)

 Ryff & Keyes 69 ًَٕرط عٕدح انحٛبح انُفغٛخ  (16)

(17) 
 عٕدح انحٛبح نًمٛبط انجعذ٘ انزطجٛك فٙ ٔانزغشٚجٛخ انعبثطخ انًغًٕعخ يزٕعطٙ ثٍٛ انفشٔق

137 

(18) 
                                       عٕدح انحٛبح نًمٛبط انجعذ٘ انمجهٗ ٔ انزطجٛك فٙ انزغشٚجٛخ انًغًٕعخ يزٕعطٙ ثٍٛ انفشٔق

141 
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 ـةـــــيــربــتـــــة الــيــــلـــكـ           

 قدم الصحة النفدية والإرذاد النفدى    
 

 هستخلص الــذراســـت

 هيادة هحود إبراهين هصطفً الشاوي .اسن الباحثت :  

 برًاهج إرشادي قائن علً الإيجابيت لخحسيي جىدة الحياة لدي عيٌت هي الشباب الجاهعً .عٌىاى الرسالت :  

 ت  ـ  جاهعت عيي شوس .ـيـربـخـليت الـالإرشاد الٌفسً  ـ  ك قسن الصحت الٌفسيت وجهت البحث :  

 . " الإرشاد النفسى الصحة النفسية و " الخربيت   فً  دكخىراٍ الفلسفت:  الدرجت العلويت

 أ. د / هحود إبراهين عيد                    أ. م .د /حسام إسواعيل هيبت     الوشرفىى : 

هن إرشبدي لبئن علً الإَجبثُخ لزحسُن جىدح الحُبح لذي عُنخ رمذَن ثرنبهج  حهدف الدراست الحاليت إلً :       

هن العبدَُن وروي الهون الذارسُن ( شبثب وشبثخ  022. وركىنذ عُنخ الذراسخ الكلُخ هن )  الشجبة الجبهعً

                   (02، ورزوثل العُنخ وعذدهب ) داةثكلُبد الزرثُخ واِدكزىراه (  -هبجسزُر -ثبلذراسبد العلُب ) دثلىم 

                       ( ضبثطخ شبة وشبثخ ، 02( والأخري )02) رن رمسُوهب إلً هجوىعزُن هزكبفئزُن أحذهوب رجرَجُخ عذدهب

شزولذ أدواد الذراسخ علً اسزوبرح ثُبنبد شخصُخ )إعذاد الجبحثخ( أ( عبهبً ، و02-02ورراوحذ أعوبرهن هب ثُن )

 ) إعذاد الجبحثخ ( ، و ثرنبهج إرشبدي ) إعذاد الجبحثخ ( . الجبحثخ ( ، وهمُبس جىدح الحُبح، همُبس الإَجبثُخ ) إعذاد 
 

 حىصلج ًخائج الدراست إلً : 

الزجرَجُخ والضبثطخ فٍ  الوجوىعزُن درجبد ررت ( ثُن2.20)عنذ هسزىٌ  إحصبئُخ دلالخ درا قوفر وجىد     

 .الوجوىعخ الزجرَجُخالزطجُك الجعذٌ لومُبس جىدح الحُبح لصبلح 

( ثُن درجبد عُنخ الجحث فٍ الزطجُمُن المجلٍ والجعذٌ 2.20دلالخ إحصبئُخ )عنذ هسزىٌ  دق راووجىد فر     

 لومُبس جىدح الحُبح ككل ولأثعبده الفرعُخ لصبلح الزطجُك الجعذٌ.

 والززجعٍ لومُبس جىدح الحُبح. إحصبئُخ ثُن درجبد عُنخ الجحث فٍ الزطجُمُن الجعذٌ د دلالخق راولا َىجذ فر    
 

              وأثجزذ نزبئج الذراسخ فعبلُخ الجرنبهج الإرشبدي المبئن علً الإَجبثُخ فً رحسُن جىدح الحُبح لذي عُنخ           

 هن الشجبة الجبهعً.
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       The  current  aims  to   improve   the  quality  of   life  of  Among  a sample  of  
university  youth  through  a positiveness  program  based . The  sample  of   the  present 
study   consisted  of    Faculty of  Education  and  Arts (200) female   and  male  Youth , 
(Post Graduate : Diploma , Master ,P.h.D).   Their  age  ranged  between (23-40) years . 
were  selected from Youth  who  are  need  dealing  and communication  effectively 
with others ,or other  people in  studies ,  Job  and  life . This  study is  determined by  
the sample  used in this study by  young  people  at the  university  level  of  females  

and  males  in  the various  specializations (20) for  males ,females (20) for males,  
females .The tools of the study consisted of Personal  information  form .  ( Prepared  by  
the  researcher ). Positiveness  Scale. ( Prepared  by  the  researcher ) . Quality of  Life 
Scale . ( Prepared  by  the  researcher ). positiveness  Based  on Counseling  Program 

     . ( Prepared  by  the  researcher ).         

The Results of the Study: 
 

1-There  were  statistically  significant  differences(0,01)  between  the  average grades 
of  the experimental    group   and   the  control  group  in the pre-post measurement on  
the quality of  life scale towards in the  direction of  the  experimental  group. 
 

2-There  were  statistically  significant  differences (0,01)   between  the  average grades 
of  the  experimental  group  scores  in the pre-post  measurements  on  the quality of  
life scale  in  the towards post  direction of  the  dimension  measurement. 
 

3-There  were  no  statistically  significant  differences (0,01)   between  the  average  
grades of   the  experimental  group  members  in the post  measurement on the quality  
of  life scale  after  finishing  the  follow - up period. 
These results proved the effectiveness of  the  positiveness therapy  program to   
improve   the  quality  of   life  of  Among  a sample  of  university  youth. 
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 .الوجوىعخ الزجرَجُخالزطجُك الجعذٌ لومُبس جىدح الحُبح لصبلح 

( ثُن درجبد عُنخ الجحث فٍ الزطجُمُن المجلٍ والجعذٌ 2.20دلالخ إحصبئُخ )عنذ هسزىٌ  دق راووجىد فر     

 لومُبس جىدح الحُبح ككل ولأثعبده الفرعُخ لصبلح الزطجُك الجعذٌ.

 والززجعٍ لومُبس جىدح الحُبح. إحصبئُخ ثُن درجبد عُنخ الجحث فٍ الزطجُمُن الجعذٌ د دلالخق راولا َىجذ فر    
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 هن الشجبة الجبهعً.
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          Positiveness                                                                                    خـــــُــبثــجـــالإَ

  Quality  of  Life                                                                                    بحــُـحـىدح الــج
                                                                        Youth                                                                         بةــــجــــــشــــال
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 انـفـصـم الأول

 مــدخـــل الـــدراســــــة
 

 

مـقــــدمـــــة 

ـةـــدراســهـة انــمـشـك 

ـة ــــــداف انـدراســــأهـ 

ـــةــــأهــمـيـة انـدراس 

ةــــــدراسـمصطهحات ان 

ـةــــانـدراسـ اتدمحــد 

 

 


