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 وتقدير شكر
 العمل في الرسالة إنجاز على منحني الإرادة والقدرةنه أحياني و أفضله ونعمته  علىحمد الله أ

 .النور ومناقشتها إلىوالخروج بها  ،والانتهاء منها
  

ف ه المستمر الذي لم يتوقئوعطا ،الإشرافي صدره ف سعة على أ.د. رزق سند أستاذي العزيز أشكرو 
ما  رافه،في رسالتي بإش ما أضاف إلي  ت منه فقد تعلم .الكثير من وقته مه في إعطائيكر  وعلى أبداً،

  ق.منه الإنسانية والمحبة وحُسن الخل كل هذا قد تعلمناوقبل  ،ع أن أتعلمه وأضيفه بمفرديلم أستط
لم فهو أستاذي وأبي مصدر الع كن كان ولا زال لي بمثابة الأب.ول ب،فحس فلم يُكن أستاذي ومشرفي

 .ه الصحة والعافيةعليديم أسأل الله أن يُ  والإنسانية.
 

النصائح  وعلى ،هذه الرسالة نجازلإ  حرصها المستمر د. هبة النادي علىأ.م.أستاذتي  أشكرو 
ي، فقد سعدت بإشرافها ل ،لكبري فهي أستاذتي ونعم الأخت ا ،بكل محبةالتي قدمتها لي المخلصة 

 ما قدموه لىعأشكرهما كثيراً  أثناء عملي بالرسالة. عند كل عقبة كانت تواجهني تقوم بطمئنتيفكانت 
ذ نوتحملهما معي مشقة إتمام الرسالة بكل مراحلها م ،الرسالة نجازلإ  الإشرافلي من مساعدات في 

 ذا العمل.ستطعت إتمام هاوجل حقاً لما  بعد الله عزفلولاهما  ها بالكامل.نتهائا بداية فكرة الرسالة حتى
 

ل لتيا، نعمة سيد خليل سيد/ أ.د ة الكريمةالفاضل ا أتقدم بالشكر لأستاذتيكم  مناقشتي،بول قب تتفض 
 الصحة والعافية. اعليه أدام الله فقد سعدت بهذا كثيراً،

 

شة قمناقبوله  على ،خطابد محمود ل أ.م.د/ محمد أحموأتقدم أيضاً بالشكر لأستاذي العزيز الفاض
 .والتقدير فله مني جزيل الاحترام ،منه وسماحه لي بالتعلم رسالتي.

 
 

 عادتيس علىوحرصهم  وقوفهم الدائم بجانبي، على وأخوة أمي، ،خوتيوإ ،أمي وأشكر أسرتي الحبيبة
 دمتم نعمة في حياتي. أسأل الله أن يحفظكم ويرعاكم، .ونجاحي
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 دراسة باللغة العربيةمستخلص ال

معتقدات ما تها بال( في علاقعُصابيةال -بأبعادها )السوية الأكاديميةمعرفة الكمالية  إلىهدفت الدراسة 
ذلك ، و لدى العينة الكلية من طلاب الجامعةالانتحار  احتمالية، و الأكاديميوراء المعرفية، والصمود 

ياً تُشكل متغيرات الدراسة نموذجاً بنائفة امكانية أن ومعر  .على أساس الدرجات الفرعية والدرجة الكلية
فية والمعتقدات ما وراء المعر  (عُصابيةال -)السويةبأبعادها يفسر العلاقات بين الكمالية الأكاديمية 

فة معر  إلىبالإضافة  .لدى العينة الكلية من طلاب الجامعة والصمود الأكاديمي واحتمالية الانتحار
نتحار بين الا احتماليةو  الأكاديميوالمعتقدات ما وراء المعرفية والصمود  الأكاديمية الفروق في الكمالية

المعتقدات ما و  الأكاديميةدراسياً والعاديين. وكذلك معرفة الفروق في الكمالية طلاب الجامعة المتفوقين 
لنوع الجامعة وفقاً لالانتحار لدى العينة الكلية من طلاب  احتماليةو  الأكاديميوراء المعرفية والصمود 

  .الأكاديميوالتخصص 
 

من الفرق الدراسية  ،( سنة22  -18تراوحت أعمارهم بين ) طالباً جامعياً ( 240وتكونت العينة من )
 .(طالباً من العاديين 107 ، وطالباً من المتفوقين دراسياً  133منهم ) ،انية والثالثة والرابعة بالجامعةالث

بلغ  الأكاديميومن حيث التخصص  .(الإناثمن  127،  من الذكور113) بلغ عددهم ومن حيث النوع
تم و  .ينة بطريقة العينة الحرة المقيدةالع اختياركليات عملية(. وقد تم  119كليات نظرية،121عددهم 
 Wells) إعدادمن  استبيان ما وراء المعرفةو  ،باحثةإعداد المن  الأكاديميةمقياس الكمالية  استخدام

and Cartwrigh- Hatton, 2004)  من  الأكاديميوكذلك مقياس الصمود  ترجمة الباحثة،ومن
وأسفرت نتائج  .(2013  ،البحيري  عبد الرقيبإعداد )من الانتحار  احتماليةومقياس  ،إعداد الباحثة

 –سوية ال) الأكاديميةأبعاد مقياس الكمالية بعض ارتباطية موجبة بين  علاقة عن عدم وجودالدراسة 
كلية ارتباطية موجبة بين الدرجة ال علاقةوتوجد  ة.يما وراء المعرفالمعتقدات  أبعاد بعض و ( عُصابيةال

 علاقةجد تو ة. كما يما وراء المعرفالمعتقدات  أبعاد بعض و  (عُصابيةال –السوية ) الأكاديميةللكمالية 
اديمى كجميع أبعاد الصمود الأالأكاديمية )السوية( و  أبعاد مقياس الكماليةجميع  ارتباطية موجبة بين

( عُصابيةال) ميةالأكاديبعض أبعاد مقياس الكمالية  بين سالبةارتباطية  علاقةوالدرجة الكلية لهما، وتوجد 
 . وبعض أبعاد الصمود الاكاديمى والدرجة الكلية لهما

 
وية( وبعض )الس ديميةالأكاالدرجة الكلية لأبعاد مقياس الكمالية  بينسالبة ارتباطية  علاقةتوجد وكذلك 

 علاقةوجد تالانتحار )الشعورباليأس، وتقييم الذات السلبي(، والدرجة الكلية لها. و  احتماليةأبعاد مقياس 
ية لمقياس ( والدرجة الكلعُصابية)ال الأكاديميةالدرجة الكلية لأبعاد مقياس الكمالية  بين موجبةارتباطية 
( عُصابيةال) الأكاديميةالدرجة الكلية لأبعاد مقياس الكمالية بين  علاقةوأيضاً توجد الانتحار.  احتمالية



 

 

 
 ه

ة نموذجاً تُشكل متغيرات الدراسو  .الذات السلبي –تقييم الانتحار عدا بُعد  احتماليةومعظم أبعاد مقياس 
لمعرفية ا وراء اوالمعتقدات م (عُصابيةال -)السويةبأبعادها بنائياً يفسر العلاقات بين الكمالية الأكاديمية 

 .لدى العينة الكلية من طلاب الجامعة الانتحار احتماليةو  الأكاديميوالصمود 
 
د اتضح أنه قمتغيرات الدراسة ففي  المتفوقين دراسياً والعاديينبين طلاب الجامعة أما بالنسبة للفروق  

ين طلاب الجامعة بالكلية والدرجة  عُصابيةالسوية وال الأكاديميةلا توجد فروق في الأبعاد الفرعية للكمالية 
الدرجة و  ميالأكادي، وتقدير الذات نحو الأداء الأكاديميالتخطيط المتفوقين دراسياً والعاديين، عدا بُعدي 

 ة إحصائيةتوجد فروق ذات دلاللا . و لصالح المتفوقين دراسياً )السوية(، كانت  الأكاديميةالكلية للكمالية 
توجد فروق . و استبيان ما وراء المعرفةوالعاديين فى جميع أبعاد  بين طلاب الجامعة المتفوقين دراسياً 

والدرجة  يميةالأكادفى بُعد المثابرة  بين طلاب الجامعة المتفوقين دراسياً والعاديينذات دلالة إحصائية 
يمي لصالح الطلاب المتفوقين دراسياً. وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين دالكلية للصمود الأكا

حمل المسئولية ت، و الأكاديميةالقدرة علي تحقيق الأهداف فى بُعدي  المتفوقين دراسياً والعاديين الطلاب
فوقين بين طلاب الجامعة المت توجد فروق ذات دلالة إحصائيةلا و  لصالح المتفوقين دراسياً. الأكاديمية

وكذلك لا  ،الذات السلبي –م تقييالانتحار، عدا بُعد  احتماليةفى جميع أبعاد مقياس دراسياً والعاديين 
 . توجد فروق بينهم وفقاً للدرجة الكلية

 
 -أبعادها )السويةب الأكاديميةفي الكمالية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية لاف ،وبالنسبة للفروق في النوع

ة يأساس جميع درجات الأبعاد الفرع على لدى العينة الكلية من طلاب الجامعة  وفقاً للنوع (عُصابيةال
ي المعتقدات ف توجد فروق ذات دلالة إحصائية. ولا عُصابيةالسوية وال الأكاديميةوالدرجة الكلية للكمالية 

أساس جميع درجات الأبعاد  على لدى العينة الكلية من طلاب الجامعة وفقاً للنوع ما وراء المعرفية
لية من لدى العينة الك قاً للنوعوف الأكاديميفي الصمود لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية . و الفرعية

لا توجد فروق ذات دلالة . و أساس جميع درجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية على طلاب الجامعة
ميع درجات أساس ج على لدى العينة الكلية من طلاب الجامعة وفقاً للنوعالانتحار  احتماليةفي إحصائية 

 الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية.
 
ي الدرجة ف إحصائياً فروق دالة فلم تظهر  عملي( -)نظري  الأكاديميالفروق وفقاً للتخصص أما عن  

مالية جميع الأبعاد الفرعية للك(. ولا توجد فروق في عُصابيةال -)السوية الأكاديميةالكلية للكمالية 
عملية. صات الكانت لصالح التخص الأكاديميالحساسية للنقد الموجهة نحو الأداء عدا بُعد  الأكاديمية

 ماليةاحت، و الأكاديمي، والصمود في المعتقدات ما وراء المعرفية توجد فروق ذات دلالة إحصائيةلا و 



 

 

 
 و

أساس جميع درجات  على لدى العينة الكلية من طلاب الجامعة الأكاديمي وفقاً للتخصصالانتحار 
 . الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية

 :Key Wordsالكلمات المفتاحية 
 Academic perfectionism                 الأكاديميةمالية الك

        Metacognitive beliefsالمعتقدات ما وراء المعرفية 
                  Academic resilience الأكاديميالصمود 
 Suicide probability                  الانتحار احتمالية

                   Achiever university studentsالمتفوقين دراسياً  
 Ordinary university students     العاديينطلاب الجامعة 
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 الجداول قائمةثانياً: 

أرقام  عنوان الجدول رقم الجدول  

 الصفحات

 154 (240ن = ) للنوعتوزيع أفراد العينة وفقاً   (1)

 154 (240ن = ) للتخصص الأكاديميتوزيع أفراد العينة وفقاً   (2)

 155 (240توزيع العينة وفقاً للتقدير ) ن=  (3)

 155 (240توزيع العينة وفقاً لتصنيفهم إلي متفوقين دراسياً وعاديين ) ن=  (4)

 156 التخصص الأكاديميتوزيع العينة وفقاً للنوع في متغير   (5)

 156 ينالتقديرات بتصنيفهم لمتفوقين دراسياً وعادية وفقاً للنوع في توزيع العين  (6)

 159 عدأبعاد مقياس الكمالية الأكاديمية وأرقام عبارات كل بُ   (7)

 أرقام عبارات الأبعاد الرئيسة لمقياس الكمالية الأكاديمية  (8)
 ة، وتصحيحها وفقاً لطريقة الاستجابالعُصابية )السلبية(و  السوية )الإيجابية(

160 

 -الاتساق الداخلي لعبارات كل بُعد على مقياس الكمالية الأكاديمية )السوية  (9)
 (180العُصابية( ) ن= 

162 

 163 معاملات الارتباط بين أبعاد الكمالية الأكاديمية )السوية( والدرجة الكلية  (10)

 163 معاملات الارتباط بين أبعاد الكمالية الأكاديمية )العُصابية( والدرجة الكلية  (11)

لتشبع مكونات المقياس على الكمالية معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية   (12)
 ة(الأكاديمية )السوي

165 

 165 الكمالية الأكاديمية )السوية(مقياس  لمكوناتمؤشرات جودة المطابقة   (13)

لتشبع مكونات المقياس على الكمالية معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية   (14)
 مية العُصابيةالأكادي

167 

 167 الكمالية الأكاديمية )العُصابية(مقياس  لمكوناتمؤشرات جودة المطابقة   (15)

 -الصدق التمييزي بين أفراد العينة على مقياس الكمالية الأكاديمية )السوية  (16)
 العُصابية( والدرجة الكلية

168 



 

 

 
 ل

لأكاديمية الكمالية امقياس التجزئة النصفية( لأبعاد  -ثبات )ألفا كرونباخ  (17)
العُصابية( والدرجة الكلية -)السوية  

169 

 -الكمالية الأكاديمية )السويةمعاملات ثبات أوميجا ماكدونالز لأبعاد مقياس   (18)
والدرجة الكلية العُصابية(  

170 

 172 عدأبعاد استبيان ما وراء المعرفة وأرقام عبارات كل بُ   (19)

اء المعرفة الإيجابية والسلبية، أرقام عبارات الأبعاد الرئيسة لاستبيان ما ور   (20)
 وتصحيحها وفقاً لطريقة الاستجابة

172 

 173 (180الاتساق الداخلي لعبارات كل بُعد على استبيان ما وراء المعرفة ) ن=   (21)

 175 ةلتشبع عبارات بُعد نقص الثقة المعرفيمعاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية   (22)

 176 نقص الثقة المعرفية بُعد لعباراتمؤشرات جودة المطابقة   (23)

ة لتشبع عبارات بُعد المعتقدات الإيجابيمعاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية   (24)
 حول القلق

177 

 178 المعتقدات الإيجابية حول القلق لعبارات بُعدمؤشرات جودة المطابقة   (25)

 عي الذاتيلتشبع عبارات بُعد الو معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية   (26)
 المعرفي

179 

 180 الوعي الذاتي المعرفي لعبارات بُعدمؤشرات جودة المطابقة   (27)

 لتشبع عبارات بُعد المعتقدات السلبيةمعاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية   (28)
 حول السيطرة على الأفكار والمخاطر

181 

 السيطرة علىالمعتقدات السلبية حول  لعبارات بُعدمؤشرات جودة المطابقة   (29)
 الأفكار والمخاطر

182 

يطرة الحاجة إلى السلتشبع عبارات بُعد معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية   (30)
 على الأفكار

183 

 184 الحاجة إلى السيطرة على الأفكار لعبارات بُعدمؤشرات جودة المطابقة   (31)

 185 راء المعرفةالصدق التمييزي  بين أفراد العينة على أبعاد استبيان ما و   (32)

= استبيان ما وراء المعرفة ) ن التجزئة النصفية( لأبعاد -ثبات )ألفا كرونباخ  (33)
180) 

186 
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 186 معاملات ثبات أوميجا ماكدونالز لأبعاد استبيان ما وراء المعرفة  (34)

 188 عدكل بُ  عباراتأبعاد مقياس الصمود الأكاديمي وأرقام   (35)

بية لمقياس الصمود الأكاديمي وتصحيحها وفقاً أرقام العبارات الإيجابية والسل  (36)
 لطريقة الاستجابة

188 

 190 (180الاتساق الداخلي لعبارات كل بُعد على مقياس الصمود الأكاديمي ) ن=   (37)

 191 والدرجة الكلية الصمود الاكاديمىقياس مأبعاد الارتباط بين معاملات   (38)

ع مكونات المقياس على الصمود معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لتشب  (39)
 الأكاديمي

192 

 193 مؤشرات جودة المطابقة لمكونات مقياس الصمود الأكاديمي  (40)

الصدق التمييزي  بين أفراد العينة على أبعاد مقياس الصمود الأكاديمى والدرجة   (41)
 الكلية

194 

 الصمود الاكاديمىلأبعاد مقياس التجزئة النصفية(  -ثبات )ألفا كرونباخ  (42)
 والدرجة الكلية

194 

معاملات ثبات أوميجا ماكدونالز لأبعاد مقياس الصمود الأكاديمي والدرجة   (43)
 الكلية

195 

كل ات عبار وأرقام  المقاييس الفرعية الإكلينيكية لمقياس احتمالية الانتحار،  (44)
 مقياس فرعي

196 

 197 (180)ن =  احتمالية الانتحارمقياس  كل بُعد على الاتساق الداخلي لعبارات  (45)

 198 معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس احتمالية الانتحار والدرجة الكلية  (46)

لتشبع مكونات المقياس على احتمالية معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية   (47)
 الانتحار

199 

 200 احتمالية الانتحارمقياس  لمكوناتمؤشرات جودة المطابقة   (48)

العينة على أبعاد مقياس احتمالية الانتحار والدرجة الصدق التمييزي بين أفراد   (49)
 الكلية

200 


