










 

 
 

 كلية التربية
 قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي  

 

 نفعالي سلوكي افاعلية برنامج عقلاني 

 عدادية طلاب المرحلة الإليجابية لتدعيم الإ

 

 التربية  في ماجستيرال للحصول على درجة

 تخصص صحة نفسية وارشاد نفسى
 

 الطالبة ن مقدمة م
 إيمان محمد الصادق جابر 

 

 اشراف 
  أحمد د / معتز محمد عبيد .مأ.

 أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي 

 جامعة عين شمس –كلية التربية 

 عبد الحليم  محمد د/ أشرف

 مدرس الصحة النفسية والإرشاد النفسي 

 ن شمسجامعة عي –كلية التربية 
 

 

2019-2020 



 ب 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ج 
 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

وَقُل رَّبِّ أَدْخِلْنِي مُدْخَلَ صِدْقٍ "

 وَأَخْرِجْنِي مُخْرَجَ صِدْقٍ 

 وَاجْعَل لِّي مِن لَّدُنكَ 

 " سُلْطَانًا نَّصِيًرا

 

 (80)سورة الإسراء آية 

 

 

 

 



 -هـ  -

 

 
 

 كلية التربية          
 قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي            

 

 صفحة العنــوان

 

 لتدعيم الإيجابية  فاعلية برنامج عقلاني انفعالي سلوكي عنوان الرسالة : 

 لطلاب المرحلة الإعدادية                       

 ـة : إيمان محمد الصادق جابرباحثـاســـم ال

  :  ماجستير العلمية ـةالدرج

 القسم التابع له :  الصحة النفسية والإرشاد النفسي

 اسم الكليـــــــة :  التربيــــة

 اسم الجامعـــة :  عين شمس

 1989سنة التخـــرج :  

 2020سنة المنـــــح  :  

 

 

 

 

 

 

 



 د 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ه 
 

 وتقدير شكر

أشرف المرسلين سيدنا  من الرحيم والصلاة والسلام علىحبسم الله الر

 محمد صلى الله عليه وسلم 

لولا أن هدانا الله الذى  يالحمد لله الذى هدانا لهذا وما كنا لنهتد       
فإن كان خيراً فمن الله، وإن كان سوء فمن  يلإتمام هذا العمل العلم يوفقن

 يرحمه الله الذى حببن يلوالد  عتذارادر ما هو تقدم ليس بشكر بقنفسى. فأ
 الخلق والإخلاص لهما منى كل البر يعلمتن يالت يووالدتالعلم  يف

 والتقدير.

 الأستاذالجليل الفاضل  يلأستاذ يوامتنان يكما أقدم خالص شكر        
إلى العلم دفعاً إلى  يدفعن يالذ يالدكتور  عادل عز الدين الأشول مشرف

ن يتم له الشفاء العمل وأدعو الله أ يمثال النزاهة والإخلاص ف ،يدراست
 العاجل.

حقهما لما بذلوه من عطاء   يمشرفا ويعجز القلم واللسان عن إعطاء        
تز محمد عبيد رئيس قسم الصحة النفسية ستاذ الدكتور معوخلق رفيع  الأ

الدنيا والآخرة.  يشرافه فتح الله له أبواب الخير فإب باب العلم يالذى فتح ل
عبد الحليم فهو رمز للرحمة والصبر على محمد شرف الدكتور أ يومشرف

 ة جزاه الله عنى خير الجزاء.الدراس ييدفعه للاستمرار ف يالطالب ك

وأتقدم بجزيل الشكر والعرفان والتقدير للمناقشين على هذه الرسالة         
 .ياللذان لم تمنعهما أعمالهم ومشاغلهم عن تقييم رسالت

أستاذ الصحة النفسية والإرشاد  دللأستاذة الدكتورة سميرة محمد شن  
بكل دقة.  يقامت بتنقيح رسالت يالت النفسي بكلية التربية جامعة عين شمس

استاذ ورئيس قسم الدراسات النفسية  يوالأستاذة الدكتورة أسماء الجبر
الكثير  ستفدت منهاا يأشهد الله أنن يالتبكلية الطفولة جامعة عين شمس و

وأن  ياء وأتمنى أن أكون عند حسن ظنهما بخير الجز يجزاهما الله عن
 ما قدمته لهم. يأكون وفقت ف

 دائما استقطعْت من وقت رعايتها الكثير. يالغالية شروق الت يوابنت        
خرة وصلى الدنيا والآ يقبل منى هذا العمل فن يتأ أدعو الله العلى القدير

 وصحبه وسلم. هل  آالله على سيدنا محمد وعلى 
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 المستخلص

فعالي سلوكي لتدعيم الإيجابية نا يعقلان لية برنامجعاف عنوان الدراسة:
 طلاب المرحلة الاعدادية.ل

نفعالي سلوكي االتحقق من فاعلية برنامج عقلاني تهدف الدراسة الحالية إلى 
 دية باستخدام مجموعة من فنيات الإرشاديجابية لدى طلاب المرحلة الاعدالتدعيم الإ

من المرحلة  لابطللي السلوكي لذلك قامت الباحثة بتصميم برنامج نفعاالا يالعقلان
طالبات مجموعة تجريبية وعشرة طالبات  عينة الدراسة إلى عشرة ميالاعدادية وتم تقس

( طالبة وذلك بعد 100قوامها ) يةمجموعة ضابطة وتم اختيارهم من عينة استطلاع
وقد قامت الباحثة بإعداد مقياس  ،إجراء التحقق من التكافؤ في العمر الزمنى

لية البرنامج العقلاني عاعن ف ، وأسفرت الدراسةالإيجابية لطلاب المرحلة الإعدادية 
تضح ذلك من دلالة اجابية لطلاب المرحلة الاعدادية و نفعالي السلوكي لتدعيم الإيالا

الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح 
لصالح القياس  يوالبعدلمجموعة التجريبية ودلالة الفروق بين القياسين القبلي ا

 ستمر تحسين المجموعة التجريبية لمدة شهرين من القياس البعدي.االبعدي كما 
 

المفتاحية: الكلمات                       

Positivity الإيجابية 

Rational emotional and behavioral  يالسلوك ينفعالال  يالعقلان  

Adolescence المراهقة 

 

 



 ز 
 

Abstract 

Study Title : Effectiveness rational emotional behavioral 

program to support the positivity among the preparatory stage 

students. 

The present study aims to verify the effectiveness of rational 

emotional behavioral program to reinforce the positive among 

the students of the administrative stage using a group of 

techniques of rational emotional behavioral counseling the  is 

(100) students after checking the equivalence in chronological 

age. The researcher prepared positivity measurement to the 

preparatory stage students, The experimental group and the 

control group  in favor of the experimental group and post 

measurements in favor of telemetry،The experimental group 

continued to improve for two months of telemetry. 

 

Key words 

Positivity 

Rational emotional and behavioral 

Adolescence 

 

 

 

 

 

 



 ح 
 

 

 أولً: قائمة الموضوعات

 رقم الصفحة الموضوع
 10-1 الفصل الأول: مدخل إلي الدراسة

 2 مقدمة
 3 مشكلة الدراسة

 5 الدراسة هدف
 5 الدراسة أهمية

 7 مصطلحات الدراسة
 9 محددات الدراسة

 149-11 الفصل الثاني: الإطار النظري 
 12 اولا :الايجابية

 26 بعاد الايجابيةأ
 26 ييجابالإ التفكير -1
 44 التفاؤل -2
 56 ملالأ -3
 69 السعادة -4
 82 الرضا عن الحياة  -5
 92 المرونة الايجابية -6

 113 السلوكي الانفعالي العقلانيثانيا :
 139 ثالثا :المراهقة

 186-150 وفروض الدراسة الفصل الثالث: الدراسات السابقة
 152 والأجنبية اولا :الدراسات العربية

 152 الدراسات الخاصة بالمحور الاول الايجابية
 170 تعقيب الباحث على المحور الاول



 ط 
 

 172 السلوكي الانفعاليالعقلاني  الثانيالدراسات الخاصة بالمحور 
 184 يالمحور الثانتعقيب الباحث على 

 185 تعقيب عام على الدراسات السابقة العربية والأجنبية
 186 فروض الدراسة

 205-187 الفصل الرابع : المنهج والإجراءات
 188                   منهج الدراسة

 188 اجراءات الدراسة
 189 إعداد مقياس الإيجابية

 190 يستقراء النظر المرحلة الأولى: الا
 190 المرحلة الثانية: استقراء المقاييس

 192 المرحلة الثالثة: تحديد الأبعاد
 193 وضع العبارات المرحلة الرابعة:

 194 ستجابةتحديد بدائل الا المرحلة الخامسة:
 194 طريقة التصحيح المرحلة السادسة:
 194 تدوير العبارات المرحلة السابعة:

 194 الثامنة :التحقق من الخصائص السيكومترية المرحلة
 194 صدق المقياس
 196 ثبات المقياس

 196 يالسلوك ينفعالالا ياعداد البرنامج العقلان
 197 الحاجة للبرنامج

 198 الهدف العام والأهداف الإجرائية
 199 اجراءات البرنامج

 199 مصادر الحصول على البرنامج
 201 أسس تصميم البرنامج

 201 حدود البرنامج


