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 نلآداب وانؼهىو وانتزتيحكهيح انثُاخ         

 لظى ػهى انُفض                     

     

 الأليكسيثميا خفض أعراض و تنمية ميارات الحب الوالدى 
 الأطفال الذاتويينلدى 

 
 رسالة مقدمة من الطالبة

 نًياء يحًذ يحًذ يحًذ يكاوي
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                   مدرس عمـ النفس                               فسعمـ الن أستاذ         

      كمية البنات جامعة عػيف شػمس                       كمية البنات جامعة عيف شمس   
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 جامعة عين شمس         
 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية

 إدارة الدراسات العليا      
 تاريخ موافقة مجلس الكلية على تشكيل لجنة الحكم والمناقشة                

 ، وتتكون من:    فحص    فى       /     /   
 مناقشة

 الأستار انذكتىس/-1

 الأستار انذكتىس/-2

 الأستار انذكتىس/-3

 الأستار انذكتىس/-4

 

 تاريخ موافقة مجلس الكلية على التوصية بمنح الطالب درجة
 ماجستير        فى     /    /       م.

 دكتوراه
 أ.د وكيل الكلية         الموظف المختص                 مدير الإدارة             
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 لظى ػهى انُفض                   

 

 

 

  الأليكسيثمياخفض أعراض و  الوالديحب تنمية ميارات ال
 الأطفال الذاتويينلدى 

 

 

 
 اسى انطانثح: نًياء يحًذ يحًذ يحًذ يكاوي

 انذسجح انؼهًيح: دكتىساِ انفهسفح فً الآداب)تخصص ػهى َفس(

 انقسى انتاتغ نّ: ػهى َفس

 انكهيح : كهيح انثُاخ

 انجايؼح: ػيٍ شًس

 و2008سُح انتخشج: 

 و 2020سُح انًُح: 
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 لظى  ػهى انُفض                   

 
 رطانح ياجظتيز

 اطى انطانة: نًياء يحًذ يحًذ يحًذ يكاوي     

  الأطفال لدى  الأليكسيثمياخفض أعراض و   الوالديتنمية ميارات الحب ػُىاٌ انزطانح:       
 ينالذاتوي                    

 تخصص عمم نفس-اسم الدكتوراه: دكتوراه الفمسفة فى الآداب     
 
 

                شزافالإ نجُح      

      رتاب ػثذ انًُؼى طيف          .د                            أ.د حًذي يحًذ ياطيٍ      

                   سمدرس عمـ النف                               فسعمـ الن أستاذ         

     كمية البنات جامعة عيف شػمس                        كمية البنات جامعة عيف شمس   

                                     
 و12/2020/ 14تاريخ انًُالشح:  

 
 انذراطاخ انؼهيا

 

 أجيشخ انزطانح تتاريخ                                                   ختى الاجاسج                       

 

        /        /                                                                   /         / 

 

 

 يىافمح يجهض انكهيح                                                      يىافمح يجهض انجايؼح        

 

                 //        /                                                                   / 
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 شكز وتمذيز

الحمد لله حمدان كثيران يكافى نعمو عمينا، الميـ لؾ الحمد عمى ما كفقني إليو لإتماـ ىذا     
القدير العمؿ، كلا يسعنى فى ىذه المحظات إلا أف أتقدـ بخالص شكرم كتقديرم إلى أستاذم 

أستاذ عمـ النفس بكمية البنات للآداب كالعمكـ كالتربية حمدى محمد ياسين  الأستاذ الدكتور/
مف جيد كعطاء كتكجيو كنصح لإنجاز ىذا العمؿ، أتقدـ إليو  وبجامعة عيف شمس عمى ما بذل

 بكؿ الشكر كالتقدير نفعنا الله بعممو سيادتو كجزاه الله عف عممو كعممو خير الجزاء.
مدرس دكتكر عمـ الدكتورة/ رباب عبد المنعم سيف ما أتقدـ بخالص الشكر كالتقدير إلى ك 

 النفس بكمية البنات للآداب كالعمكـ كالتربية بجامعة عيف شمس، فميا منى كؿ الشكر كالتقدير.    
الأستاذ الدكتور/ مصطفى محمد عمى حسانين كما أتشرؼ بتقديـ الشكر كالتقدير لسيادة     
أستاذ عمـ النفس التربكم بكمية التربية جامعة حمكاف، لتفضمو بقبكؿ مناقشة الرسالة  رونىالحا

مما يشرفني كيثرل المناقشة بعممو كتكجيياتو القيمة بارؾ الله في سيادتو كنفعنا بعممو كجزاه الله 
 خير الجزاء.

ككيؿ معيد يرى محمد رزق البح .دكما أتقدـ بجزيؿ الشكر كالتقدير لأستاذل الدكتكر أ   
أستاذ عمـ النفس بمعيد الدراسات العميا لمطفكلة بجامعة عيف شمس  ك الدراسات العميا لمطفكلة

لتفضمو بقبكؿ مناقشة الرسالة مما يثرل المناقشة بعممو الغزير فمو منى كؿ الشكر كالتقدير 
 كجزاه الله خير الجزاء.

رحمو لله كأدخمو فسيح جناتو بالشكر  ويالحاج/ محمد مكاكفى ىذه المحظات أتقدـ لكالدم    
كالعرفاف لما بذلو مف أجمى في سنكات طكيمة بذؿ فييا الغالي كالنفيس مف أجمى تقدمي 
كنجاحي، كأمي الحبيبة صاحبة العطاء كالفضؿ حفظيا الله كبارؾ فييا كما بذلتو مف أجمى 

لله بالصحة كالعافية كبارؾ طيمة حياتي لتكفير كؿ فرص النجاح كالتميز لي كلأخكاتي متعيا ا
حفظو الله كبارؾ فيو، كما أتقدـ بكؿ معانى الميندس/ السيد مكاوي الله لنا فييا، كأخي الغالي 

أستاذ الصحة  / أحمد حسن الميثىأ.م.دالحب كالتقدير لزكجي الحبيب شريكي في النجاح 
فظيما الله عكني ح عمروالنفسية كالارشاد النفسى المساعد بجامعة حمكاف ك ابنى الحبيب 

، كما أتقدـ بخالص الشكر كالتقدير لأفراد عينة البحث مف الأميات كأطفاليف كسندل في الحياة
 الذاتكييف، داعية المكلى عز كجؿ أف يقر عيكنيف بطمأنينة أطفاليف، كالله كلى التكفيؽ. 

  ة الباحث                                                               
   لمياء محمد مكاوي                                                                        

             2020القاهرة في ديسمبر   
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 نلآداب وانؼهىو وانتزتيحكهيح انثُاخ         

 جايؼح ػيٍ شًض                  

 الدراسةمستخمص 
 د محمد مكاوىاسم الطالبة: لمياء محمد محم

  مياالأليكسيثخفض أعراض و  الوالديتنمية ميارات الحب عنوان الرسالة:
 الأطفال الذاتويينلدى               

-كمية البنات للآداب والعموم والتربية-دكتوراه الفمسفة فى الآداب"عمم نفس" جامعة عين شمس
 2020قسم عمم النفس 
 الأطفال الذاتويين الأليكسيثميا لدىخفض أعراض و   ديالوالتنمية ميارات الحب عنوان الدراسة: 

 جية الدراسة: قسم عمم النفس، كمية البنات للآداب والعموم والتربية، جامعة عين شمس.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ىدفت الباحثة إلى التحقؽ مف فاعمية تنمية ميارات الحب الكالدم لعينة مف الأميات في خفض 
لأطفاليف الذاتكييف، كقد تككنت، كقد تككنت عينة الدراسة المسحية مف  اأعراض الأليكسيثمي

علبجية، كما تككنت ( طفؿ مف الأطفاؿ الذاتكييف مف المتردديف عمى بعض المؤسسات ال90)
( أـ كأطفاليف الذاتكييف كقد انقسمت العينة إلى مجمكعتيف مجمكعة 14العينة الأساسية مف )

( أميات كأطفاليف مف المتردديف عمى كحدة طب 7تجريبية كأخرل ضابطة قكاـ كؿ منيا )
 سنكات.( 6-3الأطفاؿ "بيت الشمس" بمستشفى العباسية لمصحة النفسية، تراكحت أعمارىـ بيف )

كقد تكصمت الباحثة إلى العديد مف النتائج كىي كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف أميات   
المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في ميارات الحب الكالدم لصالح أميات المجمكعة التجريبية، 
كما أظيرت النتائج كجكد فركؽ بيف أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في أعراض 

 البرنامج الإرشادم. لفاعميةلصالح أطفاؿ المجمكعة التجريبية مما يشير  اليكسيثيميالأ
 .، الأطفاؿ الذاتكييفاالكممات المفتاحية: البرنامج الإرشادم، ميارات الحب الكالدم، الأليكسيثيمي
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Aims:  The Researcher aimed to develop Parental love skills for a sample of 

Mothers of Autistic children to reduce alexithymia symptoms for their 

Autistic children , The survey sample consist of (90) Mothers and their 

Autistic children, and basic sample research divide into two groups one of 

them is experimental group and other control, strength of each (7) mothers 

and their autistic children , them ages between (3-7) years, Researcher 

applied counseling program based on development Parental love skills for 

mothers to reduce alexithymia symptoms for their Autistic children in 

experimental group only.  

Results: The Researcher concluded several findings, there are statistically 

significance differences between averages score of experimental group and 

control group in parental love skills & alexithymia symptoms for their 

children in favor the experimental group, there are statistically significance 

differences between averages score of experimental group in the pre & post 

measurement in parental love skills & alexithymia symptoms in favor the 

posttest. 

 Key words: Counseling Program, Parental love skills, alexithymia 

symptoms. 
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