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تنًيت الإيكاناث الابتكاريت نذي عينت ين أطفال 
ذونت باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركت 

 انعربيت الدتحذة  الإياراث

 لحصول على درجة الماجستير لرسالة مقذمة 

 وإرشاد نفسى" "تخصص صحة نفسية

 

 جىاهر حميذ محًذ انقاسمي

 

 سميرة محًذ شنذ/  .دأ
 والإرشاد النفسي أستار الصحة النفسية

 (يتىفيإبراهيى زكي قشقىش )/  .دأ
 والإرشاد النفسي أستار الصحة النفسية

 الدرزوقي ًذمح سعادأ.د / 
 أستار علم النفس

 

 (يتىفيحساو انذين عسب )/  .دأ
 والإرشاد النفسي أستار الصحة النفسية
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Abstract 

 

The study aims to development innovative potentials among a sample of 

children with attention deficit hyperactivity disorder in the United Arab 

Emirates. Innovativeness among children with attention deficit 

hyperactivity disorder, and it includes a set of diverse activities, 

techniques and tools that are integrated among them to achieve the 

objectives of the program,  the study sample consisted of 20 students with 

attention deficit hyperactivity disorder. The sample was divided into two 

groups, the first group: an experimental group and included (10) students 

(5 males and 5 females), and the second group: a control group and 

included (10) students (5 males and 5 females), and the results of the 

study showed the effectiveness of the program, and these results indicate 

that the children of the experimental group benefited from the training 

program sessions, which lasted over (30) sessions to implement the 

innovative potentials program, three sessions per week. This benefit 

appeared through the improvement of their scores on the scale of 

innovative capabilities, which indicates the effect of the training program 

that was used and its effectiveness, including the activities and behaviors 

that it included, which played an important and influential role for 

students with attention deficit hyperactivity disorder. 

 Keywords: ADHD, Innovative Potential 

 

 

 

 

 



ث                         ياالمحتى قائًت  

 رقى انصفحت المحــــتــــىي 

 9-1 يذخم انذراستانفصم الأول: 

 53-11 الأساسيتالدفاهيى و يظرالإطار اننانفصم انثاني : 

Creativity



 (ADHD)المحىر انثاني: اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركت 

ADHD

ADHD

ADHD

 73-54 سابقتدراساث  :انفصم انثانث

 111-74  الدنهجيت نهذراست الإجراءاث انفصم انرابع:

 128-111 نتائج انذراست ويناقشتها انفصم الخايس:



 142-129 الدراجع
 226-143 الدلاحق

 232-227 يهخص انذراست بانهغت انعربيت
 الإنجهيسيتيهخص انذراست بانهغت 

 الجذاول قائًت
 ص عنوان الجدول الجدول



 ص عنوان الجدول الجدول



 قائًت الأشكال 

 الدلاحق قائًت

 ص رقم الملحق

ADHD
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 مصطلحات الدراسة 
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 الفصل الأول

 مدخل إلى الدراسة

الدراسة ةمقدم

تتعدد تعريفات في تقدم الدول والمجتمعات و  جوهريا   يعتبر الابتكار ركيزة أساسية ومطلبا  
الذي بدوره  ،وذلك يرجع إلى تنوع مفاهيم وآراء العلماء المهتمين بهذا المجال ،ارومفاهيم الابتك

الانتماء العلمي والأكاديمي لكل من يستخدم هذا  حسب (أو إبداع ابتكاريحمل نفس كلمة )
 .المصطلح

الابتكار ينظر إلى  -على سبيل المثال  - Torrance (1965) أنذلك  ولعل ما يؤيد
دراك نواحي القصور والتغيرات في المعرفة أعلى  ()الإبداع نه عملية الحساسية للمشكلات وا 

والبحث  ،مواضع الخلل أو النقصوتميز وتحديد طبيعة وما هيه والعناصر الناقصة وعدم التناغم 
عادة اختبارها  عن حلول وصياغة تخمينات أو فروض عن نواحي القصور والقدرة على اختبارها وا 

 مع ملاحظة أن الحكم على الحلول الإبداعية يرجع إلى خبرة وقيمة ،ائجبهدف التوصل إلى نت
 . (93، 4002،صالح محمد أبو جادو) التفكير أو تعديل فكرة أو رفضها

ن الإبداع ظاهرة متعددة الوجوه أكثر أ MacKinnon (1965) في الوقت الذي يرى فيه هذا
 ،موقفا مغايرا إلى حد ما Guilford (1950)ويتبنى ، من اعتبارها مفهوما نظريا محدد التعريف

يتصف عملية عقلية معرفية أو نمط من التفكير التباعدي  بأنهتعريفات للابتكار  حيث يضع
 بالطلاقة والمرونة والأصالة والحساسية للمشكلات يتمخض عن ناتج ابتكاري

(Alkahtani,2009, 41). 

يمكن  يعكس سعة خيال نشاط باعتبارهتعريفا للإبداع Desailly (2012) وقد أضافت
 .والابتكارمخرجات تتصف بالقيمة يمكن أن ينتج  تفعيلها واستخدامها على نحو

إنتاج أو به القدرة على الخلق والخلق يعني  ديقصالابتكار أن  Goel & sen(2015) ىوير 
 .رجة ملموسة من التجديد والابتكارالاستجابة إلى نشاط معين بد

لدراسات والبحوث إلى أهمية وتنمية الابتكار )الإبداع( لدى الأطفال وقد أشارت العديد من ا
 تبحثوالتي  Evans, Todar, Schlesinger, Golinkoff, Hirsh-Pasek(2021) كدراسة

يتم قياس الإبداع  أشارت إلى أنه، تأثير السلوكيات الاستكشافية لدى الأطفال على الإبداع


