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 الحميد منصور. بريؾ عبد اليادي عبد اضـــــــه الباحح:
ــ٘:  ــْاٌ الدزاض برنػػامق ئػػالـ علػػل الػػشطلـ النةػػط لشنميػػا بطػػض الميػػارات ئبػػؿ ا  اديميػػا لػػد   عي

 ا طفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الذاشويا.
 جامطا القاىرة. – ليا الشربيا للطفولا المب رة –: ئسـ الطلوـ الشربويادَ٘ الدزاضــــ٘
 أٍداف الدزاض٘:  

الشطلـ النةط لشنميا بطض الميارات ئبؿ ا  اديميا لد  ا طفػاؿ إعداد برنامق ئالـ علل  -
 ذوي اضطراب طيؼ الذاشويا.

 إعداد مقياس للميارات ئبؿ ا  اديميا لد  ا طفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الذاشويا. -

ئياس فاعليا برنامق ئالـ علػل الػشطلـ النةػط لشنميػا بطػض الميػارات ئبػؿ ا  اديميػا لػد   -
 طيؼ الذاشويا. ا طفاؿ ذوي اضطراب

 شنميا بطض الميارات ئبؿ ا  اديميا لد  ا طفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الذاشويا. -

الشحقػػؽ مػػف فاعليػػػا البرنػػامق بطػػد فشػػػرة زمنيػػا هةػػػيريف  مػػف شطبيقػػو عػػػف طريػػؽ الدراسػػػا  -
 الششبطيا.

 أدّات الدزاض٘:

 احث هإعداد الب .لذوي اضطراب طيؼ الذاشويا ئالما بطض الميارات ئبؿ ا  اديميا -

اضػػطراب  ذويالميػػارات ئبػػؿ ا  اديميػػا لػػ برنػػامق ئػػالـ علػػل الػػشطلـ النةػػط لشنميػػا بطػػض -
 هإعداد الباحث             طيؼ الذاشويا.

  هإعداد الباحث  .للأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ الذاشويا مقياس الميارات ئبؿ ا  اديميا -

 ىتاٜر الدزاض٘:

درجػػات ا طفػػاؿ ذوي اضػػطراب طيػػؼ شوجػػد فػػروؽ دالػػا إحصػػاليا بػػيف مشوسػػطات رشػػب  -
الذاشويا في القياسػيف القبلػي والبطػدي للبرنػامق علػل مقيػاس الميػارات ئبػؿ ا  اديميػا فػي 

 اشجاه القياس البطدي.

لا شوجد فروؽ دالا إحصاليا بيف مشوسطات رشػب درجػات ا طفػاؿ ذوي اضػطراب طيػؼ  -
 ياس الميارات ئبؿ ا  اديميا.في القياسيف البطدي والششبطي للبرنامق علل مق الذاشويا 

 الهلنات المفتاحٔ٘:

     Active learning  ‎ الشطلـ النةط  -
  Skills before Academic الميارات ئبؿ ا  اديميا -
  Autism Spectrum Disorder اضطراب طيؼ الذاشويا -
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Objectives of the Study: 

 To prepare a program based on active learning to develop some pre-academic 

skills for the children suffering from Autism Spectrum Disorder.  

 To prepare a measurement for the pre-academic skills for the children 

suffering from Autism Spectrum Disorder.  

 To measure the efficacy of a program based on active learning to develop   

some pre-academic skills for the children suffering from Autism Spectrum 

Disorder.  

 To develop some Pre-academic skills for the children suffering from Autism 

Spectrum Disorder.  

 To verify the efficacy of this program after a period of time (two months) of 

applying it by the follow-up study.  

Study Tools:   

- Pre-academic skills list.  Prepared by the researcher).  

- Pre-academic skills Scale for the children suffering from Autism 

Spectrum Disorder in the early stages of education. (Prepared by the 

researcher).  

- A program for developing some pre-academic skills for the children 

suffering from Autism Spectrum Disorder (Prepared by the researcher).  

The study results 

- There are statistically significant differences amongst the averages of 

marks rankings for the children suffering from Autism Spectrum Disorder 

in the prior and aftermath measurements for the measurement of the pre-

academic skills in the direction of the aftermath measurement.   

- There are no statistically significant differences amongst the averages of 

marks rankings for the children suffering from Autism Spectrum Disorder 

in the aftermath and follow-up measurements in the program of pre-

academic skills. 

Keywords:  

- Active learning                        ‌‌‌‌  ‌‎ ‌‌‌ 

- Skills before Academic       ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 

- Autism Spectrum Disorder 
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 شكر وتقدير
 

الحمد لله الذي فشح لي أبواب رحمشو، وىيأ لي أىؿ فضلو مف الطلماء ا جلاء الذيف  انوا 
، أما وئد انشييت مف إنجاز ىذه الدراسا فإني أسجد لله شطالي لي خيرَ مطيفٍ علل إشماـ ىذا الطمؿ

 شوفيقو وجزيؿ عطالو، وموفور فضلو، وبطد...ةا راً علل حسف 

يطيػػب لػػي وفػػاءً واعشرافػػا وشقػػديرا وامشنانػػا، أف أشوجػػو بخػػالص الةػػ ر وعظػػيـ الشقػػدير إلػػل 
فكلةتا أستاذذ اريةتا افط تا عافد ةتد ا ستي  - ميٙ لذند علٕ دـاد الدنتْزٗ/  أضتاذتٕ زّح

هرحما الله علييا  الشي أفاضت عليَّ مػف علميػا اليزيػر  افقذىرة جذ دا- افاريةا فلط عفا اف يكرة
ف اف عطاؤىا بلا حدود علل الرسالا، أساؿ الله الطلي القدير أف يرحميا ويشجػاوز عنيػا ويسػ نيا 

 فسيح جناشو. 

ــتاذٗ ، لباحػػث أف يقػػوـ بافةػػراؼ ومنائةػػا الرسػػالا عالمػػاف جلػػيلافللةػػرؼ عظػػيـ  الأض

كلةا افاريةا  -رئةس قسم افدلعم افاريعةاأساذذ  نذىج افط ا ع - الدنتْزٗ/ عبير صدٓل أمين
ننػي أشقػدـ بأسػمل تيػات الةػ ر والطرفػاف بالجميػؿ بمػا  انػت ا  و . افقتذىرة جذ دا -فلط عفا اف يكرة

ششحلػػل بػػو مػػف:  ػػرـ نفػػس، وسػػطا صػػدر، وسػػماحا ئلػػب، وشواضػػي الطلمػػاء، فقػػد علمشنػػي أصػػوؿ 
ة شوجيياشيا، فيي خير خلؼ لخير سلؼ، فػأدعوا الله ليػا البحث الطلمي، فجاءت ىذه الدراسا ثمر 

 بدواـ الصحا والطافيا وجزاىا الله عني خيرَ الجزاء.

 تدرس يقستم افدلتعم - ّالتكدٓس الدنتْزٗ/ حياٌ أبْ المعازف أحمد ما أخص بالةػ ر 
علل شفضليا بافةراؼ علل ىػذه الرسػالا،  جذ دا افقذىرة- ةا كلةا افاريةا فلط عفا اف يكرةافاريع 

إرةاداشيا، بؿ  انت دالما عونًا لي في مراحػؿ إعػداد ىػذه الرسػالا جميطيػا، أو  فلـ شبخؿ بشوجيييا
 فجزاىا الله عني خيرَ الجزاء.

 مػػػػا أشقػػػػدـ بخػػػػالص الامشنػػػػاف والةػػػػ ر إلػػػػل الػػػػد شورة الجليلػػػػا المشميػػػػزة بأخلائيػػػػا ال ريمػػػػا 
جذ دتا يتة  - يكلةتا افينتذت  نذىج افط ا أساذذ- امٔ٘ مْضٙ إبسأٍهالأضتاذٗ الدنتْزٗ/ ض

ةػػرؼ  شفضػػليا بقبػػوؿ منائةػػا ىػػذه الرسػػالا وملاحظاشيػػا البنػػاءةر لشنػػاؿ ىػػذه الرسػػالا  علػػل  شتت س
 الشقدير والقبوؿ، ف اف ذلؾ لي فخرا، فجزاىا الله عني خيرَ الجزاء.
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جػػػػػػلاؿ إلػػػػػػػل   الأضـــــــتاذٗ الـــــــدنتْزٗ/  مػػػػػػا أشوجػػػػػػػو بةػػػػػػػ ر يحف ػػػػػػو  ػػػػػػػؿ  شقػػػػػػػديرٍ وا 

 –كلةتا افاريةتا فلط عفتا اف يكترة أستاذذ  نتذىج افط تا اف ستذيد- ذلاٛ الطٔد عبـد الحهـٔه  ـى
منائةػػا ىػػذه الرسػػالا، فيػػي حقةػػا أسػػشاذة عظيمػػا الخلػػؽ وافػػرة  الشػػي ةػػرفشني بقبوليػػا جذ دتتا افقتتذىرة 

 الطلـ، فجزاىا الله عني خيرَ الجزاء.

َٖولا يفػػوشني أف أشقػػػدـ بأسػػمل مطػػػاني الحػػب والشقػػػدير والوفػػاء إلػػػل  هأطػػػاؿ الله فػػػي  ّالـــد
عمرىمػػػا، وأف يجزييمػػػا الله عنػػػي خيػػػر الجػػػزاء ، وأخػػػص بالةػػػ ر والشقػػػدير زوجشػػػي ورفيقػػػا دربػػػي 
ومػػوطف سػػطادشي لمػػا شحملشػػو مػػف مةػػقا وجيػػد طػػواؿ فشػػرة دراسػػشي، فحقةػػا يطجػػز ئلمػػي ولا أجػػد فػػي 

لل  ئواميس ال لاـ . الػذيف  ػانوا مصػابيح أّلادٖ: شٓاد، إٓاد، زىـاد ألفاظًا ومطاني شوفييا حقيا، وا 
الشفػػاؤؿ، وأنيػػاـ الرضػػا، ينيػػروا لػػي السػػبؿ  لمػػا أظلمػػت الػػدنيا، هحفظ ػػـ الله لػػي، وجػػزا ـ الله عنػػي 

ٕ خيرَ الجزاء . و ػذلؾ  الػذيف شحملػوا مطػي عنػاء الدراسػا بػنفس راضػيو، همػشطيـ الله جميطًػا  إخـْت
 بالصحا والطافيا .

الػػذيف سػاىموا فػػي إبػداء تراليػػـ وشح ػػيـ أدوات  الطــادٗ امهنــينوالةػ ر موصػػوؿ إلػل 
  الدراسا، هفجزاىـ الله عني خير الجزاء .

شطبيػؽ  ل شطػاونيـ فػيعلػ إدازٗ المؤضط٘ ّالكاٜنين علَٔا ما أشقدـ بالة ر والطرفاف إلل 
لػػػػػػػػػػػل  ػػػػػػػػػػػؿ   ا شسػػػػػػػػػػػبت مػػػػػػػػػػػف خلالػػػػػػػػػػػو خبػػػػػػػػػػػرة جديػػػػػػػػػػػدة، و ػػػػػػػػػػػؿ  طفـــــــــــلأدوات الرسػػػػػػػػػػػالا، وا 

ٕ  وثقوا في عملي مػي أبنػاليـ، و ػؿ  و ّأبأ أو  .، و ػؿ مػف مػد لػي يػد الطػوف..شملاٜـٕ ّأصـدقاٜ
 أعانني بطلـ...

ــيراً ف ئصػػرت  ّأخ فيػػذه رسػػالشي بػػيف أيػػدي ـ فػػإف أحسػػنت فػػذلؾ فضػػؿ مػػف الله ونطمػػا، وا 
ؿ ىػػذا الطمػػؿ خالصػػاً لوجيػػو ال ػػريـ، فحسػػبي أنػػي ئػػد اجشيػػدت، وأسػػأؿ الله الطلػػل القػػدير أف يجطػػ

 وتخر دعوانا أف الحمد لله رب الطالميف. 

 ،،،،،،والسلام صليكم ورحمة الله وبركاته
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 قائمة المىضىعات
 

 الصفح٘ ْعـــــــالمْض

 أ اليلاؼ

 ب الآيا القرتنيا ال ريما

 ج مسشخلص الدراسا بالليا الطربيا 

 د مسشخلص الدراسا بالليا الانجليزيا 

 ع -ه الة ر والشقدير

 م -ز ئالما الموضوعات

 ف -  ئالما الجداوؿ

 ص ئالما ا ة اؿ

 11-1 الفصل الأّل: مدخل الدزاض٘

 1 مقدما

 5 مة لا الدراسا

 6 أىداؼ الدراسا

 6 أىميا الدراسا

 7 فروض الدراسا

 8 منيق الدراسا

 8 حدود الدراسا

 8 اأدوات الدراس

 9 مصطلحات الدراسا

 11 إجراءات الدراسا
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 الصفح٘ ْعـــــــالمْض
 97-11 الفصل الجاىٕ: الإطاز اليظسٖ ّالدزاضات الطابك٘

 19-11 اف حعر ا عا: اضطراب طةف افذااعةا

 11 مفيوـ اضطراب طيؼ الذاشويا

 16 اضطراب طيؼ الذاشويا نشةارنسبا ا

 18 المجشمي باضطراب طيؼ الذاشوياوعي 

 19 مؤةرات اضطراب طيؼ الذاشويا

 12 أنواع اضطراب طيؼ الذاشويا    

 11 مطشقدات خاطلا حوؿ اضطرابات الطيؼ الذاشويا

 11 النظريات المفسرة لاضطراب طيؼ الذاشويا

 16 اضطراب طيؼ الذاشوياأسباب 

 17 الوراثيا هالجينيا  ا سباب -أ 

 12 الطصبيا والبيولوجيا با سبا -ب 

 12 ا سباب البيليا -ج 

 11 ا سباب البيو  يمياليا هالنيولوجينيا  -د 

 11 خصالص اضطراب طيؼ الذاشويا

 11 الخصالص الحر يا -

 11 الخصالص الطقليا والمطرفيا -

 15 الخصالص السلو يا والنفسيا -

 16 الخصالص الاجشماعيا -

 17 الخصالص الليويا -

 12 الشطليمياالخصالص  -
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 الصفح٘ ْعـــــــالمْض

 12 شةخيص اضطراب طيؼ الذاشويا

 11 مح ات شةخيص اضطراب طيؼ الذاشويا 

 11 لذوي اضطراب طيؼ الذاشويا مب رالشدخؿ ال

 11 الطلاج الشربوي السلو ي

 17 أخر طرؽ 

 78-19  طفاؿ اضطراب طيؼ الذاشويا المحور الثاني: الميارات ئبؿ ا  اديميا

 49 ا  اديميامفيوـ الميارات ئبؿ 

 52 أئساـ الميارات ئبؿ ا  اديميا

 52 أولًا: مجاؿ ميارات الانشباه

 52 شطريؼ الانشباه -

 51 أىميا الانشباه -

 51 أنواع الانشباه -

 51 مشطلبات الانشباه -

 51 الانشباهميارات ئالما  -

 51 مراحؿ الانشباه -

 55 أىميا شنميا ميارات الانشباه لذوي اضطراب طيؼ الذاشويا -

 55 ثانياً: ميارات الاسشطداد للقراءة

 56 مفيوـ الاسشطداد  -

 56 عوامؿ الاسشطداد للقراءة -

 58 ميارات الاسشطداد للقراءة -

 61 أىميا شنميا ميارات الاسشطداد للقراءة -



 

 ي‌

 الصفح٘ ْعـــــــالمْض

 61 اسشراشيجيات شنميا ميارات الاسشطداد للقراءة -

 61 ثالثاً: ميارات الاسشطداد لل شابا

 66 الاسشطداد لل شابامفيوـ  -

 66 مشطلبات شطلـ ال شابا -

 67 الرياضيا ياراترابطاً: الم

 68 الرياضيا ياراتأىميا شطلـ الم -

 72 الرياضيا ياراتاسشخدامات الم -

 71 الرياضيا ياراتخصالص الم -

 71 الرياضيا ياراتأنواع الم -

 71 خامساً: الميارات الحر يا الدئيقا

 75 الحر يا الدئيقامفيوـ الميارات  -

 75 أىميا شنميا الميارات ما ئبؿ ا  اديميا -

 78 شطقيب علل مجاؿ الميارات ما ئبؿ ا  اديميا -

 97-79 اف حعر افثذفث: افادلم افنشط

 79 مفيوـ الشطلـ النةط

 82 فلسفا الشطلـ النةط

 82 أىميا الشطلـ النةط

 81 مبادئ الشطلـ النةط

 81 خصالص الشطلـ النةط 

 81 اؼ الشطلـ النةط أىد

 85 أسس الشطلـ النةط 
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 الصفح٘ ْعـــــــالمْض

 86 فوالد الشطلـ النةط

 87 إرةادات اسشخداـ اسشراشيجيات الشطلـ النةط

 87 اسشراشيجيات الشطلـ النةط

 88 اسشراشيجيا الشطلـ الذاشي -

 89 اسشراشيجيا الشطلـ الشطاوني -

 89 اسشراشيجيا حؿ المة لات -

 89 ا دوار هلطب ا دوار اسشراشيجيا أداء  -

 92 اسشراشيجيا ا لطاب الشطليميا  -

 91 اسشراشيجيا الحوار والمنائةا -

 91 اسشراشيجيا الشطلـ بالا شةاؼ -

 91 اسشراشيجيا الطصؼ الذىني -

 91 اسشراشيجيا شطلـ الائراف -

 91 دور المطلـ في الشطلـ النةط

 91 دور الطفؿ في الشطلـ النةط

 91 النةطمطوئات الشطلـ 

 97 افخلاصا

 119-98 الفصل الجالح: أدّات الدزاض٘ ّإدساٛاتَا

 99  نيج افدراسا

 99 يةنا افدراسا

 99 شجانس الطينا مف حيث الطمر الزمني -

 122 شجانس الطينا مف حيث الذ اء -
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 الصفح٘ ْعـــــــالمْض

 121 شجانس الطينا مف حيث ميارات ئبؿ ا  اديميا.  -

 121 أدعات افدراسا

 121  طفاؿ اضطراب طيؼ الذاشويا ئبؿ ا  اديميائالما الميارات  -

الروضػػا ذوي اضػػطراب مقيػػاس الميػػارات ئبػػؿ ا  اديميػػا لطفػػؿ  -
 طيؼ الذاشويا
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برنػػػػامق لشنميػػػػػا بطػػػػػض الميػػػػػارات ئبػػػػػؿ ا  اديميػػػػػا لػػػػػد  أطفػػػػػاؿ  -
 الروضا ذوي اضطراب طيؼ الذاشويا                               

115 

 115 فلسفا البرنامق-

 116 أسس البرنامق-

 119 أىداؼ البرنامق-

 111 محشو  البرنامق-

 115 مصادر البرنامق-

 117 البرنامقشح يـ -

 118 الاسشراشيجيات-

 111 الجدوؿ الزمني-

 118 ان ةذ افدراسا اتإجراء

 119 ا سذفةب الاحصذئةا.

 171-112 الفصل السابع: ىتاٜر الدزاض٘ ّتفطيرٍا

 111 ناذئج افدراسا عا سةرىذ.أعلًا: يرض 

 111 نشالق الشحقؽ مف صحا الفرض ا وؿ.  -

 159 منائةا نشالق الفرض ا وؿ.  -
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 الصفح٘ ْعـــــــالمْض

 161 نشالق الشحقؽ مف صحا الفرض الثاني. -

 169 منائةا نشالق الفرض الثاني. -

 171 ثذنةذً: خلاصا ناذئج افدراسا.

 171 ثذفثذً: اعصةذت افدراسا.

 171 ف قارحا.ادراسذت افرايدذً: يحعث ع 

 121-171 قاٜن٘ المسادع

 196-175 أعلًا: اف راجع افدريةا.

 121-197 ثذنةذً: اف راجع ا جنيةا.

  الدزاض٘ املدص

 111-121  لخص افدراسا يذفلغا افدريةا. -

 11-1  لخص افدراسا يذفلغا الإنجلةزةا.  -
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 قائمة الجذاول
 

 الصفح٘ ْاٌ الجدّلـــــعي و

 122 وصؼ عينا الدراسا وفقاً للطمر الزمني   1

ا طفػػػاؿ مػػػف حيػػػث الطمػػػر  دلالػػػا الفػػػروؽ بػػػيف مشوسػػػط درجػػػات  2
  5= الزمنل هف

122 

 121 وصؼ عينا الدراسا وفقاً للذ اء  3

ات ا طفػػػاؿ مػػػف حيػػػث نسػػػب دلالػػػا الفػػػروؽ بػػػيف مشوسػػػط درجػػػ  4
  5= الذ اء هف

121 

دلالا الفروؽ بيف مشوسط رشػب درجػات ا طفػاؿ ذوي اضػطراب   5
 الميػػػػػارات ئبػػػػػؿ ا  اديميػػػػػاطيػػػػػؼ الذاشويػػػػػا مػػػػػف حيػػػػػث بطػػػػػض 

  5هف=

121 

 126 نسبا الاشفاؽ في تراء المح ميف علل ئالما الميارات  6
عػدد بنػود مقيػاس الميػارات ئبػؿ ا  اديميػا لطفػؿ الروضػػا ذوي   7

 اضطراب طيؼ الذاشويا
112 

 111 شسجيؿ نشالق مقياس الميارات ئبؿ ا  اديميابطائا   8

 111 ئبؿ ا  اديميامطاملات الصدؽ لمقياس الميارات   9

 –بطريقػػا الفػػائبػػؿ ا  اديميػػا مطامػػؿ الثبػػات لمقيػػاس الميػػارات   11
  رونباخ

111 

بطريقػػا إعػػادة ئبػػؿ ا  اديميػػا مطامػػؿ الثبػػات لمقيػػاس الميػػارات   11
 الشطبيؽ

115 

 117 البرنامقنشيجا شح يـ   12

 111 الجدوؿ الزمني  نةطا البرنامق  13

 


