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 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية 

 قسم علم النفس

 رسالة ماجستير                                             

 

 التفكير الإيجابي وعلبقتو بقمق المستقبل لدى المتأخرات عن الزواج  

                 

 إعداد الباحثة

 مروة موسى عبد المغني طو

 فى الآدابلنيل درجة الماجستير 

 تخصص عمم نفس 

 

 تحت إشراف

 أ.د. أسماء عبد المنعم إبراىيم                        د. ابتسام محمد عبدالستار 

 أستاذ عمـ النفس كمية البنات                        مدرس عمـ النفس كمية البنات  

   ف شمسجامعة عيف شمس                                      جامعة عي   
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 صدق الله العظيم                                             
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 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية  

 قسم علم النفس 

 رسالة ماجستير                                     

 مكسى عبدالمغنى طومركة اسم الطالبة:  

 التفكير الإيجابي كعلبقتو بقمؽ المستقبؿ لدل المتأخرات عف الزكاج عنوان الرسالة : 

 ماجستير فى الآداب )عمـ نفس (اسم الدرجة : 

 تحت إشراف                                         

 ابتسام محمد عبدالستار  أ.د/ أسماء عبدالمنعم إبراىيم                                   د/

 أستاذ عمـ النفس                                                 مدرس عمـ النفس        

  جامعة عيف شمس  –جامعة عيف شمس                             كمية البنات  -كمية البنات

     2222تاريخ البحث :  /  /

 الدراسات العميا                                      

 ختم الإجازة                                                                  اجيزت الرسالة 

    4244بتاريخ  /  /                                                     4244بتاريخ  /  / 

 مكافقة مجمس الجامعة                                                        مكافقة مجمس الكمية  

  4244/  /   بتاريخ                           ج                      4244/  بناريخ  / 
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 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية     

 قسم علم النفس 

 

 نصفحة العنوا

 الإيجابي وعلبقتو بقمق المستقبل لدى المتأخرات عن الزواج التفكير

                                      

 اسم الباحثة :  مروة موسى عبد المغني طو   

 الدرجة العممية: ماجستير فى الآداب قسم عمم نفس

 اسم الكمية : كمية البنات للؤداب والعموم والتربية                          

 الجامعة: جامعة عين شمس                   

 2222سنة التخرج : 

 35/9/4238تاريخ التسجيؿ : 

  2222سنة المنح :
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 شكر وتقدير                                           

 بسم الله الرحمن الرحيم                                             

ا تَرْضَاهُ  الِحِيفَ"        "رَبِّ أَكْزِعْنِي أَفْ أَشْكُرَ نِعْمَتَؾَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَمَيَّ كَعَمَى كَالِدَمَّ كَأَفْ أَعْمَؿَ صَالِحن                       كَأَدْخِمْنِي بِرَحْمَتِؾَ فِي عِبَادِؾَ الصَّ

 (;3آية ) -مف سكرة النمؿ

 صحبو أجمعيف  كبعد,,,, صدؽ الله العظيـ الكريـ الكىاب الحميـ العميـ كالحمد لله رب العالميف كالصلبة كالسلبـ عمى سيد الخمؽ أجمعيف سيدنا محمد كعمى الو ك 

ى إلا بالله العمى العظيـ , فمؾ أسجدلله شكران كتعظيمان الذل ىدانى ككفقنى كيسر لى أمرل كمنحنى العزـ كالقكة كالصبر كأعننى عمى انجاز ىذا العمؿ المتكاضع كماتكفيق
 الحمديالله كما ينبغى لجلبؿ كجيؾ كعظيـ سمطانؾ .  

 (  4:3, 7:;3يشكر الناس لايشكر الله "    )الترمذل ,اىتداء بيدل النبي صمى الله عميو كسمـ فى قكلو " مف لا

تيا  حتى أثمر ىذا العمؿ كمف ىذا أغتنـ الفرصة كى أتقدـ بجزيؿ الشكر كالتقدير كالإحتراـ كالإمتناف كالعرفاف إلى مف أفاضت عمي بحبيا كعمميا  كدعميا كانساني      
جزاىا الله عنى   أستاذ عمم النفس بكمية البنات جامعة عين شمس–أسماء عبد المنعم إبراىيم اذة الدكتكرة / كخرج إلى النكر إلى معممتى ك دكتكرتى الغالية الأست

 الجنة , فقد كاف ليا الفضؿ بعد الله فى ميلبد ىذا العمؿ فميا منى كؿ الشكر كالتقدير كالحب كأدعك الله أف يبارؾ فى عمميا كعمرىا . 

ر كالتقدير كالإعتزاز كالحب كالعرفاف إلى مف أمنت بى كاحتكاتنى كدعمتنى إلى الكجو المشرؽ كالقمب المضئ إلى مصدر التفاؤؿ كما يسعدنى أف أتقدـ بجزيؿ الشك
ت جزاىا الله عنى الجنة , فقد كانت الأخ مدرس عمم النفس بكمية البنات جامعة عين شمس -ابتسام محمد عبدالستارالعطاء إلى دكتكرتى الجميمة  الدكتكرة / 

 كالمعممة كالداعمة كالصديقة أدعك الله أف يغمرىا بسعادة الداريف كأف يبارؾ فى أسرتيا الكريمة .  

سميرة محمد إبراىيم الدكتكرة /  كما  أتقدـ بخالص الشكر كالتقدير كالإحتراـ إلى مف أسعدنى كجكدىما لتنُير مناقشتى بعمميما كعطائيما إلى دكتكرتى الفاضمة الأستاذة 
أستاذ عمم النفس المساعد بكمية البنات  –أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسى بكمية التربية جامعة عين شمس والأستاذة الدكتورة / ماجى وليم يوسف  –شند 
 لتكرميما بقبكؿ الإطلبع عمى الدراسة كمناقشتيا كالحكـ عمييا جزاىما الله عنى خير الجزاء .   عين شمس جامعة

صبر إلى مصدر أف أتكجو بكؿ الشكر كالحب كالتقدير كالإمتناف كالإحتراـ إلى تاج رأسى كقرة عينى كفؤادل إلى مف تقاسما معى التعب كالألـ كالفرح كال كيسعدنى أيضان 
يما لى كأف يبارؾ لى فييما كيجعميما فى الحناف كالعطاء إلى النكر الذل يضئ ككنى بأثره إلى )أبي كأمى ( ربي ارحميما كما ربيانى صغيرا , أساؿ الله العظيـ أف يحفظ

 عمييف الدنيا كالأخرة كأف يمتعيما بكامؿ الصحة كالعافية كأف يجزييما عنى الجنة .            

يسرا  ى ,كما أتقدـ بجزيؿ الحب كالمكدة إلى مف أشد بيـ عضدل إلى سندل كقكتى أخكتى كأخكاتى كزكجات أخكتى ) عمى مكسى , عمرك مكسى , مصطفى مكس
 مكسى , عبدالرحمف مكسى , بسنت مكسى , ىاجر محمكد , منى رمضاف ( ليـ منى كؿ الشكر كالتقدير كأداميـ الله نعمة بحياتى . 

فييـ كيحفظيما   أف يبارؾكيسعدنى أف اتقدـ بكؿ الحب كالبيجة كالفرحة إلى مف يغمركف قمبي سعادة بجكدىـ صغار قمبي أبناء أخكتى ) أنس , آسر ، محمد ( أساؿ الله
 كيجعميـ مف عمييف الدنيا كالأخرة . 

ؿ محمكد , نسمة محمد , كما يسعدنى أف أتقدـ بخالص الشكر كالتقدير كالحب كالإمتناف إلى مف أنعـ الله عمي بيـ فى طريقى إلى صديقاتى كأخكاتى الجميلبت ) نيا
 حجازل , نيباؿ نصر ( أداـ الله بيننا الحب كالعطاء   ياسميف فتحى , إيماف فتحى, مركة الحسينى , ىناء عيد ,  شيماء 

لى كؿ أساتذتى كأخكاتى كصديقاتى بقسـ عمـ النفس بكمية البنات عمى كؿ ما قد مو مف دعـ كتعاكف كمساندة كأخيرا اتكجو بخالص الشكر كالتقدير إلى قسـ عمـ التفس كا 
  فجزى الله الجميع عنى خير الجزاء لى خلبؿ رحمة عممى جزاىـ الله عنى خير الجزاء . 

 كاخر دعكانا أف الحمد لله رب العالميف         

 الباحثة                                                                                        ق                                                                               
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 مستخمص                                  

 اسم الباحثة : مروة موسى عبدالمغتى طو  

 عنوان الدراسة : التفكير الإيجابى وعلبقتو بقمق المستقبل لدى المتأخرات عت الزواج 

 د. ابتسام محمد عبدالستار                               –أسماء الأساتذة المشرفين : أ.د. أسماء عبدالمنعم إبراىيم 

 ( 2222جامعة عين شمس ) –جية وسنة  المنح : كمية البنات للآداب والعموم والتربية 

معرفة العلبقة بين التفكير الإيجابى وقمق المستقبل لدى المتأخرات عن الزواج , مدى احتلبف ىدفت الدراسة 
 العلبقة  

لمتغيرات الديموجرافية المتمثمة فى )السن , العمل , مستوى التعميم , المستوى الإجنماعى تبعاً لبعض ا 
 الإقتصادى (

وىل يختمف كل من التفكير الإيجايى وقمق المستقبل تبعاً لبعض المتغيرات الديموجرافية المتمثمة فى  ) السن, 
 العمل , مستوى التعميم, المستوى الإجتماعى الإقتصادى . 

( فتاة متأخرة زواجياً من المترددات عمى ثلبثة مكاتب لمزواج داخل محافظة 222نت عينة الدراسة من )وتكو 
القاىرة , وطبق عميين الأدوات ىى مقياس التفكير الإيجابى )اعداد الباحثة ( , و مقياس قمق المستقبل 

)اعداد عبد العزيز الشخص استمارة المستوى الإجتماعى الإقتصادى , و ( 2222)اعداد زيتب محمود شقير 
2222 .) 

وجود علبقة عكسية بين التفكير الإيجابي وقمق المستقبل , وكانت العلبقة أكثر وضوحاً  أىم نتائج الدراسة : 
لدى المتأخرات زواجياً الأصغر سناً من ذوات التعميم ما بعد الجامعى )دراسات عميا( اللآتي يعممن ذوى 

وأن المتأخرات عن الزواج الأصغرسناً واللآتى يعممن من ذوات التعميم ما  المستوى الإقتصادى المرتفع ,
بعدالجامعى )دراسات عميا ( ىن الأكثر قدرة عمى التفكير الإيجابى من غيرىن , وكان قمق المستقبل كان أكثر 

 ى . وضوحاً لدى المتأخرات زواجياً الأكبرسناً  اللآتى لايعممن من ذوات التعميم المتوسط والجامع
كممات مفتاحية: التفكير الإيجابى , قمق المستقبل , المتأخرات عن الزواج , المستوى الإجتماعى الإقتصادى , 

   طبيعة العمل , مستوى التعميم .

 

 

 

 

 

 و                                                
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Abstract 

Researcher's name: Marwa Mousa Abdel-Moghni Taha 

Study title: Positive thinking and its relationship to future anxiety among unmarried 

women. 

Names of the supervising professors: Prof. Asmaa Abdel Moneim Ibrahim - Dr. 

Ibtisam Mohammed Abdul Sattar 

Grant year and entity: faculty of women for Arts, Sciences and Education - Ain 

Shams University (2022) 

The study aimed to find out the relationship between positive thinking future anxiety 

among unmarried women,  

The extent of the relationship variation according to some demographic variables 

represented in (age, work, education level, socio-economic level), 

And does positive thinking and future anxiety differ according to some demographic 

variables represented in (age, work, education level, socio-economic level)? 

The study sample consisted of (100) unmarried women who attend regularly to three 

marriage bureaus in Cairo governorate, and the tools were applied to them: the 

positive thinking scale (prepared by the researcher), the future anxiety scale (prepared 

by Zainab Mahmoud Shukair, 2005), and the socio-economic level form (prepared 

Abdulaziz Al-Shakhs, 2013). 

The most important results of the study: There is an inverse relationship between 

positive thinking and future anxiety, and the relationship was more clear among the 

younger unmarried women than those with postgraduate education (higher studies) 

who work and have a high economic level, and that the working younger unmarried 

women who have postgraduate education (higher studies), are more able to think 

positively than others, and future anxiety was more evident among the non-working 

older unmarried women who have intermediate and university education. 

Key words: positive thinking, worry about the future, unmarried women, socio-

economic level, nature of work, education level. 

 

 

 

 

   ز                                             
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 قائمة الموضوعات                               

 الصفحة    المكضكع                         
 33-3 الفصل الأول : مدخل الدراسة                     

 8-3 مقدمة
 9-8 مشكمة الدراسة 
 :-9 أىداؼ الدراسة
 ;-: أىمية الدراسة

 ; مصطمحات الدراسة
 33-; محددات الدراسة
 93-35  الفصل الثانى : الإطار النظري لمدراسة              

 55-35 أولًا:تأخر سن الزواج 
 37-35 تعريفات تأخر سف الزكاج 

 38 الفرؽ بيف العنكسة كتأخر سف الزكاج 
 :3-38 أشكاؿ التأخر في سف الزكاج 
 ;3-:3 حكؿ ظاىرة تأخر سف الزكاجاحصائيات الجياز المركزل 

 45-42 أسباب تأخر سف الزكاج 
 ;4-46 الآثار الناتجة عف تأخر سف الزكاج 

 55-52 نظريات الإختيار لمزكاج
 74-55 ثانياً : النفكير الإيجابي 

 57-56 تعريؼ التفكير 
 57 مراحؿ تطكر التفكير 

 59-58 أنكاع التفكير 
 62-59 التفكير الإيجابي  تعريفات

 65-62 أبعاد التفكير الإيجابي
 67-65 خصائص التفكير الإيجابي

 68 أخطاء التفكير 
 69 مقكمات التفكير الإيجابي 
 :6-69 أىمية التفكير الإيجابي

 ح                                                                                
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 تابع قائمة الموضوعات                                 

 الصفحة  الموضوع                   
 73-:6 بعض التظريات التى تناكلت تفسير التفكير الإيجابي

 74 علبقة التفكير الإيجابي بالقمؽ 
 93-75 ثالثاً : قمق المستقبل 

 76-75 تعريفات القمؽ بكجو عاـ 
 78-76 أنكاع القمؽ 

 ;7-78 تعريفات قمؽ المستقبؿ
 82-;7 المفاىيـ المرتبطة بقمؽ المستقبؿ
 87-82 أسباب حدكث قمؽ المستقبؿ 

 88 العلبقة بيف قمؽ المستقبؿ كتأخر سف الزكاج 
 89 مستكيات قمؽ المستقبؿ 
 :8-89 أعراض قمؽ المستقبؿ 

 93-:8 تفسير قمؽ المستقبؿ فى ضكء بعض النظريات 
 7;-94 الفصل الثالث : دراسات سابقة               

 3:-95 المحكر الأكؿ : دراسات تناكلت تأخر سف الزكاج
 8:-4: المحكر الثانى : دراسات تناكلت التفكير لدل المتأخرات زكاجيان 

 2;-8: المحكر الثالث : دراسات تناكلت قمؽ المستقبؿ لدل المتأخرات زكاجيان 
 5;-2; دراسات تناكلت العلبقة بيف متغيرم التفكير كالقمؽ المحكر الرابع : 

 7;-5; تعقيب عاـ عمى الدراسات السابقة 
 7; فركض الدراسة
 :33-8; الفصل الرابع : منيج واجراءات الدراسة              

 9; أولًا : منيج الدراسة 
 :33-9; ثانياً: اجراءات الدراسة 

 ;;-9; عينة الدراسة
 338-;; أدكات الدراسة 

                                      

 ط                                                
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 تابع قائمة الموضوعات                                  

 الصفحة  الموضوع             
 339-338 اجراءات التطبيؽ

 :33-339 الأساليب الإحصائية 
 -;33 الفصل الخامس : نتائج الدراسة ومناقشتيا         
 342 تمييد 

 345-342 أولًا : الوصف الإحصائي لمتغيرات الدراسة 
 345 ثانياً : التحقق من صحة فروض الدراسة 

 347-345 نتائج الفرض الأكؿ كتفسيرىا كمناقشتيا
 354-347 نتائج الفرض الثانى كتفسيرىا كمناقشتيا
 364-354 نتائج الفرض الثالث كتفسيرىا كمناقشتيا
 374-364 نتائج الفرض الرابع كتفسيرىا كمناقشتيا

 376-375 خلبصة النتائج 
 377-376 ثالثاً: توصيات الدراسة ومقترحاتيا

 376 تكصيات الدراسة 
 377 بحكث مقترحة 

 392-378 قائمة المراجع      
 389-379 المراجع العربية

 392-:38 المراجع الأجنبية 
 3:9-393 الملبحق

 4;3-::3 ممخص الدراسة بالمغة العربية 
 :;3-5;3 ممخص الدراسة بالمغة الأجنبية

 

 

 ل                                          
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 قائمة الجداول                                        

 الصفحة  عنوان الجدول           رقم الجدول 
تكزيع عينة الدراسة الأساسية تبعان لممتغيرات الديمكجرافية  3

 (322)ف=
 

;; 

 323-322 المقاييس السابقة فى التفكير الايجابي التى تـ الاطلبع عمييا 4
الأفكار الايجابية التى ذكرتيا المتأخرات عف الزكاج بالمقابمة  5

 ( 32المفتكحة )ف=
 

324-325 

السمبية التى ذكرتيا المتأخرات عف الزكاج بالمقابمة الأفكار  6
 (32المفتكحة )ف=

 

325-326 

 328-327 استمارة أراء السادة المحكميف عمى مقياس التفكير الإيجابي  7
 باستخداـ الفا كركنباخ   لمقياس التفكير الإيجابى الثبات حساب 8

 
32: 

 :32    حساب ثبات مقياس التفكير الايجابي باستخداـ التجزئة النصفية  9
دلالة معامؿ ارتباط كؿ عبارة بالبعد الذل تنتمى اليو لمقياس   :

 التفكير الايجابي 
 

32; 

 ;32 معامؿ ارتباط كؿ البعد بالدرجةالكمية لمقياس التفكير الايجابي ;
 332 الإيجابيالصكرة النيائية لمقياس التفكير  32
 333 تكزيع عبارات كؿ بعد مف أبعاد مقياس قمؽ المستقبؿ 33
 334 مفتاح تصحيح مستكيات قمؽ المستقبؿ   34
معامؿ ارتباط كؿ عبارة بالبعد الذل تنتمى اليو لمقياس قمؽ   35

 المستقبؿ
335 

 335 معامؿ ارتباط كؿ البعد بالدرجة الكمية لمقياس قمؽ  المستقبؿ 36
دلالة معامؿ ثبات مقياس قمؽ المستقبؿ بالدراسة الحالية  37

 باستخداـ الفا كركنباخ  كالتجزئة النصفية  
336 
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 تابع قائمة الجداول                               

 الصفحة عنوان الجدول            رقم الجدول
 337 درجات فئات المستكل الإجتماعى الإقتصادل 38
معامؿ ارتباط كؿ عبارة بالدرجة الكمية لمقياس  المستكل  39

 الاجتماعي الاقتصادم
 

338 
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