
  

 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 ∞∞∞ 

 مني مغربي أحمد تم رفع هذه الرسالة بواسطة / 

بقسم التوثيق الإلكتروني بمركز الشبكات وتكنولوجيا المعلومات دون أدنى 

  الرسالة.مسئولية عن محتوى هذه 

 

 يوجد لا :ملاحظات
 

 

 

 

                               
  

 



 

 كلية البنات للاداب والعلوم والتربية

 قسم علم النفس         

 

العلاج السلوكى الجدلى لتحسين استراتيجيات التنظيم الانفعالى وخفض 

 اعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى طالبات الجامعة

 رسالة مقدمة

 للحصول على درجة الدكتوراة في الآداب

 تخصص "علم نفس"

 

 مقدمة من الباحثة

 ار مجدى عبد الحميد أمينمن

 

 تحت إشراف

 

 هـ1443-م 2022

 

 أ.م.د/ ماجى وليم يوسف

 أستاذ علم النفس المساعد

 جامعة عين شمس -كلية البنات 

 د/ غادة عبد الجواد

 مدرس علم النفس

 جامعة عين شمس  -كلية البنات 



    

 كلية البنات للاداب والعلوم والتربية

 قسم علم النفس         

 

 حة العنوانصف
 اسم الباحثة: منار مجدى عبد الحميد أمين

 الدرجة العلمية : الدكتوراه

 القسم التابع له:علم النفس

 اسم الكلية: كلية البنات للآداب والعلوم والتربية

 اسم الجامعة: جامعة عين شمس

 سنة التخرج: 

 سنة المنح:

 التقدير:

 

 

 

 

 



 

 كلية البنات للاداب والعلوم والتربية

 قسم علم النفس         

 رسالة دكتوراه

 اسم الباحثة: منار مجدى عبد الحميد أمين

العلاج السلوكى الجدلى لتحسين استراتيجيات التنظيم الانفعالى وخفض  عنوان الرسالة:

 اعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى طالبات الجامعة

 الدكتوراه فى الاداب الدرجة العلمية:

 لجنة الاشراف

 لجنة الحكم والمناقشة:

 بالاكاديمية الطبية العسكرية. –أ.د/ محمد رضا الفقى أستاذ الطب النفس ى  -1

 جامعة عين شمس. –عيل أستاذ علم النفس بكلية البنات أ.د/ هبه حسين إسما -2

 م.2022تاريخ الرسالة:    /    / 

 الدراسات العليا

 ختم الإجازه                                                                أجيزت الرسالة بتاريخ        

 م2022/        /                                     م.                             2022/     /            

      موافقة مجلس الجامعة    موافقة مجلس الكلية                                                       

م   2022 م                                                                /       / 2022/      /              

          الموظف المختص                المراجع               مدير الاداراة                  أ.د /وكيلة الكلية 
 

 

 ماجى وليم يوسفأ.م.د/ 

 أستاذ علم النفس المساعد

 جامعة عين شمس -كلية البنات 

 د/ غادة عبد الجواد

 مدرس علم النفس

 جامعة عين شمس  -كلية البنات                 



 

 كلية البنات للاداب والعلوم والتربية

 قسم علم النفس      

 مستخلص الدراسة

 الجنسية: مصرية      أسم الباحثة: منار مجدى عبد الحميد أمين                        

 الدرجة: دكتوراه فى علم النفس                                        التخصص: علم النفس
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 الشخصية الحدية لدى طالبات الجامعة.

لى اختبار التدريب على برنامج علاجى سلوكى جدلى فى تحسين استراتيجيات التنظيم هدفت الدراسة الحالية ا

ومعرفة البناء النفس ى له ،ورصد  الانفعالى وخفض أعراض اضطراب الشخصية الحدية لدى طالبات الجامعة

 والعوامل المسببة لاضطراب ال
ً
 وشيوعا

ً
 شخصيةأهم الأعراض والسمات والعلامات المرضية الأكثر انتشارا

الحدية واضطراب التنظيم الانفعالى ،اعتمدت الدراسة على المنهج التجريبى ذو المجموعة الواحده بجانب المنهج 

( طالبات واعتمدت 3( طالبة والمجموعة التجريبية من )129الاكلينكى وتكونت المجموعة السيكومترية من )

ق من أعراض اضطراب الشخصية الحدية و الدراسة على العديد من الأدوات الوصفية مثل مقياس التحق

استبيان تشخيص الشخصية ومقياس ليهى للمخططات الانفعالية و مقياس التنظيم الانفعالى بين الاشخاص 

ومقياس عدم التنظيم الانفعالى العام والعديد من الادوات الاكلينكية مثل المقابلة الاكلينكية المتعمقة ،واختبار 

وجاءت نتائج ،اختبار تكملة الجمل الناقصة )ساكس( ، T.A.T ،اختبار تفهم الموضوع K.F.D رسم الاسرة المتحركة

الدراسة وجود فروق دالة احصائيا بين القياس القبلى والقياس البعدى على  كل من مقياس اضطراب 

الى الاكثر عالشخصية الحدية والتنظيم الانفعالى فى اتجاه القياس البعدى، وكانت استراتيجيات التنظيم الانف

التحكم والسيطرة على  -القدرة على الفهم –تقبل المشاعر  –فاعلية لدى العينه هى التفكير والتأمل 

المشاعر،ووجدت فروق دالة احصائيا بين القياسين البعدى واالتتبعى على مقياس اضطراب الشخصية الحدية 

 بين
ً
القياسين البعدى والتتبعى على مقياس  فى اتجاه القياس البعدى، فى حين وجدت فروق دالة احصائيا

التنظيم الانفعالى فى اتجاه القياس التتبعى، واظهرت النتائج الاكلينكية وجود اختلافات جوهرية بين الديناميات 

 النفسية واللوحة الاكلينكية للحالات الاكلينكية الثلاثة لصالح القياس البعدى.

 الكلمات المفتاحية:

 اضطراب الشخصية الحدية . -التنظيم الانفعالى   – العلاج السلوكى الجدلى



Dialectical behavior therapy to improve emotional regulation 

strategies and reduce symptoms of borderline personality 

disorder among university students. 

Abstarct: 

The current study aimed to test training on a dialectical 

behavioral therapy program in improving emotional regulation 

strategies and reducing symptoms of borderline personality 

disorder among university students and knowing its psychological 

structure, and monitoring the most important symptoms, features 

and signs of the most common and common pathology and the 

factors causing borderline personality disorder and emotional 

regulation disorder, the study relied on The experimental one-group 

approach besides the clinical one, the psychometric group consisted 

of (129) students and the experimental group of (3) female students. 

The study relied on many descriptive tools such as the scale for 

checking symptoms of borderline personality disorder, the 

personality diagnosis questionnaire, the Leahy scale for emotional 

schemata, and the emotional regulation scale. Between people and 

the general emotional dysregulation scale and many clinical tools 

such as the in-depth clinical interview, the KFD drawing test, the 

subject understanding test TAT, the completion of the incomplete 

sentences test (Sachs). Scale of borderline personality disorder and 

emotional regulation in a direction Post-measurement, and the most 

effective emotional regulation strategies for the sample were 

thinking and meditation – acceptance of feelings – ability to 

understand – controlling and controlling emotions. Statistically 

between the two post-measurements and the follow-up on the 

emotional regulation scale in the direction of the follow-up 

measurement, and the clinical results showed the existence of 

fundamental differences between the psychological dynamics and 

the clinical panel of the three clinical cases in favor of the post-

measurement. 

key words: 

Dialectical behavior therapy - Emotional Regulation - Borderline 

personality disorder. 



 
 كـــر وتقــديــرش

 

ى  بســـــــم ن الرحمن الرحيم   
َ
ين وَعَل

َ
 عَل

َ
عَمْت

ْ
َ
َ
ي أ ِّْ

ن
َِ ال َ

عْمَت َِّ رَ 
ْ
ك

ْ
شـــــــ

َ
 أ

ْ
ن

َ
ي أ عْنِّ وْزِّ

َ
ِّ أ

الَ رَب 
َ
وَق

 
َ
ين حِّ الِّ

َ  الصـــــــــــــن بَادِّ ي عِّ  فِّ
َِ

رَحْمَتِّ ي بِّ نِّ
ْ
ل دْخِّ

َ
اهْ وَأ

َ
رْضـــــــــــــ

َ
ا ت حو الِّ

عْمَلَ صـــــــــــــَ
َ
 أ

ْ
ن

َ
ين وَأ

َ
د ( 19{ )النمل:  وَالِّ

 يليق بجلال وجهك وعظيم ســــــــــلطانك، منحنا  عمة العلم و ســــــــــر فالحمد لله 
ً
رب العالمين حمدا

 بين عباده، وقال تعالى:  
ً
مْ  لنا أســـــــــــــبابه، وجعل التفاوت فيه معيارا
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لجلال والإكرام على ما (، فلك يا إلهي الحمد يا ذا ا11{ )المجادلة: وَال

م، ووفق من جهد للوصـــول  لطه الدراســـة لطريق النور بعدما  عم أســـدن من ف ـــل، وأســـبم من  ق

 كانت فى حيز العدم، وصـــــلل ن اللهم وســـــلم وسارك على رســـــولك الكريم ســـــيد الخلق محمد 

 ، وعلمتأدى الأمانة، وسلم الرســـالة، وناـــح الأمة، وكشـــفت اللهم به التمة، وهديت به ال ـــال

بــه الجــاهــل، وقومــت بــه المعوج، وأنرت بــه الكون، فصـــــــــــــلل اللهم وســـــــــــــلم وســارك عليــه وعلى  لــه 

 وصحبه وأتباعه.

 "من لم يشكر الناس لم يشكر اللهواقتداء بخلقه الكريم فل قوله فل الحديث الشريف: "

 عللّ أن أتقدم بعظيم الشـــــــــــــكر لصـــــــــــــاحبة الف ـــــــــــــل
ً
وهل  رواه الترمطن وأحمد، ولطا كان واجبا

بكلية البنات جامعة عين  المســــاعد أســــتاذ علم النفس ماجى وليم يوســــفالأســــتاذة الدكتورة/ 

شـــــمس، والمشـــــرا على الدراســـــة، أشـــــكرها على علمها الوافر، ووقللا الثمين، وعو لا الصـــــادق، 

وناــحها التالل، وعطاالا لل طيلة فترة إعداد الدراســة، أشــكرها على ما قدمت لل من ناــح وما 

يل العقبات أمامي، لأجد نفســـ ي أمام أم وأســـتاذة حرصـــت على أن تكون معل ز من جهد لت بطلته

خطوة بخطوة وليس هطا بتريب على أم وأســــتاذة جليلة مثلها، لقد عاملتاي كالابنة والصــــديقة 

ن لا أســـتطيع ولن  يو  من ســـيادالا، عاملتاي بطيبة قلب ورحابة صـــدر لأجد نفســـ ي أمام دم
ً
تواضـــعا

ه، وأقف عاجزة عن رد هطا الجميل ولا أملك إلا أن أرفع يدن لله وأدعو ن لها أقدر على سداد

بطول العمر الممزوج بالاــحة لتظل لطلا لا وأبناالا شــجرة وارفة الظل  ســتظل  لا، و لر جارن 

نرتشـــــــــــــف منــه كــل مــا هو صــــــــــــــالح ونــافع، والحقيقــة أنــه مهمــا كتــب القلم وع رت الكلمــات فلن 

بداخلل من أحاسيس صادقة أحملها فل قلبي تجاه أستاذتي الجليلة وأمي أستطيع أن أع ر عما 

 فل رفعة وعزة وجزاها ن عاي خير الجزاء. 
ً
 الحنونة، جعلها ن دوما

علم  مــدرس غــادة عبــد الجواد عبــد الرحمن كمــا أتوجــه بــالشـــــــــــــكر والتقــدير للــدكتورة/ 

الدراســــة، أشــــكرها على تشــــريفها  النفس بكلية البنات جامعة عين شــــمس والمشــــرا الثا ي على

 لل بالإشراا على هطه الدراسة، فجزاها ن عاي خير الجزاء.



ب أستاذ الط محمد رضا الفقىكما أتقدم ببالم الشكر والتقدير إلى الأستاذ الدكتور/ 

تاذ أس هبه حسين اسماعيل، والأستاذة الدكتورة/  النفس ى بالاكاديمية الطبية العسكرية

لية البنات جامعة عين شمس على تف لهما بالموافقة على مناقشة الرسالة، علم النفس بك

 جزاهما ن عاي خير الجزاء وأرجو من ن أن تنال استحسا لما.

علم النفس بكليــة  مــدرس ربــاب عبــد المنعم ســـــــــــــيفكمــا اتوجــه بشـــــــــــــكر خــاص لــدكتور/ 

 البنات جامعة عين شـــــــــــــمس، الرى كان لها دور 
ً
 من الماجســـــــــــــيتر  فى جميع مراحل الدرا ا

ً
ســـــــــــــة بدءا

 وحرى الدكتوراه فلها من المشرا والباحثة كل الشكر والتقدير ، فجزاها ن عاى خير الجزاء.

 ، أشـــــكرهن على كما أتوجه بجزيل الشـــــكر والعرفان بالجميل إلى كل صـــــديقاتى العزيزات

 ذوات الوقوا معل أثنـــــاء إعـــــداد الـــــدراســـــــــــــــــة، فهن لم يبخلن عللّ بوقللن الثمين، فهن د
ً
ائمـــــا

، وأن يجعل ذلك فل ميزان حسناالن.
ً
 وف لا

ً
 وكرما

ً
 القلوب الرحيمة ،فأدعو ن أن يزدهن علما

وخير ختــامي أقبــل يــدن أمي وأاي نبعــا الحيــاة ورمزا الحنــان والعطــاءا فلولا تشـــــــــــــجيعهمــا 

، فأســـــأل ن
ً
أن  المســـــتمر ودعمهما المتواصـــــل ما كنت هنا اليوم، وما كنت أعرا للنجاف طريقا

.
ً
 يديم عليلما الاحة والعافية، وأن أكون بارة  لما كما رسيا ي صتيرا

كمــا أتقــدم لأخواتي وأولادهم بــنيــات من الحــب والشـــــــــــــكر والاعتزاز، أدام ن بي نــا الحــب 

 والمودة، ولا أ س ى الشكر إلى كل من ذكرهم قلبي ولم يطكرهم قلمي.

 إذا كاــن فل هــطا العمــل من إجــادة فــ ن
ً
الف ــــــــــــــل لله، وإن كاــن ثمــة قصـــــــــــــور فمن  و أخيرا
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