
  

 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 ∞∞∞ 

 مني مغربي أحمد تم رفع هذه الرسالة بواسطة / 

بقسم التوثيق الإلكتروني بمركز الشبكات وتكنولوجيا المعلومات دون أدنى 

  الرسالة.مسئولية عن محتوى هذه 

 

 يوجد لا :ملاحظات
 

 

 

 

                               
  

 



0 

 

 

 
 

     

 
 

 جامعة عين شمس            

 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية 

 قسم علم النفس التعليمي        

 

 أثر فنيات التدريب العقلى فى خفض قلق المنافسة

 الرياضى لدى منتخبات  الأداءوتحسين مستوى  

 الفرق الرياضية الجامعية

 رسالة مقدمة من الباحث

 حسين عزت حلمي عبد المنعم
 مدير رعاية شباب بجامعة سوهاج

 ضمن متطلبات الحصول علي درجة دكتوراة الفلسفة فى التربية

 )علم النفس التعليمي(

 

 إشــــــــراف
 الأستاذ الدكتور الأستاذ الدكتور

 أسامة كامل راتب أحمد عبد الخالقشادية 

 أستاذ علم النفس الرياضى  أستاذ علم النفس التعليمى

 جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية كلية البنات ــ جامعة عين شمس

 م2022 -ه1442
 



1 

 



 أ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 (36) الآية -الإسراء سورة 
  



 ب 

 

 

 

 
 

 جامعة عين شمس            

 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية 

 قسم علم النفس         

 
 

 

 .حسين عزت حلمى عبد المنعم إسم الباحث :

 .فى التربية الدكتوراة الدرجة العلمية :

  التعليمي. قسم علم النفس القسم التابع له :

 .كلية البنات :إسم الكلية

 .عين شمس :الجامعة

 .2006: سنة التخرج

 .2022 سنة المنح :

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ج 

 

 

 
 

            

 جامعة عين شمس   

 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية 

 قسم علم النفس               

 

 دكتوراةرسالة 

 إسم الباحث: حسين عزت حلمى عبد المنعم

 الأداء أثر فنيات التدريب العقلى فى خفض قلق المنافسة وتحسـين مسـتو  عنوان الرسالة:
 الرياضى لد  منتخبات الفرق الرياضية الجامعية

 (التعليمى فى التربية )تخصص علم النفس دكتوراةالدرجة العلمية: ال
 التوقيع لجنة الحكم والمناقشة

 أستاذ علم النفس أ.د/ شادية أحمد عبد الخالق                                                 
 كلية البنات ــ جامعة عين شمس 

 

 أستاذ علم النفس الرياضى أ.د/ أسامة كامل راتب
    جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية 

 

 أسماء عبد المنعم إبراهيمأ.د/
 

 أستاذ علم النفس
 كلية البنات ــ جامعة عين شمس 

 

 وائل رفاعى إبراهيمأ.د/
 

 أستاذ علم النفس الرياضى
    جامعة حلوان -كلية التربية الرياضية 

 

   20/      / تاريخ البحث: 

 

 الدراسات العليا: 

 أجيزت الرسالة بتاريخ       ختم الإجازة

 

 /     /20      /    /20 

 

 موافقة مجلس الجامعة                موافقة مجلس الكلية

 

 /    /20      /    /20 
  



 د 

 

 مستخلص الدراسة
 

ــى خفــض قلــق المنافســة وتحســين مســتو  :عنــوان الدراســة ــى ف ــات التــدريب العقل ــر فني  الأداء أث
 .الرياضى لد  منتخبات الفرق الرياضية الجامعية

الرياضى بين  الأداءالتعرف على  الفروق فى قلق المنافسة الرياضية و  هدفت الدراسة إلى
أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج، ومعرفة مدى إستمرار أثر البرنامج على أفراد 

الرياضى بعد إنتهاء البرنامج، وبعد  الأداءالمجموعة التجريبية فيما يتعلق بقلق المنافسة الرياضية و 
والتعرف على العلاقة بين قلق المنافسة ومستوى الأداء  فترة المتابعة )شهرين تقريباً(، مرور

برنامج تدريبى قائم على فنيات التدريب  استخدامولتحقيق أهداف الدراسة قام الباحث ب الرياضى
 )إعداد رينيه مارتينز CSAI-2 الرياضية ، وقائمة حالة قلق المنافسة(الباحث :إعداد)العقلى، 

(1990 )Rainer Martens ،/الأداءمستوى مقياس و ، (1997أسامة راتب ) أعد صورته العربية 
( 30على عينة مكونة من )، حيث تم تطبيق الدراسة السيكومترية (الباحث :إعداد) الرياضى،

مكونة  على عينة راسة التجريبية( لاعب، والد50لاعب، والدراسة الوصفية على عينة مكونة من )
من لاعبى منتخبات جامعة سوهاج المشاركين فى كرة القدم وتتراوح أعمارهم ما بين  (15من )

متغيرات كالسن والعمر التدريبى،  استخدامأفراد العينة ب كافؤتالتأكد من ( سنة، وذلك بعد 24 -18)
  والمستوى الاجتماعى وعدة مقاييس وصفية كالطول والوزن.

إلى فاعلية برنامج التدريب العقلى فى خفض قلق المنافسة الرياضية  وتوصلت نتائج الدراسة
 أظهرت نتائج الدراسة ووجود علاقة  ، كماالرياضى لدى عينة الدراسة الأداءوتحسين مستوى 
الرياضى  الأداءمستوى و )المعرفى، الجسمى( بين قلق المنافسة  دالة إحصائياً إرتباطية عكسية 

الثقة بالنفس بين  دالة إحصائياً إرتباطية طردية  ووجود علاقة  ،للاعبى كرة القدم من الفرق الجامعية
 .مستوى الأداء الرياضى للاعبى كرة القدم من الفرق الجامعيةو 

 الكلمات المفتاحية:
 الجامعيةمنتخبات الفرق الرياضية  -الرياضى الأداء - قلق المنافسة -التدريب العقلى
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Abstract 

Study Title: The Impact of Mental Training Techniques in Reducing 

Competition Anxiety and improving   the level of Sports Performance 

for University Sports Teams. 

  The study aimed to identify the differences in sports competition 

anxiety and sports performance among the members of the experimental 

group before and after the application of the program, and to know the extent 

to which the program continues to affect the members of the experimental 

group with regard to sports competition anxiety and sports performance after 

the end of the program. The program, and after the follow-up period 

(approximately two months), identify the relationship between sports 

competition anxiety and the level of sports performance, to achieve the 

objectives of the study, the researcher used a training program based on the 

techniques of mental training, (prepared by the researcher), and a list of the 

state of sports competition anxiety CSAI-2. (Prepared by Martins, 1990 

translate to Arabic by Osama Ratib, 1997), and a measure of the level of 

sports performance, (prepared by / researcher Where the study sample was 

applied to a sample (30) players, the descriptive study to a sample (50) 

players, and the study was an experimental sample (15) players Among the 

players of the Sohag University teams participating in football, their ages 

range between (18-24) years, after Conducting parity among the sample 

members using variables such as age, training age, social level, and several 

descriptive measures such as height and weight. 

  The results of the study showed the effectiveness mental training 

program in reducing sports competition anxiety and improving the level of 

sports performance among the study sample, There is a statistically 

significant negative correlation between competition anxiety (cognitive, 

physical) and the level of athletic performance, and there is a positive, 

statistically significant correlation between self-confidence and the level of 

athletic performance of university football players. 

key words:  

Mental training - Competition anxiety - Sports performance - University 

sports teams.  
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 شكر وتقدير

فيا ربنا لك الحمد والشكر كماا ينبغاى لجالال وجهاك وعظايم سالطانك، ولاك الشاكر والحماد أن   
وخااتم النبياين سايدنا يسرت لى السبل، ووفقنى لإتمام هذا العمل والصلاة والسلام على سايد المرسالين 

 محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.
ويقاااول   ( 227) سااورة البقاارة آيااة"الفضاال بياانكم ولا تنسااوا"عااز وجاال فااي كتابااه العزيااز اللهفيقااول ا  

فكااافئو، ، فاامن لاام تجاادوا مااا تكفئااو، بااه فااأدعو  ًماان أساادى إلاايكم معروفااا)النبااي )صاالى االله عليااه وساالم( 
يسااعدنى فااى هااذا المقااام أن أتقاادم  قرآنيااة الكريمااة والحااديث النبااو  الشااريفماان اـياااة  ال ً، وانطلاقااا(لاااه

أساتاذ علام الانفس التعليماى بكلياة البناات  شادية أحمد عبـدالخالقبالشكر والتقدير للأستاذة الدكتورة / 
جامعة عين شمس، التى تفضالت بقبولهاا الإشاراف علاى البحاث وكانات لهاا توجيهاات علمياة ملموساة 

، بهااصافاء قلعلاى  ،فلسايادتها مناي كال الإحتارام والتقادير ،فى سبيل إخراج هذا العمل بأفضل صاورة 
 اوعلماااه اعماااره فاااي  اوأن يبااارك لاااه زاءخياار الجااعنااى  اأن يجزيهاااالله أسااأل و  ئهااا الغياار محاادودوعطا
 .من كل هم وسوء ومكرو، إنه على مايشاء قدير موأن يحفظه اوأسرته

 أسـامة كامـل راتــبلأساتاذ الادكتور/ ا وأخا  بالشاكر العمياق الأساتاذ الفاضال والعاالم الجلياال  
لتفضله بقبوله الإشراف على البحاث،  بكلية التربية الرياضية جامعة حلوانأستاذ علم النفس الرياضى 

رشااد،، وآراء رشايدة، وعاون صااادق ، وب وداعماا بمنتاجاه العلماى الغزيار والذى كان عوناً لاي نصاحه وار
فلمسااات فياااه حناااان الأب، وعلااام الأساااتاذ، وساااعة الصااادر، وساااداد الااارأ  ، فكاااان لاااه عظااايم الأثااار فااااي  

 عنى خير الجزاء.خاروج  هذ، الدراسة  إلى حيز الوجود ، فجزا، االله 
أسماء عبد المـنعم  ستاذة الجليلةالأستاذة الادكتور /أتوجه بأسمى آيات الشكر والامتنان، الأو   

ولهااا مناقشااة البحااث ليخاارج فااى أحساان أسااتاذ علاام الاانفس بكليااة البنااات جامعااة عااين شاامس لقب إبــراهيم
كل عبارات الشكر لا يمكن أن تعبر عن مدى تقاديرنا و  ، منا كل التقدير والاحترام، فلسيادتكم  صورة

 لشخصكم الكريم، وجزاكم االله عنى خير الجزاء. احترامناو 
 وائـل رفـاعى إبـراهيمبالشاكر والتقادير للأساتاذ الادكتور/  وفى هاذا المقاام  يطياب لاى أن أتقادم  

فلك أجمل  أستاذ علم النفس الرياضى بكلية التربية الرياضية جامعة حلوان، لقبوله مناقشة هذا العمل،
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جهااودك الثمينااة ، و باقااات الشااكر المعطاارة بااالورود علااى مجهااودك العظاايم الااذ  بذلتااه، وعطاااؤك القاايم
 اء. ، فى مسيرتى التعليمية منذ مرحلة الماجستير، وجزاكم االله عنى خير الجز والقيمة

وأفيض شكراً وحباً لوالدتي أعطاهاا االله موفاور الصاحة والعافياة علاى ماا قدمتاه لاي مان رعاياة   
وحنااان ودعاااء ودعاام أسااهم فااى حبااي للعلاام أعااانني االله أن أرد ولااو جاازءاً ماان فضاالها وجزاهااا االله عنااى 

ة االله  وأساكنه فسااي  خيار الجازاء ، ورحام االله والاد  كااان صاديقاً وفيااً مخلصااً وأبااً رحيماااً عطوفااً رحما
  .جناته ولولا فضل االله ثم فضلهما ما كنت لأجلس أمامكم في هذا المقام الرفيع

باااارك االله فيهماااا  وريـــان حمـــزةى/ ائبناااأكماااا أخااا  بالشاااكر العمياااق شااامون حيااااتى وقااارة عيناااى 
المشااجع التااي  كاناات لااى نعاام المعااين ومازالاات إلااى جااوار  نعاام أميــرة عبــد المــنعم وزوجتااي الغاليااة/ 

 وداعماً لي على الطريق بارك االله فيها وحفظها وجزاها االله خيراً عن طاعتها لزوجها.

أعضااء هيئاة تادريس بكلياات التربياة والتربياة  وأخيراً أتقدم بالشكر والتقدير لكل من سااهم مان  
مساااعدات أساااتذة أفاضاال وزماالاء كاارام ومؤسسااات تعليميااة ورياضااية، علااى مااا قاادمو، ماان و  الرياضااية

فااى النهايااة لا أدعااى أنااى قااد بلغاات الكمااال أو عصاامت ماان الخطااأ أو ، ودعاام خاالال مراحاال الدراسااة
 عزالله فالفضل يرجع   لوحاد،،  فهذا جهد   بين أيديكم، فمن نال القبو  اللهمن الزلل ، فالكمال  قيتو 

عليااه  هللاإلا بافحساابي أناي قااد حاولات واجتهاادت، وماا تااوفيقي  وجال ثاام لأساااتذتي، وأن كانااات الأخاارى
لية أنيب، وآخر دعوانا أن الحماد   رب العالمين. اللهتوكلت وار
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