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مستلخص االدررااسة  

 

االإسم: تقوىى صبرىى محمد  
جامعة االقاھھھهرةة _كلیية االدررااساتت االعلیيا للتربیية  

عنواانن االدررااسة  
ددیينامیياتت االبناء االنفسى لدىى االمنزعجیين من االنوعع قبل ووبعد عملیية إإعاددةة االتعیيیين االجنسى  

على  االتعرفف  االى  االدررااسة   _ددیينامیياتت االبناء االنفسى لدىى االمنزعجیين من االنوعع (إإناثثھھھهدفت 
من االمنزعجیين من االنوعع ممن  4ذذكورر) قبل ووبعد عملیية إإعاددةة االتعیيیين االجنسى. ووتكونت االعیينة من 

حصلواا على ددررجاتت مرتفعة على مقیياسس االانزعاجج من االنوعع, ووترااووحت أأعماررھھھهم من 
إإعاددةة 30_20( عملیية  لإجرااء  یيخضعونن  تم ااستكمالل االدررااسة سنة), ممن  االتعیيیين االجنسى, حیيث 

االكلیينیيكیية مع نفس االعیينة بعد االانتھهاء من عملیية إإعاددةة االتعیيیين االجنسى ووبعد االاستمراارر على االعلاجج 
شھهورر تقریيباً. 6االھهرمونى لمدةة لم تقل عن   

ووااستخدمت االباحثة لتحقیيق أأھھھهداافف االدررااسة  
1. مقیياسس االانزعاجج من االنوعع   
2. ااستماررةة ددررااسة االحالة   
3. T.A.T ااختبارر تفھهم االموضوعع للرااشدیين   
4. H.T.Pااختبارر ررسم االمنزلل وواالشجرةة وواالشخص    

أأنن االانزعاجج من االنوعع یيمثل عرضاً لمشكلاتت أأعمق على مستوىى االبنیية ووأأسفرتت االنتائج عن 
االنفسیية, كما أأنن حدةة االمشكلاتت وواالاضطرااباتت االنفسیية (صوررةة االجسم, صوررةة االذااتت, االتواافق 

لمشكلاتت االجنسیية) قد تخف بشكل نسبى بعد عملیية إإعاددةة االتعیيیين االجنسى, االأسرىى وواالاجتماعى, اا
كما تختلف حدةة االمشكلاتت فنجدھھھها عند االإناثث أأكثر منھها عند االذكورر.  

االكلماتت االمفتاحیية  
1. ددیينامیياتت االبناء االنفسى   
2. االانزعاجج من االنوعع   
3. عملیية إإعاددةة االتعیيیين االجنسى  	
  

Abstract of the study  
Name of researcher: Takwa Sabry Mohamed 

Faculty of Graduate Studies of Education_Cairo university 

 The Title of the study:   

 The dynamics of the psychological structure of those with Gender 

Dysphoria before and after the process of sexual reassignment. 
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The study aims to: identify the psychological dynamics of those with 

Gender Dysphoria before and after the sexual reassignment process. The 

sample consisted of 4 people with gender dysphoria who received a high 

score on the Gender Dysphoria Scale, aged between 20 and 30 years, who 

were undergoing sexual reassignment. A clinical study with the same 

sample was completed after the sexual reassignment process was 

completed and the hormone therapy was continued for at least 

approximately 6 months. 

Tools of the study 

1. Gender Dysphoria Scale 

2. Case study form 

3. Thematic Apperception Test for adults (T.A.T) 

4. The House-Tree-Person test (H.T.P) 

The study concluded that: gender disphoria is a symptom of deeper 

problems at the level of psychological structure, and that the severity of 

psychological problems and disorders (body image, self-image, family and 

social adjustment, sexual problems) may ease relatively after the sexual 

reassignment process, and the severity of problems varies can be find more 

in females than in males. 

Key Words: 

§ Dynamics of Sychological Construction 

§ Gender Dysphoria  

§ Surgical Sex Reassignment. 

االشكر وواالتقدیير  

 

االحمد < االذىى ھھھهداانى وویيسر لى أأمرىى وومنحنى االعزمم وواالصبر ووأأعاننى على إإنجازز ھھھهذاا االعمل االعلمى 
الله أأنن یيتقبلھه منى وویيجعلھه خالصاً لوجھهھه االكریيم ووأأنن یينفعنا االمتوااضع ووما توفیيقى إإلا با) ررااجیية من 

بما علمنا.  
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لا یيش الله  كروومن  یيشكر  لا  لھهذاا أأتقدمم بالشكر االجزیيل وواالثناء االعظیيم االى أأستاذذتى وومعلمتى وواالناسس 
وومشرفتى دد.سمیيرةة على جعفر أأبوغزاالة ررمز االعطاء االداائم وواالدعم االمتوااصل على ما خصتنى بھه 

االتصویيب ووعلى قبولھها االإشراافف ووعلى ما علمتنى من فیيض إإنسانیيتھها ووخلقھها االرفیيع من االتوجیيھه وو
 ططیيلة إإجرااء ھھھهذهه االدررااسة وومتابعتھها لھها منذ االخطوااتت االأوولى أأسألل الله أأنن یيجزیيھها عنى خیير االجزااء.
ووأأشیيد بالفضل ووأأقر بالعرفانن وواالتقدیير االى أأستاذذىى وومعلمى االفاضل دد.مصطفى أأحمد تركى ووقد 

بتوااضعھه ووحسن تعاملھه وواالشكر االجزیيل على ما منحنى من سعة صدررهه االوااسعة وومد یيد أأكرمنى 
االعونن وواالمساعدةة وواالتوجیيھه وواالمتابعة فجزااهه الله عنى خیير االجزااء.  

كما أأتقدمم بأجمل عباررااتت االشكر وواالامتنانن لأساتذنى دد.محمد ھھھهاشم بحرىى وو دد.آآمالل عبداالسمیيع باظظھه 
لم تمنعھهم ززحمة أأعمالھهم من االتفضل بمناقشة ھھھهذهه االدررااسة ووإإثراائھها لتفضلھهما بقبولل االمناقشة وواالذیين 

بالنصائح وواالتوجیيھهاتت االتى تساعد فى إإخرااجھها فى أأفضل صوررةة أأسألل الله أأنن یيجزلل لھهم عظیيم 
االثواابب ووبجعل عملھهم ھھھهذاا فى میيزاانن حسناتھهم.  

االأساتذةة  للساددةة  وواامتنانى  شكرىى  ووسامم  أأضع  أأنن  االمقالل  ھھھهذاا  فى  یيدعنى  االمحكمیين االذیين تكرمواا وولا 
بتحكیيم أأددااةة االدررااسة مما كانن لملاحظاتھهم ووااقترااحاتھهم بالغ االأثر سائلة االعلى االقدیير أأنن یيجعل ذذلك فى 
میيزاانن حسناتھهم, وواالشكر موصولل لكلیية االدررااساتت االعلیيا جامعة االقاھھھهرةة ھھھهذاا االصرحح االعلمى االذىى 

منحنى فرصة االبحث االعلمى.  

ل االجزیيل لأستاذذتى االعظیيمة االدكتوررةة نجیيبة أأحمد االخضرىى ررحمھها الله وولا أأنسى أأبدااُ ما حیيیيت االفض
ررحمة ووااسعة وواالتى لھها عظیيم االأثر االخلقى وواالعلمى فى نفسى ووفكرىى فقد تركت مكافأتھها # رربب 

االعالمیين.  

وولا یيسعنى إإلا أأنن أأنھهى كلماتى بتحیية شكر ووتقدیير ووإإجلالل ووعرفاناً بالجمیيل االى جمیيع أأفراادد أأسرتى 
تحملواا معى عناء االدررااسة ووكثرةة االغیيابب ووما قدموهه لى من عونن وومساعدةة ووأأخص بالذكر  االذیين

ووأأخوتى االذیين كانن لدعمھهم  وواالدتى وووواالدىى أأططالل الله فى عمرھھھهما ووأأمدھھھهم بالصحة وواالعافیية.
االمتوااصل ووتشجیيعھهم بصمة كبیيرةة فى محو أأثر كل عناء أأسألل الله أأنن یيحفظھهم لى وویيجزیيھهم خیير 

ااً أأشكر أأفراادد عیينة االبحث لما تحملوهه معى فى جلساتت تطبیيق االدررااسة ووكذلك االجزااء, ووأأخیير
ُ خیير  أأصدقائى ووززملائى ووكل من قدمم لى یيد االعونن وواالدعم لاتمامم ھھھهذهه االدررااسة جزااھھھهم الله جمیيعا

االجزااء.  

ووختاماُ, فإننى أأضع بیين أأیيدیيكم ھھھهذاا االعمل االمتوااضع فإنن حظى بالقبولل وونالل االرضا فذلك توفیيقاُ من 
الله ووفضلھه ووإإنن كانت االأخرىى فحسبى إإجتھهاددىى فیيھه ووأأررجو ما قدمتھه من عمل أأنن یيكونن أأھھھهلاُ لما 
بذلوهه االجمیيع نحوىى من جھهد ووفضل آآملة من الله أأنن أأكونن قد ووفقت فى إإعدااددهه ووأأنن یيجعلھه الله فى 

میيزاانن حسناتى, ووآآخر ددعواانا أأنن االحمد * رربب االعالمیين.  

االباحثة  
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االموضوعاتتقائمة   
 ررقم االصفحة اتتاالموضوع

 أأ قراارر لجنة االمناقشة وواالحكم

 بب باللغة االعربیية مستلخص االدررااسة

 جج مستخلص االدررااسة باللغة االانجلیيزیية

 دد االشكر وواالتقدیير

-1 االفصل االأوولل: مدخل االى االدررااسة 9 

 2 االمقدمة

 5 مشكلة االدررااسة

 6 أأھھھهداافف االدررااسة

 6 أأھھھهمیية االدررااسة

االدررااسةمصطلحاتت    7 

 8 محدددااتت االدررااسة. 
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 17 االجنسیية ووااكتسابب ددوورر االنوععثالثاً: ووجھهاتت االنظرحولل االھهویية 

 22 رراابعاً: االمحكاتت االتشخیيصیية للانزعاجج من االنوعع

 25 خامساً: االمنزعجیين من االنوعع

 27 ساددساً: االأعرااضض وومظاھھھهر االانزعاجج من االنوعع

 29 سابعاً: سماتت ووخصائص نفسیية لدىى االمنزعجیين من االنوعع

 33 االمحورر االثانى: عملیية إإعاددةة االتعیيیين االجنسى

 34 أأوولاً: االعلاجج االھهرمونى

 [و  ] 
 



	
  
	
  

 ررقم االصفحة اتتاالموضوع

 35 ثانیياً: االعلاجج االجرااحى

 36 ثالثاً: االتأھھھهیيل االاجتماعى وواالنفسى

 39 االمحورر االثالث: ددیينامیياتت االبناء االنفسى

 40 أأوولا: تعریيف ددیينامیياتت االبناء االنفسى

 41 ثانیياً: ددیينامیياتت االبناء االنفسى لدىى االمنزعجیين من االنوعع

 42 فرووضض االدررااسة 
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 45 االمحورر االاوولل: منھهج االدررااسة

 45 أأوولا: تعریيف االمنھهج االكلیينیيكى

 46 ثانیياً: خصائص االمنھهج االكلیينیيكى

 47 ثالثاً: مسلماتت االمنھهج االكلیينكى

 47 رراابعاً: معایيیير االتشخیيص فى االمنھهج االكلیينیيكى

 48 االمحورر االثانى: إإجرااءااتت االدررااسة

 48 أأوولا: االأددووااتت

1.  49 مقیياسس االانزعاجج من االنوعع 

 49 االتعریيف االإجراائى للانزعاجج من االنوعع

 49 أأبعادد مقیياسس االانزعاجج من االنوعع

 50 مبرررااتت بناء مقیياسس االانزعاجج من االنوعع

 50 االخطوااتت االإجراائیية لبناء ووتقنیين االمقیياسس

 51 ووصف االمقیياسس

 52 تعلیيماتت االمقیياسس

 52 االمقیياسسططریيقة تصحیيح 
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 52 االخصائص االسیيكومتریية للمقیياسس

 52 صدقق االمقیياسس

 64 ثباتت االمقیياسس

 69 االصوررةة االنھهائیية للمقیياسس

2.  70 االملاحظة االكلیينیيكیية 
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 75 ثالثاً: االصعوباتت االتي ووااجھهت االباحثة أأثناء االتطبیيق 

 ً  76 : إإجرااءااتت االدررااسةرراابعا

§ 76 االحالة االأوولى قبل عملیية إإعاددةة االتعیيیين االجنسى 
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 138 ااستماررةة ددررااسة االحالة

 144 ااستجاباتت حالاتت االدررااسة على االاختباررااتت االإسقاططیية

§ 145 االحالة االأوولى قبل عملیية إإعاددةة االتعیيیين االجنسى 
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