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البيئة المرتبطة بالموارد    أخلاقياتبرنامج بيئي معرفي لتنمية  فـاعلية  

  الطبيعية لدى عينة من الأطفـال فى مرحلة التعليم الأساسي
  

  

  رسالة مقدمة من الطالبة

  دعاء محمد العدوى أحمد

  ٢٠٠٧القاهرة ــــــــــ لمعهد العالي للخدمة الاجتماعیة اـــ  بكالوریوس خدمة اجتماعیة

  ٢٠١٥ـــ ــــــ جامعة عین شمس ـــ كلیة الدراسات العلیا والبحوث البیئیة دبلوم في العلوم البیئیة 

  ٢٠١٨ماجستیر فى العلوم البیئیة ـــ كلیة الدراسات العلیا والبحوث البیئیة ـــ جامعة عین شمس ـــ 

  

  

  لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة دكتوراه الفلسفة

  في العلوم البیئیة

  

  

  قسم العلوم الإنسانیة البیئیة

  والبحوث البیئیةالعلیا الدراسات  كلیة

  جامعة عین شمس

  

  

٢٠٢٢  

   



  صفحة الموافقة على الرسالة

فـاعلية برنامج بيئي معرفي لتنمية اخلاقيات البيئة المرتبطة بالموارد الطبيعية  
  لدى عينة من الأطفـال فى مرحلة التعليم الأساسي

  

  رسالة مقدمة من الطالبة

  دعاء محمد العدوى أحمد

  ٢٠٠٧القاهرة ــــــــــ لمعهد العالي للخدمة الاجتماعیة اـــ  بكالوریوس خدمة اجتماعیة

  ٢٠١٥ـــ ــــــ جامعة عین شمس ـــ كلیة الدراسات العلیا والبحوث البیئیة دبلوم في العلوم البیئیة     

  ٢٠١٨ماجستیر فى العلوم البیئیة ـــ كلیة الدراسات العلیا والبحوث البیئیة ـــ جامعة عین شمس ـــ 

  

  لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة دكتوراه الفلسفة 
  في العلوم البیئیة     

  قسم العلوم الإنسانیة البیئیة
  : وقد تمت مناقشة  الرسالة والموافقة علیها

  التوقیع                             :اللجنة

  أحمد مصطفى العتیق/د.ا - ١
  قسم العلوم الإنسانیة البیئیةالنفس البیئي أستاذ علم       

  والبحوث البیئیة العلیا الدراسات  كلیة     

  جامعة عین شمس      

  ني على محمودامبارك حس/د.ا - ٢
  والبحوث البیئیةالدراسات  والعمید السابق لمعهدـ الجیولوجیا التطبیقیة أستاذ       

      مدینة الساداتجامعة       

  جمال شفیق أحمد                                           /د.ا - ٣

  أستاذ علم النفس ــــــ كلیة الدراسات العلیا للطفولة      

  جامعة عین شمس      

٢٠٢٢  

  



البيئة المرتبطة بالموارد    أخلاقياتبرنامج بيئي معرفي لتنمية  فـاعلية  

  الطبيعية لدى عينة من الأطفـال فى مرحلة التعليم الأساسي
  

  رسالة مقدمة من الطالبة

  دعاء محمد العدوى أحمد
  ٢٠٠٧القاهرة ــــــــــ لمعهد العالي للخدمة الاجتماعیة اـــ  بكالوریوس خدمة اجتماعیة 

  ٢٠١٥ـــ ــــــ جامعة عین شمس كلیة الدراسات العلیا والبحوث البیئیة ـــ دبلوم في العلوم البیئیة     

  ٢٠١٨ماجستیر فى العلوم البیئیة ـــ كلیة الدراسات العلیا والبحوث البیئیة ـــ جامعة عین شمس ـــ 

  

  متطلبات الحصول علي درجة دكتوراه الفلسفةلاستكمال 

  في العلوم البیئیة

  قسم العلوم الإنسانیة البیئیة

  -:تحت إشراف 

  أحمد مصطفى العتیق/د.ا - ١
  قسم العلوم الإنسانیة البیئیةالنفس البیئي ورئیس أستاذ علم       

  والبحوث البیئیة العلیا الدراسات  كلیة     

  جامعة عین شمس      

  محمد كامل زكریا./د - ٢
   مدرس بقسم العلوم الأساسیة البیئیة      

  والبحوث البیئیة العلیا الدراسات  كلیة      

  جامعة عین شمس      

  :ختم الإجازة 

       ٢٠٢٢/  / أجیزت الرسالة بتاریخ     

   ٢٠٢٢/  /موافقة مجلس الجامعة              ٢٠٢٢/   /    الكلیةموافقة مجلس    

٢٠٢٢ 
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 بعد شكر الله سبحانة وتعالي علي توفيقة لي لإتمام هذا البحث المتواضع 

أتقدم بجزيل الشكر إلي والدي الحبيب وأمي الغالية وأبني العزيز)عبدالرازق( وأولاد 
زين( وأخواتي الذين أعنوني وشجعوني علي الاستمرار في مسيرة  –أختى )ليلي 

كمال الدراسة الجامعية والبحث العلمي   العلم والنجاح وا 
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 الشكر والتقدير 

عرشك  اللهم لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك،لك الحمد عدد خلقك ورضا نفسك وزنة 
ومداد كلماتك ،اللهم لا نحصي ثناء عليك أنت أثنيت علي نفسك،والصلاة والسلام علي الهادي الأمين 

 المبعوث رحمة للعالمين وعلي آله وصحبه أجمعين....وبعد،،،،
- اتقدم بخالص الشكر والتقدير الي أستاذي الفاضل والعالم الجليل الأستاذ الدكتور/ أحمد مصطفى حسن العتيق

جامعة عين شمس، لتفضله بالإشراف على   –كلية الدراسات العليا والبحوث البيئية  –أستاذ علم النفس البيئي  
عز وجل أن يجزيه عني خير الجزاء، ويمتعه  هذه الرسالة، وعلى توجيهاته العلمية العميقة، وأرجو من الله  

 بالصحة والعافية.  
مدرس بقسم العلوم كلية الدراسات والبحوث    –كما أتوجه بعظيم الشكر والتقدير للدكتور / محمد كامل زكريا

جامعة عين شمس، لتفضل سيادته بقبول الإشراف على البحث، رغم كثرة مشاغله وتعدد مسئولياته، -البيئية  
  عني خير الجزاء.فجزاه الله

كما أتقدم بجزيل الشكر إلي أساتذتي أعضاء لجنة النقاش الموقرين علي ما تكبدوه من عناء في قراءة رسالتي  
 المتواضعة وا غنائها بمقترحاتهم القيمة. 

مبارك حساني علي محمود   الدكتور/  الأستاذ  إلى  والتقدير  الشكر  بخالص  أتوجه  أن  يسعدني  أستاذ    –كما 
جامعة مدينة السادات وأيضا أتوجه    –جيا التطبيقية والعميد السابق لمعهد الدراسات والبحوث البيئية  الجيولو 

  – كلية للطفولة    –أستاذ علم النفس الإكلينيكي    -بجزيل الشكر العميق للأستاذ الدكتور / جمال شفيق أحمد  
 جامعة عين شمس. 

اغلهم، وأسال الله عز وجل أن يديم عليهم نعمة الصحة  على تفضل سيادتهم بقبول مناقشة الرسالة رغم كثرة مش
 والعافية، وأن يجزيهم عني خير الجزاء. 

و أدين بالفضل لكلًا من أبى وأمي لما قدموه لي من مساندة ودعم كان له أكبر الأثر في استمراري في الدراسة  
وزملائي الذين لم يبخلوا علي بالمساعدة رغم  وأتوجه بالشكر لإخوتي ولكل أفراد عائلتي    والتحصيل العلمي،
 كل مسؤولياتهم. 

 
وأخيراً وليس أخراً،اتوجه بخالص الشككككككككككككر والتقدير لكل من أعانني وسكككككككككككاهم في إخرا  هذا البحث لصكككككككككككورته  

 النهائية.
 



المستخلص                                                                                                                                           

 ‌‌أ
 

 مستخلص
التعرف على أثر فاعلية البرنامج البيئي المعرفي لتنمية أخلاقيات البيئة المرتبطة بالموارد  إلىهدفت الدراسككككككككة 

الطبيعية لدى عينة من الأطفال في مرحلة التعليم الأسكككككككككككاسكككككككككككي، وقد أجريت الدراسكككككككككككة على عينة تكونت من  
مدت الدراسككككة ( كمجموعة ضككككابطة، واعت50( كمجموعة تجريبية و)50) إلى( طفل وطفلة تم تقسككككيمهم  100)

على المنهج الوصككفي التحليلي والمنهج شككبه التجريبي لمناسككبته لمثل هذه الدراسككات، واسككتخدمت الباحثة ثلاث 
أدوات وهم: )مقيكاس الأخلاقيكات البيئيكة( و)مقيكاس نوعيكة الحيكاة( و)البرنامج البيئي(، وكلهم من إعداد البكاحثة،  

ثة عدد من الأسكككككاليص الإحصكككككائية تمثلت في: اختبار  و للتحقق من صكككككحة فرور الدراسكككككة اسكككككتخدمت الباح
(t.test(للعينات المسككككتقلة، واختبار )t.test للعينات المترابطة، وحسككككاص حجم الأثر، ولقد توصككككلت الدراسككككة )

النتائج التالية: وجود فروق ذات دلالة إحصككككككككككككككائية في أبعاد كل من الأخلاقيات البيئية ونوعية الحياة بين   إلى
وعة التجريبية والضكككككككابطة، لصكككككككالك التجريبية، وكان حجم تعثير البرنامج على المجموعة التجريبية  أفراد المجم

كبير، وجود فروق ذات دلالة إحصكككائية في أبعاد كل من الأخلاقيات البيئية ونوعية الحياة بين القياس البعدي 
 والقبلي، لصالك البعدي، بحجم تعثير كبير.

موضكوعات بيئية في صكورة مشككلات بيئية لتدريص الأطفال على الممارسكات ضكرورة تنظيم    توصييات الدراسية 
البيئية الصكككككككككحيحة، والتعكيد على أهمية الثقافة البيئية، وضكككككككككرورة تنمية الوعي البيئي لدى الطلاص في مراحل 

قكامكة التعليم العكام، رف  مسككككككككككككككتوى الوعي البيئي لكديهم سككككككككككككككيجعلهم قكادرين على التعكايش م  البيئكة بك يجكابيكة، وا  
مسكابقات للطلاص عن السكلوك البيئة الجيد، وتقديم جوائز مشكجعة للطالص الذي يتسكم سكلوكه البيئي بالإيجابية،  

 وعمل معسكرات داخل المدرسة تهتم بتنفيذ برامج البيئة يقوم بها الأطفال من الجنسين.
 
 
 
 
 



 لملَُخَّص ا                                                                                                                                              

 ‌‌ب‌
 

 المُلَخَّص 
مَةُُ ُمُقَد ِّ

تعد حماية البيئة مطلبًا ضكككككروريا لاسكككككتمرار الحياة الإنسكككككانية، باعتبار أن الإنسكككككان هو السكككككبص الرئيسكككككي فيما  
يحدث للبيئة، وحمايتها باتت تقتضككي اكتسككابه السككلوكيات الصككحيحة للتعامل معها، وجعله من المدافعين عنها  

أهميتها وتحذيره من مخاطر تدهور وضكككككككككعها فالإنسكككككككككان والمجتم   ذلك من خلال تعريفه بالبيئة وعناصكككككككككرها و 
بشككككككككككل عام عليه مسكككككككككئوليات كبيرة في حماية البيئة ومواردهان ليسكككككككككتفيد الجمي  منها، والمحافظة على البيئة  

 واستغلالها الاستغلال الأمثل في تقليل هدر مواردها هو دعامة مهمة في التعايش معها والاستفادة منها.
ضية البيئة وحمايتها والمحافظة عليها في هذا العصر، واحدة من أهم القضايا وأحد التحديات التي  وأصبحت ق

تواجهها بلدان العالم، خاصككة في التخطيل للتنمية الشككاملة م  محاولة تجنص المشككاكل البيئية المعقدة أو إيجاد 
اعتبارات التنمية رغم أهميتها البالغة  حلول لها قبل أن تقضككككككككككككككى تراكماتها على إمكان العلا  الناجك، ولم تعد 

لمكافحة الأخطار المحدقة بها، وبما أن المشكككككككككلة الفعالة عذراً لتجاهل المحافظة على البيئة أو اتخاذ التدابير  
البيئيكة مشكككككككككككككككلكة عكالميكة والبيئكة نظكام مفتوة لا تحكده حكدود جغرافيكة فجمي  الكدول تعكاني من نفس المشككككككككككككككاككل 

دهور الأراضكككككككي الزراعية والتصكككككككحر وارتفاة درجات الحرارة والتداخل المناخي على هذا التلوث وت يالمتمثلة ف
الصككعيد يجص على طلاص التعليم الأسككاسككي بصككفة خاصككة الاهتمام بقضككايا البيئة تكوين سككلوك إيجابي نحوها  

فسككككككلوكيات لتحقيق عدة أهداف أهمها البيئة عامة والممارسككككككات الأخلاقية والسككككككلوكية التي تسككككككعى لتحسككككككينها،  
الدائم عن الرفاهية دون الإحسكككككاس بشكككككعور من حوله وما   هالإنسكككككان غير المسكككككؤولة وممارسكككككاته الجائرة وبحث

يحيل به من مكونات وعناصككككككككككر بيئية كان له دور سككككككككككلبي واضككككككككككك في تدهور البيئة، ونتيجة للتطور الفكري 
ثروات البيئية بصكورة مذهلة أفسكدت قدرة البيئة  للإنسكان بفعل التقدم العلمي والتكنولوجي زاد اسكتغلاله للموارد وال

على التجكديكد التلقكائي وأخلكت بكالتوازن الطبيعي للبيئكة، فكانفجرت العكديكد من المشكككككككككككككككلات البيئيكة كتلوث المكاء  
 والهواء، واستنزاف الموارد الطبيعية، وظهور المواد الملوثة والنفايات السامة وغيرها.

لى بيئتنا وبدأ بالفعل رؤية بعر الآثار الكارثية في شكككل التعثير على صككحة  فلقد أثرت هذه القضككايا البيئية ع
سكككككككطك البحر، ونضكككككككوص الموارد غير المتجددة، وذوبان الأنهار الجليدية، وانقرار    ى البشكككككككر، وارتفاة مسكككككككتو 

 الأنواة، وانخفار خصوبة التربة، وارتفاة نسبة تلوث الهواء والماء. 



 لملَُخَّص ا                                                                                                                                              

 ‌‌ت‌
 

فرد بقكدر منكاسككككككككككككككص من المفكاهيم والمعلومكات البيئيكة والاتجكاهكات الإيجكابيكة نحو  ومن هنكا تتجلى أهميكة إلمكام ال
البيئة لتتميز سلوكياته بالسوية في حياته اليومية ، وتعتبر الأخلاقيات البيئية مطلبًا أَسَاسِيًّا لكل فرد يعيشُ هذا 

سككبابها ووسككائل تلافيها أو حلها العصككر بكفاءة، قادرا على مواجهة تحدياته ومتفوقًا على مشككاكل البيئة مدركا أ
إذا ما واجهته هذه المشككاكل، ويتطلص ذلك تزويده بالمعارف والمفاهيم والقيم التي تسككاعده على تنمية أخلاقياته  

 البيئية.
ولا شكك في أن تنمية الأخلاقيات البيئية وترسكيخها في المجتم  يعتمد أسكاسكا على مؤسكسكات خاصكة تقوم بهذا 

والفعكال والنكاجك، وهي المؤسككككككككككككككسكككككككككككككككات التعليميكة، التي يجكص أن تعمكل على تنميكة الوعي البيئي  الكدور المهم  
 والأخلاقيات البيئية لدى الطلاص في المراحل التعليمية المختلفة.

لكذا جكاءت هكذه الكدراسكككككككككككككككة محكاولكة لبنكاء برنكامج بيئي معرفي لتنميكة أخلاقيكات البيئكة لكدى الطلاص في مرحلكة 
ذلك بتضكككككككمينه مكونا ثقافيًا بيئيًا ومكونا للأخلاقيات البيئية وبيان أثره عليهم بعد تطبيق  التعليم الأسكككككككاسكككككككي، و 

 البرنامج.
اسَةُِّ لَةُُالدَّرَّ ُمُشْكِّ

مجتمعات العالم من تفاقم مشكلات    باقيأصبك يعانى شعن    المصري تحددت مشكلة الدراسة في أن المجتم   
كان ولازال السلوك البشر الخاطئ سبباً    التيبيئية عديدة،باتت تهدد الحياة على كوكص الأرر،تلك المشكلات  

يحتم العمل على كشف أنماط هذا السلوك الخاطئ تجاه البيئة ،وضرورة تعديله لدى بداية    يرئيساً لها الأمر الذ 
 المعرفي الباحثة في استخلاص أنه يمكن إعداد برنامج بيئي    ىالأمر الذي اعتمدت عل  من مراحل نموهم المبكرة،

لتنمية الأخلاقيات البيئية المرتبطة بالموارد الطبيعية لدى عينة الدراسة والتي يمكن صياغتها كمشكلة للدراسة  
 قابلة للتحقق في التساؤل الرئيسي للدراسة: 

لتنمية أخلاقيات البيئة المرتبطة بالموارد الطبيعية لدى عينة من الأطفال    المعرفيبرنامج البيئي  الما فاعلية  
 ؟ الأساسيلة التعليم مرح  في

مجملها الإجابة على التساؤل    فيفرعية تشكل    تساؤلات تقسيمه لعدة    الرئيس تموللإجابة على هذا التساؤل  
 : الرئيسي

 عينةالدراسة؟ ىلد  الأخلاقيات البيئيةتنمية علىالبيئي المعرفي  البرنامج أثر ماهو – 1
 البرنامج؟ بعدتطبيق عينةالدراسة لدىالأخلاقيات البيئية  ى مستو  دىمام – 2
 البرنامج؟ تطبيق بعد  الدراسة عينة ونوعية الحياة لدىالأخلاقيات البيئية  في فروق  توجد  هل – 3
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 عينةالدراسة؟ علىالأخلاقيات البيئية لتنميةالبيئي المعرفي  البرنامج فاعلية ىمامد  – 4
رَّاسَةأَهدَاف   الدَّ

 تحديد درجة معرفة الأطفال بالبيئة المحيطة بهم )مكوناتها مشكلاتها(.   - 1
 تنمية بعر الأخلاقيات البيئية للطفل من خلال البرنامج والمشاركة في المشروعات البيئية.   - 2
 التعليم الأساسي. تنمية بعر المفاهيم البيئية وتعديل بعر السلوكيات البيئية الخاطئة لدى مرحلة   - 3
 تقديم مقياس للأخلاقيات البيئية عند الأطفال.  - 4
 إعداد برنامج بيئي معرفي لتنمية الأخلاقيات البيئية للطفل. - 5
 قياس مدى تعثير فعالية البرنامج في تنمية بعر الأخلاقيات البيئية للطفل. - 6

رَّاسَة  فَرُو ِّض الدَّ
بين متوسكككككككككل درجات أفراد البيئية   الأخلاقياتتوجد فروق ذات دلالة إحصكككككككككائية في  الفرض الرئيسييييييي الأول 

المجموعة    أفراد المجموعة التجريبية ومتوسككككككل درجات أفراد المجموعة الضككككككابطة بعد تطبيق البرنامج لصككككككالك  
 التجريبية.  

بين متوسل درجات أفراد المجموعة  نوعية الحياة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  الفرض الرئيسي الثاني 
 المجموعة التجريبية.   أفراد التجريبية ومتوسل درجات أفراد المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج لصالك 

ن  البيئية   الأخلاقياتمقياس  توجد فروق ذات دلالة إحصكائية في متوسككككككككككككككككل درجكككككككككككككككات  الثالثالفرض الرئيسيي  
 .بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالك القياس البعدي للمجموعة التجريبية
نللمجموعة نوعية الحياة  مقياسمتوسككككككككل درجاتتوجد فروق ذات دلالة إحصككككككككائية في  الرابعالفرض الرئيسيييييي  

 .التجريبيةبين القياس القبلي والبعدي لصالك القياس البعدي
ن  البيئية  الأخلاقياتمقياس   متوسكككككل درجات توجد فروق ذات دلالة إحصكككككائية في   الخامسالفرض الرئيسييييي  

 للمجموعة التجريبية بين القياس البعدي والتتبعي.
ن  نوعية الحياة مقياس متوسكككككككككل درجات توجد فروق ذات دلالة إحصكككككككككائية في  السييييييادسالفرض الرئيسييييييي  

 البعدي والتتبعي.للمجموعة التجريبية بين القياس 
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  البرنامج  يحقق":  الذي ينص على  السكككككاب للتحقق من صكككككحة الفرر الإحصكككككائي   الفرض الرئيسيييي السيييابع 
  الأخلاقيات تنمية   ( وفق معامل الكسكككككككص المعدل لبلاك في1.20من الفاعلية أكبر من )درجة البيئي المعرفي  

 "المجموعة التجريبيةلدى  البيئيةونوعية الحياة
  والأخلاقيات بيننوعية الحياة بعبعادها المختلفةتوجد علاقة معنوية ذات دلالة إحصائية  الثامن الفرض الرئيسي  

 .البيئية
رَّاسَة مَنْهَج  الدَّ
 المنهج الوصكفيين،  على منهج افي دراسكته  ةالباحث ت عتمد ا فروضكها،   واختبار  الدراسكة هدف  تحقيق  سكبيل في

معرفي بيئي لتنمية الأخلاقيات البيئية المرتبطة  والمنهج التجريبي "شككبه التجريبي"، حيث سككيتم تصككميم برنامج  
بتطبيقه على مجموعتين ضكككابطة وتجريبية باختبارات قبلية وبعدية وتتبعية،    ةقوم الباحثت، وسكككبالموارد الطبيعية

 .ت ثم المقارنة بين نتائج الاختبارا
الأطفال   البيئية لدى  الأخلاقيات الذي يقوم على تشكككككخيص الوضككككك  الراهن لمعرفة مسكككككتوى  :  المنهج الوصيييفي

عينة الدراسكككككككة، وكذلك مسكككككككتوى نوعية الحياة لديهم، وتحليل جوانص القصكككككككور فيها، حيث اسكككككككتخدمت الباحثة  
 اختبارات بيئية معرفية لهذه الغاية.

ميم تجريبي لمجموعتين ضكككككككككككابطة وتجريبية  الذي يعتمد على تصككككككككككك:  المنهج التجريبي "شيييييييبه التجريبي" هو
 باختبارات قبلية وبعدية وتتبعية،وذلك للتعكد من فاعلية البرنامج المقترة.

رَّاسَة  نَتَائِّج الدَّ
وبعد أن اكتملت عملية جم  البيانات والمعلومات اللازمة لأغرار الدراسكككككككككككككة تم تحليلها واختبار فرضكككككككككككككياتها  

مجموعة من   إلىحيكككككككككككككككث تكككككككككككككككم التوصكل    SPSSضكمن برنامجبالاعتماد على الأسكاليص الإحصكائية الملائمة 
 النتائج أهمها ما يلي:

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسل درجات المجموعة التجريبية، ومتوسل درجات المجموعة   -1
  البيئية، وذلك لصكالك المجموعة التجريبية  الأخلاقيات الضكابطة، على القياس البعدي لإجمالي مقياس  

(، حيث بلغت قيمة )ت( المحسككككككككوبة لدلالة الفرق بين متوسككككككككطات %82.70بنسككككككككبة تحسككككككككن بلغت )
القيمككككة أكبر من قيمككككة )ت( 73.044البيئيككككة )  الأخلاقيككككات لمجموعتين لإجمككككالي مقيككككاس  ا ( وهككككذه 

 تحققت صحة الفرر.(،0.01الجدولية، وهي ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من )
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسل درجات المجموعة التجريبية، ومتوسل درجات المجموعة   -2
  على القياس البعدي لإجمالي مقياس نوعية الحياة، وذلك لصكككككككككككككالك المجموعة التجريبيةالضكككككككككككككابطة،  

(، حيث بلغت قيمة )ت( المحسككككككككوبة لدلالة الفرق بين متوسككككككككطات %80.40بنسككككككككبة تحسككككككككن بلغت )
( وهككذه القيمككة أكبر من قيمككة )ت( الجككدوليككة، 67.007المجموعتين لإجمككالي مقيككاس نوعيككة الحيككاة )

 فقد تحققت صحة الفرر. (،0.01دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أقل من )وهي ذات 
(، والمتوسككككككككككككككل 0.940أن هنكاك ارتبكاط طردي قوي بين القيكاس القبلي والقيكاس البعكدي بقيمكة بلغكت ) -3

البيئيكة( بل     الأخلاقيكات الحسككككككككككككككابي لكدرجكات عينكة الكدراسككككككككككككككة على الاختبكار القبلي )لإجمكالي مقيكاس 
  الأخلاقيككات ارتف  متوسككككككككككككككل درجككاتهم على الاختبككار البعككدي )لإجمككالي مقيككاس  (، في حين  96.50)

" لحسككككاص دلالة الفروق بين درجات t(، حيث أظهرت نتائج اسككككتخدام اختبار "246.66البيئية( وبل  )
(  287.85" المحسكككككككوبة لدلالة الفروق بلغت )tعينة الدراسكككككككة في التطبيقين القبلي والبعدي، أن قيمة "

وجود فروق ذات دلالة إحصكائية عند مسكتوى   إلى" الجدولية، وهي تشكير  tأكبر من قيمة "  وهذه القيمة
  الأخلاقيكات ( بين درجكات عينكة الكدراسككككككككككككككة في التطبيقين القبلي والبعكدي، على مقيكاس  0.01معنويكة )
بنسكككككككبة تحسكككككككن   للمجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيقه، لصكككككككالك القياس البعدي  البيئية
 .فقد تحققت صحة الفرر  (،%84.10بلغت )

(، والمتوسككككككككككككككل 0.868وجودارتبكككاط طردي قوي بين القيكككاس القبلي والقيكككاس البعكككدي بقيمكككة بلغكككت )  -4
(،  65.58الحسككككابي لدرجات عينة الدراسككككة على الاختبار القبلي )لإجمالي مقياس نوعية الحياة( بل  )

في حين ارتف  متوسككككككككككككككل درجككككاتهم على الاختبككككار البعككككدي )لإجمككككالي مقيككككاس نوعيككككة الحيككككاة( وبل   
" لحسككاص دلالة الفروق بين درجات عينة الدراسككة t(، حيث أظهرت نتائج اسككتخدام اختبار "176.10)

( وهكذه القيمكة  222.87" المحسككككككككككككككوبكة لكدلالكة الفروق بلغكت )tفي التطبيقين القبلي والبعكدي، أن قيمكة "
وية  وجود فروق ذات دلالة إحصككككككككائية عند مسككككككككتوى معن إلى" الجدولية، وهي تشككككككككير  tأكبر من قيمة "

( بين درجات عينة الدراسكة في التطبيقين القبلي والبعدي، على مقياس نوعية الحياة للمجموعة  0.01)
بنسككككككككككككككبكككة تحسككككككككككككككن بلغكككت   التجريبيكككة قبكككل تطبيق البرنكككامج وبعكككد تطبيقكككه، لصككككككككككككككككالك القيكككاس البعكككدي

 تحققت صحة الفرر.(،لذا، 82.20%)
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(، والمتوسككككككككككككككل 0.794ي بقيمككة بلغككت )وجودارتبككاط طردي قوي بين القيككاس البعككدي والقيككاس التتبع -5
البيئيكة( بل     الأخلاقيكات الحسكككككككككككككككابي لكدرجكات عينكة الكدراسكككككككككككككككة على الاختبكار البعكدي )لإجمكالي أبعكاد 

البيئيكككة( وبل     الأخلاقيكككات (، ومتوسككككككككككككككل درجكككاتهم على الاختبكككار التتبعي )لإجمكككالي أبعكككاد 246.66)
لة الفروق بين درجات عينة الدراسككة " لحسككاص دلاt(، حيث أظهرت نتائج اسككتخدام اختبار "247.76)

( وهذه القيمة أقل 1.894" المحسككوبة لدلالة الفروق بلغت )tوالتتبعي، أن قيمة " في التطبيقين البعدي
عدم وجود فروق ذات دلالة بين درجات عينة الدراسككككككككككككة في  إلى" الجدولية، وهي تشككككككككككككير  tمن قيمة "

البيئية للمجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج    خلاقيات الأالتطبيقين البعدي والتتبعي، لإجمالي أبعاد 
وبعد تطبيقه،وعلى الرغم من أن هذه الفروق غير دالة إحصكككككككائيا إلا أنها تعكس اسكككككككتمرار أثرالبرنامج  

البيئيككةلككدى المجموعككة التجريبيككة بعككد مرور شككككككككككككككهر من تطبيق    الأخلاقيككات البيئي المعرفي في تنميككة
الفرر الرئيسكية الخامسكةالتي تنص على أنه: توجد فروق ذات دلالة  البرنامج عليهم،لذا، ف ننا نرفر 

البيئيةن للمجموعة التجريبية بين القياس البعدي   الأخلاقيات إحصائية في متوسككككككككككككل درجككككككككككككات مقياس  
 والتتبعي. 

(،والمتوسكككككككككككككل  0.871اط طردي قوي بين القياس البعدي والقياس التتبعي بقيمة بلغت )أن هناك ارتب  -6
(،  176.10الحسككككابي لدرجات عينة الدراسككككة على الاختبار البعدي )لإجمالي أبعادنوعية الحياة( بل  )

(، حيككث  176.82ومتوسككككككككككككككل درجككاتهم على الاختبككار التتبعي )لإجمككالي أبعككادنوعيككة الحيككاة( وبل  )
" لحسككككككككككاص دلالة الفروق بين درجات عينة الدراسككككككككككة في التطبيقين  tئج اسككككككككككتخدام اختبار "أظهرت نتا

" t( وهذه القيمة أقل من قيمة "1.607" المحسككككككككوبة لدلالة الفروق بلغت )tوالتتبعي، أن قيمة " البعدي
عدي عدم وجود فروق ذات دلالة بين درجات عينة الدراسكة في التطبيقين الب إلىالجدولية، وهي تشكير  

التي تنص على أنه: توجد فروق ذات دلالة  الفرر الرئيسكككككككككية السكككككككككادسكككككككككة والتتبعي،لذا، ف ننا نرفر 
  ،إحصائية في متوسكككل درجكككات مقياس نوعية الحياةن للمجموعة التجريبية بين القياس البعدي والتتبعي 

فروق ذات دلالة إحصائية في متوسكككككككككل درجكككككككككات  د لا توجونقبل الفرر البديل الذي ينص على أنه: 
 .مقياس نوعية الحياةن للمجموعة التجريبية بين القياس البعدي والتتبعي

(، وقيمة المتوسككككككككككل 65.58أن قيمة المتوسككككككككككل الحسككككككككككابي في القياس القبلي لنوعية الحياةيسككككككككككاوي ) -7
لبلاك تسككككككككككاوي  (، وقيمة نسككككككككككبة الكسككككككككككص المعدل  176.10الحسككككككككككابي في القياس البعدي يسككككككككككاوي )



 لملَُخَّص ا                                                                                                                                              

 ‌‌د
 

(، حيث المدى الذي حدده بلاك للحكم على الفاعلية وهو أن 1.20(، وهذه النسكككككككككككككبة أكبر )1.375)
(، وهذا يدلل على فاعلية البرنامج البيئي المعرفي في تحسكككككككين مسكككككككتوى نوعية  1.20يكون أكبر من )

 تحققت صحة الفرر.الحياة، لذا، 
البيئيككة عنككد    والأخلاقيككات   عككاد مقيككاس نوعيككة الحيككاة(أنككه توجككد علاقككة ارتبككاط معنويككة بين)إجمككالي أب -8

 والأخلاقيات   (، وكانت قيمة معامل الارتباط بين )إجمالي أبعاد مقياس نوعية الحياة(0.01)  ى مسكككككككتو 
يرتبل ارتباطًا طرديًا   (،ومما سبق يتضك لنا أن إجمالي أبعاد مقياس نوعية الحياة0.910البيئية هي )

أنكككه كلمكككا زاد إجمكككالي أبعكككاد مقيكككاس نوعيكككة الحيكككاة أدي ذلكككك إلي زيكككادة بكككالأخلاقيكككات البيئيكككة، أي  
 تحققت صحة الفرر. فقد  ،البيئية الأخلاقيات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


