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﴿ يَ ا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لَ يَسْخَرْ قوَْمٌ مِّن قوَْمٍ عَسَىٰ أنَ يَكُونُوا  
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 رتقديشكر و 

والشكر كما ينبغى لجلبؿ وجيؾ وعظيـ سمطانؾ, ولؾ الشكر والحمػد أف الحمد فيا ربنا لؾ       
سػػيد المرسػػميف وخػػاتـ النبيػػيف  ىوالصػػلبة والسػػلبـ عمػػيسػرت لػػى السػػبؿ, ووفقنػػى لإتمػػاـ ىػػذا العمػػؿ 

خوانو مف الأنبياء والمرسميف سيدنا محمد وعمى آلو  .وا 
ؿ ( ويقػػو 887سػػورة البقػرة آيػػة ) فيقػوؿ ا  عػػز وجػؿ فػػى كتابػػو العزيػز ولا تنسػػوا الف ػؿ بيػػنكـ     

أدعو وه, فإف لـ تجدوا ما تكافئوه بو فمف أسدى إليكـ معروفًا فكافئالنبي )صمى ا  عميو وسمـ ( )
 بالشكر والتقدير.لو(, وانطلبقًا مف الآية القرآنية الكريمة والحديث النبوي الشريؼ أف أتقدـ 

إتمػػاـ  بالصػػبر والتوفيػػؽ عمػػى الػػذي أعػػاننى ىػػو وأخيػػرًا لآأو إذا كػػاف ىنػػاؾ مػػف شػػكر فػػا  وحػػده    
فمػػف لػػـ  مػػف تمػػاـ شػػكر المػػنعـ عػػز وجػػؿ, شػػكر خمقػػو,راجيػػو منػػو القبػػوؿ والمغفػػرة, و  ,ىػػذا العمػػؿ

رائػػدة مػػف ير إلػػى والتقػػد أتقػػدـ بالشػػكر أف ىػػذا المقػػاـ ى, كمػػا يسػػعدنى فػػيشػػكر ا  يشػػكر النػػاس لا
تمػػلؤ لشػػمس ب ػػوئيا ونورىػػا , عنػػدما تشػػرؽ عمينػػا ابحػػث فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس التعميمػػىرواد ال
سػػتاذ عمػػـ أ, سننناء محمنند سننميماناذة الػػدكتورة / لأسػػتوىػػي ا ,يجػػة لكػػؿ الكائنػػاتا وبشػػراقً الكػػوف إ

 رسػػالةتف ػػمت بقبوليػػا الإشػػراؼ عمػػى ال جامعػػة عػػيف شػػمس, التػػى ,الػػنفس التعميمػػى بكميػػة البنػػات
رغػػػـ ك ػػػرة , سػػػبيؿ إخػػػراج ىػػػذا العمػػػؿ بأف ػػػؿ صػػػورةفػػػى  , وكانػػػت ليػػػا توجييػػػات عمميػػػة ممموسػػػة

محػدود وأسػأؿ ا  الغير .عمى صفاء قبميا, وعطائيا والتقدير الاحتراـفمسيادتيا مني كؿ  أعبائيا,
وعمميػا وأسػرتيا وأف يحفظيػـ مػف كػؿ ىػـ أف يجزييا عنػى خيػر الجػزاء وأف يبػارؾ ليػا فػى عمرىػا 

 وسوء ومكروه إنو عمى ما يشاء قدير.
بكميػػة  ,مسػػاعدسػػتاذ عمػػـ الػػنفس الا منناجي ولننيم يوسننف /  وأخػػص بالشػػكر العميػػؽ الػػدكتورة     
ي وداعمًػا ا لػوالتػى كانػت عونًػلتف ميا بقبوؿ الإشػراؼ عمػى البحػث, , جامعة عيف شمس ,البنات

رشػػادىا, وآرائيػػا الرشػػيدة, وعػػوف صػػادؽ, فممسػػت فييػػا حنػػاف  بإنتاجيػػا العممػػى الغزيػػر وبنصػػحيا وا 
مػف حيػز الأـ, وعمـ الأستاذة, وسعة الصدر, وسداد الرأي, فكاف لو الأ ر فى خروج ىػذه الدراسػة 

 .الجزاءجزاىا ا  عنى خير , ىفكانت خير معممة ومرشدة ل لى حيز الوجود,إالعدـ, 
الجميمػػػة الأسػػػتاذة لأسػػػتاذة إلػػػي اوالتقػػػدير والإمتنػػػاف  الشػػػكروأتوجػػػو بأسػػػمى آيػػػات كمػػػا أتقػػػدـ       

 ,فس بكمية البنات, جامعة عيف شمسأستاذ عمـ الن أسماء عبد المنعم إبراىيم/ الدكتورة الفا مة 
 و



  

والاحتػراـ, وكػؿ عبػارات لقبوليا مناقشة البحث ليخرج فى أحسف صورة, لسػيادتكـ منػا كػؿ التقػدير 
الشػػػكر لا يمكػػػف أف تعبػػػر عػػػف مػػػدى تقػػػديرنا واحترامنػػػا لشخصػػػكـ الكػػػريـ, وجػػػزاكـ ا  عنػػػى خيػػػر 

 الجزاء.
وأسػتاذ  ئد مف رواد البحث العممى,إلى را, رالشكر والتقديوفى ىذا المقاـ يطيب لى أف أتقدـ ب    
تربػوي, الأسػتاذ عمػـ الػنفس  عبند الكنريم حبينب  ىمجد/  لػدكتورستاذ الأعمـ النفس التربوى, ا فى

, فمؾ أجمؿ باقات الشكر المعطرة بالورود عمػى المتوا ع , لقبولو مناقشة ىذا العمؿجامعة طنطا
الػػذى  خػػلبؿ أطلبعكػػـ عمػػى ىػػذا البحػػث, وجيػػودؾ ال مينػػة والقيمػػة,يذلتػػو,  الػػذىمجيػػودؾ العظػػيـ 

                                         و قيمة, عندما قبمتـ مناقشتو, لكـ منا كؿ الشكر والتقدير, وجزاكـ ا  عنى خير الجزاء. تأ اف
عمى ما قدمتو لى مػف رعايػة  ,ى أعطاىا ا  موفور الصحة والعافيةلوالدت وأفيض شكرًا وحبًا     

وجزاىػا ا   ,امػف ف ػمي اأعػاننى ا  أف أرد ولػو جػزءً  ,ودعـ أسػيـ فػى حبػى لمعمػـ ,وحناف ودعاء
تمنػػى أف يشػػيد ىػػذا طالمػػا كنػػت أ , الػػذية واسػػعوغػػالى رحمػػالعنػػى خيػػر الجػػزاء, ورحػػـ ا  والػػدى 

صػػػراره,  طريػػػؽ النػػػور والأمػػػؿ بػػػالعمـ والتقػػػدـ ل فػػػى مواصػػػمتىاليػػػوـ العظػػػيـ  مػػػرة تعبػػػو ومجيػػػودة وا 
ا  وأسكنة فسيح جنانو, ولػولا ف ػؿ ا   ػـ ف ػميما  رحمو ,ىذا المقاـ بينكـونيمي شرؼ  والرقى,

 ما كنت لأجمس أمامكـ فى ىذا المقاـ الرفيع.
, جزاىـ دراسةلكؿ مف مد لي يد العوف سواء فى العمؿ أو فى ال كما أتقدـ بالشكر والتقدير       

مف الخطػأ, أو وقيػت ا  عنا خير الجزاء, وفى النياية لا أدعى أنى قد بمغت الكماؿ أو عصمت 
فالف ػؿ يرجػع   عػز وجػؿ  مف الزلؿ, فالكماؿ   وحدة, فيذا جيدي بيف أيديكـ, فإف ناؿ القبػوؿ

ليػػة  , وأف كانػػت الأخػػرى فحسػػبي أنػػي قػػد حاولػػت واجتيػػدت, ومػػا تػػوفيقي إلا بػػا  عميػػو توكمػػت وا 
 أنيب, وآخر دعوانا الحمد   رب العالميف.

 الباحثة                                                                                                              
 عبد الرحمن محمودعزه 
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وتوصمت نتائج  ,) إعداد الباح ة ( تلبميذ المرحمة الإعدادية ىلد ,المدرسيالتنمر  ىمستو 
, عدـ وجود سيرتباطية عكسية بيف الذكاء الاخلبقى والتنمر المدر اوجود علبقة  ىالدراسة إل
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 .لية البرنامج التدريبىمما يؤكد فعا – نمر المدرسي لصالح القياس البعدىالت
تلبميذ المرحمة  – ىدرسالتنمر الم – ىالذكاء الأخلبق – ىالبرنامج التدريب :كممات مفتاحية

 .الإعدادية
 

 

 

 

 

 ح



  

 بالمغة الإنجميزية  مستخمص الدراسة
Abstract 

Researcher name: Azza Abdel Rahman Mahmoud Mohamed 

Study Organization: Ain Shams University - women' College - 

Department of Psychology.  

Study title: The effectiveness of a training program for developing moral 

intelligence to reduce the level of school bullying among middle school 

students.  

The current study aimed at: 

* Revealing the relationship between moral intelligence and school 

bullying among middle school students.  

* Recognizing the effectiveness of a training program for developing 

moral intelligence to reduce the level of school bullying among middle 

school students.  

. The exploratory study group consisted of (50) male and female students, 

and the descriptive study group consisted of (100) male and female 

students, while the experimental study group consisted of (30) male and 

female students distributed equally toboth twogroups; control and 

experimental, each of (15) male and female students. The study relied on 

many tools, namely: the moral intelligence scale for middle school 

students (prepared by the researcher) and the school bullying scale for 

middle school students (prepared by Nariman Rifai, Hisham Al-Khouli, 

Amal Mohamed Fawzy 2010) The social level form and cultural for 

middle school students (prepared by the researcher) and a training 

program for developing moral intelligence to reduce the level of school 

bullying among middle school students (prepared by the researcher). The 

results of the study concluded that there is an inverse correlation between 

moral intelligence and school bullying, there are no statistically 

significant differences in the scores of males and females on the total 

score of each of the moral intelligence scale, and the school bullying 

scale, and there are significant differences between the mean scores of the 

experimental group and the control group on the scale. Moral intelligence 

in the post-measurement, and there are significant differences between 

the mean scores of the tribal and post-measurement scores of the 

experimental group on the school bullying scale in favor of the post-

measurement - which confirms the effectiveness of the training program.  

Keywords: the training program - moral intelligence - school bullying - 

middle school students. 

 

 

 

 ؽ



  

 انًذزٕٚبدلبئًخ 

 وضوعاتقائمنننننننة الم: أولً 

  الموضوع
 الصفحة

 أ    .عنواف الرسالة
 ج    ية القرآنية.الآ

 و    شكر وتقدير.
 ح    .بالمغة العربية مستخمص الرسالة 

 ط    مستخمص الرسالة بالمغة الإنجميزية .
 ى    . : قائمة المو وعاتأولًا 
 ف    : قائمة الجداوؿ . انيًا
 ع    : قائمة الأشكاؿ . ال اً
 ؽ    : قائمة الملبحؽ .رابعًا

 90 -8 الفصل الأول: مدخل الدراسة
 8    . مقدمة الدراسة

 6    مشكمة الدراسة وأسئمتيا .
 8    أىػػداؼ الدراسة . 

 9    .  أىمػية الدراسة
 92    .مصطمحػات الدراسة 
 98   محػػػددات الدراسة .

 90   . الدراسة ىالمستخدمة ف الإحصائيةالأساليب 
 41 -21 لمدراسة  الفصل الثاني: الإطار النظري

 90    .ىالأخلبقالمحور الأوؿ: الذكاء 
 90   .ىتعريؼ الذكاء الأخلبق-9
 97   . ىالأخلبق ءأبعاد ومكونات الذكا -8
 88   بيف الذكاء والأخلبؽ. ىالذكاء الأخلبق-0

 
 ى



  

 تابع: قائمة الموضوعات
 الصفحة الموضوع                                        

 84   .ىاىيـ المرتبطة مع الذكاء الأخلبقالمف-4
 80   .ىالنمو الأخلبق-0
 87   مميزات مراحؿ التفكير الأخلبقي عند كولبرج -6
 88   .ىلذكور والإناث فى الذكاء الأخلبقالفرؽ بيف ا-7
 89   لمفرد. ىأىمية الذكاء الأخلبق-8
 13    .ى اكتساب الأبناء الذكاء الأخلبقىالعوامؿ التى تؤ ر عم-9

 13 الذكاء الأخلاقي للأبناء.دور الأسرة في نمو -01

 13 سمات الشخص الذكي أخلبقيًا.-99

 11 (. الأخلبقي )  مار الذكاء الأخلبقى فؤائد الذكاء-98

 13    الأفراد والمجتمعات. وسائؿ وطرؽ تنمية الذكاء الأخلبقى فى-90

 13    .ذكاء الأخلبقىلمة النظريات المفسر -94

 13   المدرسي.المحور ال اني: التنمر 

 13    نظره عامة عف بداية الاىتماـ بظاىرة التنمر.

 13   .اا وعالميً الاىتماـ بيا عربيً  ىانتشارىا ومد ىومدالتنمر حجـ مشكمة 

 33   مفيوم التنمر.

 33   تعريف التنمر المدرسي.

 33   التنمر وصوره. أبعاد

 33   سموؾ التنمر. أنواع

 34   التنمر.نماذج نمطية مف 

 33   الفرق بين التنمر والمصطمحات المتداخمة معو.

 33   .معدل انتشار سموك التنمرى

 33   دائرة التنمر.

 35   العوامل المسببة في حدوث التنمر.

 53    حايا التنمر. ية قصيرة المدى عمىالآ ار النفسية والأكاديم

 53   التنمر. الناتجة عف الآ ار الاجتماعية بعيدة المدى

 53   .أسباب متعمقة بجماعة الأقراف

 ى



  

 تابع: قائمة الموضوعات
 الصفحة الموضوع                                        

 53   . آثار التنمر عمى التحصيل الدراسى

 53   التنمر في  وء العوامؿ التربوية.

 51   تقسيـ  حايا التنمر.

 51   والمتنمريف.خصائص ال حايا 

 53   ر المدرسي لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية .لتنملظاىرة االنظريات المفسرة 

 31  : تلاميذ المرحمة الإعدادية .المحور الثالث

      31  خصائص نمو تلبميذ المرحمة الإعدادية.

 33  .بيقات تربوية لخصائص النمو العقمىتط

 33  .النمو الاجتماعىالتربوية لخصائص التطبيقات 

 33   .خاصية نمو التعمـ والتفكير

 35   .خصائص النمو الاجتماعى والعاطفى

 34   .نصائح لمنمو الصحي في ىذه المرحمة

 34    مراجعة الطبيب. دواعى

 31-47 الفصل الثالث: دراسات سابقة

المرحلة الإعدادية لدى تلاميذ  تناولت الذكاء الأخلبقىدراسات  المحور الأول: 

 .وبعض المتغيرات

  45 

 43   تعقيب عمى المحور الأوؿ.

 : دراسات تناولت التنمر المدرسى لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية المحور الثانى
 وبعض المتغيرات .

 43 

 33  .تعقيب عمى المحور ال انى

 38  فروض الدراسة.
جراءاتياالفصل الرابع:   228-31 منيج الدراسة وا 

 37  .  ةسمنيج الدرا:  أولً 
 33  .عينة الدراسة: ثانيًا

 33  .أدوات الدراسة: ثالثاً

 
 ك



  

 تابع: قائمة الموضوعات
 الصفحة الموضوع                                        

 33   .إعداد الباحثة( ) تلاميذ المرحمة الإعدادية  الأداة الأولى: مقياس الذكاء الأخلاقى  لدى -

تلاميذ المرحمة الإعدادية ) إعداد ناريمان  لدى الأداح انضبَٛخ:يمٛبط انزًُش انًذسعٗ, -2
 ) رؼذٚم انجبدضخ (.       (   2020ي وىشام الخولي وأمل عزب  )رفاع

  33    

 لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية الأداح انضبنضخ:اعزًبسح انًغزٕٖ الإجزًبػٗ ٔانضمبفٗ, -3
 . (الباحثة إعداد) 

  303 

رلايٛز  َغجخ يغزٕٖ انزًُش انًذسعٙ, نذٖخفغ رذسٚجٙ نزًُٛخ انزكبء الأخلالٗ,  ٔثشَبيج  -4

 ) إػذاد انجبدضخ ( .  انًشدهخ الإػذادٚخ

  304 

 331 .الإحصائية المستخدمة فى الدراسة رابعاً : الأساليب

 330-333 الفصؿ الخامس: نتائج الدراسة وتفسيرىا ومناقشتيا                    

 333 .أولًا : نتائج الدراسة الوصفية

 335  وتفسيرىا ومناقشتيا. نتائج الفرض الأوؿ

 333 وتفسيرىا ومناقشتيا.نتائج الفرض ال انى 

 330 وتفسيرىا ومناقشتيا. نتائج الفرض ال الث

 333 وتفسيرىا ومناقشتيا. الرابعنتائج الفرض 

  331  وتفسيرىا ومناقشتيا. نتائج الفرض الخامس

 333  انيًا: نتائج الدراسة التجريبية :

 333  نتائج الفرض الأوؿ وتفسيرىا ومناقشتيا.

 334  وتفسيرىا ومناقشتيا. نتائج الفرض ال انى

 310  نتائج الفرض ال الث وتفسيرىا ومناقشتيا.

 313  الفرض الرابع  وتفسيرىا ومناقشتيا. نتائج

 311  وتفسيرىا ومناقشتيا. نتائج الفرض الخامس

 313  وتفسيرىا ومناقشتيا. نتائج الفرض السادس

 314  الخلاصة.

 313  ثالثاً: مجمل عام لنتائج الدراسة.

 313  رابعاً: توصيات الدراسة.

 330  خامسًا: بحوث مقترحة.

 
 
 ل



  

 قائمة الموضوعاتتابع: 
 الصفحة الموضوع                                        

 333  قائمة المراجع.

 333  اولًا: المراجع بالمغة العربية

 333   انيًا: المراجع بالمغة الاجنبية.

 350                   ال اً: المواقع  الإلكترونية. 

 353   ملاحق الدراسة.

 313   .ممخص الدراسة 

 313   ممخص الدراسة بالمغة العربية .

 6-1   ممخص الدراسة بالمغة الأجنبية .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م


