
  
 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 ∞∞∞ 

 سلوي محمود عقل تم رفع هذه الرسالة بواسطة / 

بقسم التوثيق الإلكتروني بمركز الشبكات وتكنولوجيا المعلومات دون أدنى 

  الرسالة.مسئولية عن محتوى هذه 

 

 يوجد لا  ملاحظات: 
 

 

 

 

                               
  

 



        

 جامعة عين شمس                                                                                                 
 كلية التربية              

 والإرشاد النفسي قسم الصحة النفسية  

 

فاعلية برنامج للعلاج بالواقع فى تخفيف حدة السلوك التخريبي وأثره علي 
 .ة التواصل الاجتماعي لدى عينة من الأطفال ضعاف السمعتنمي

 
  إعداد                                                                     

 مني جلال مصطفي نصر         

  

 رسالة مقدمة للحصول على درجة دكتوراه الفلسفة فى التربية              

 " وإرشاد نفسي ةتخصص صحة نفسي"             
  

 إشراف                                                                   

                                                  (رحمه الله )سيد محمد صبحي      / د .أ                             سميرة محمد شند / د .أ              

                                 والإرشاد النفسي أستاذ الصحة النفسيةوالإرشاد النفسي                حة النفسية أستاذ الص     

 جامعـة عين شمس  - كلية التربية            شمس        جامعـة عين - كلية التربية         
                                           

 أشرف محمد عبد الحليم     / د                                                   

 مدرس الصحة النفسية                                            

   جامعـة عين شمس - كلية التربية                                      

                      
2222 

 

 



 ب‌ 

 

 

 

 

 كلية التربية
 لنفسية والإرشاد النفسيقسـم الصحة ا

 
 صفحة العنوان

‌الرسالة ‌عنوان "‌ ‌التخريبي‌: ‌السلوك ‌تخفيف‌حدة ‌فى ‌بالواقع ‌للعلاج ‌برنامج فاعلية

وأثره‌علي‌تنمية‌التواصل‌الاجتماعي‌لدى‌عينة‌من‌الأطفال‌ضعاف‌

‌.السمع

‌.مني‌جلال‌مصطفي‌نصر:‌اسم‌الباحثة

 ‌(.خصص‌الصحة‌النفسية‌والإرشاد‌النفسيت)دكتوراه‌الفلسفة‌في‌التربية‌‌:الدرجة‌العلمية

 .الصحة‌النفسية‌والإرشاد‌النفسي:‌القسم‌التابعة‌له

 كلية‌التربية:‌اسم‌الكلية

 جامعة‌عين‌شمس:‌اسم‌الجامعة

 .7991:‌‌‌سنة‌التخرج‌

 2222:‌سنة‌المنح‌‌

 



 ج‌ 

 
 

 

 

 

 كلية التربية
 النفسيقسـم الصحة النفسية والإرشاد 
 رسالة‌دكتوراه‌الفلسفة‌في‌التربية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 (.تخصص‌الصحة‌النفسية‌والإرشاد‌النفسي)‌
‌.مني‌جلال‌مصطفي‌نصر:‌الباحثةاسم‌

‌الرسالة ‌عنوان ‌تنمية‌: ‌علي ‌وأثره ‌التخريبي ‌السلوك ‌تخفيف‌حدة ‌فى ‌بالواقع ‌للعلاج ‌برنامج فاعلية
‌.التواصل‌الاجتماعي‌لدى‌عينة‌من‌الأطفال‌ضعاف‌السمع

 (.‌تخصص‌الصحة‌النفسية‌والإرشاد‌النفسي)دكتوراه‌الفلسفة‌في‌التربية‌:‌رجة‌العلميةالد
 :لجنة‌الإشراف

 .‌سميرة‌محمد‌شند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أستاذ‌الصحة‌النفسية‌والإرشاد‌النفسي/‌د.أ -1
 .  جامعة عين شمس –كلية التربية                                              

 .‌صبحي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أستاذ‌الصحة‌النفسية‌والإرشاد‌النفسيسيد‌محمد‌/‌د.أ -2
 .  جامعة عين شمس –كلية التربية                       (رحمه‌الله‌تعالي)‌     

 .‌أشرف‌محمد‌عبد‌الحليم‌‌‌‌‌‌‌‌‌مدرس‌الصحة‌النفسية‌والإرشاد‌النفسي.‌د‌ -3
 .جامعة عين شمس –ربية كلية الت                                            

‌لجنة‌المناقشة‌والحكم
 .‌فيوليت‌فؤاد‌ابراهيم‌‌‌‌‌‌‌‌‌أستاذ‌الصحة‌النفسية‌والإرشاد‌النفسي/‌د.أ -1

 رئيسا مناقشا .  جامعة عين شمس –كلية التربية                                      
 .‌اد‌النفسيأستاذ‌الصحة‌النفسية‌والإرشسميرة‌محمد‌شند‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌/‌د.أ -2
 مشرفا .   جامعة عين شمس –كلية التربية ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌     

 .‌ابراهيم‌‌محمد‌سعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌استاذ‌مساعد‌‌علم‌النفس‌الارشادي.‌د.م.أ‌ -3
 .جامعة القاهرة  –كلية الدراسات العليا                                             

 م 2112:  /  /  تاريخ التسجيل

 م 2122:  /  / تاريخ المناقشة 

 :الدراسات‌العليا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 أجيزت الرسالة بتاريخ                         : ختم الإجازة   
 م 2122/   / م                                            2122/   /   

‌موافقة‌مجلس‌الجامعة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌موافقة‌مجلس‌الكلية‌
 م 2122/   / م                                          2122/   /     



 د‌ 

 
 
 

 

 كلية التربية
 قسـم الصحة النفسية والإرشاد النفسي     

 مستخلص الرسالة
 .مصرية : الجنسية .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مني‌جلال‌مصطفي‌نصر: الباحثة

 .دكتوراه‌الفلسفة‌في‌التربية:‌لعلميةالدرجة‌ا
 .الصحة‌النفسية‌والإرشاد‌النفسي : التخصص

 أشرف‌محمد‌عبد‌الحليم.‌د    (رحمه‌الله)‌سيد‌محمد‌صبحي/‌د.أ    سميرة‌محمد‌شند/‌د.أ:   المشرفون 

‌ ‌الرسالةعنوان ‌تنم: ‌علي ‌وأثره ‌التخريبي ‌السلوك ‌تخفيف‌حدة ‌فى ‌بالواقع ‌للعلاج ‌برنامج ية‌فاعلية
 .لدى‌عينة‌من‌الأطفال‌ضعاف‌السمع‌‌التواصل‌الاجتماعي‌

فاعلية برنامج للعلاج بالواقع فى تخفيف حدة السلوك  للتحقق منهدفت الدراسة الحالية     
وتكونت  الأطفال ضعاف السمع عينة منماعي لدى التخريبي وأثره علي تنمية التواصل الاجت

كلا  من الأطفال ضعاف السمع وتشملبطة وضاتجريبية  تينمن مجموععينة الدراسة 
 رة الكبرىـــلصم وضعاف السمع بالقاهل لـــبمدارس الأم ةـــالابتدائيطفلًا وطفلة بالمرحلة (11)منهما
ولديهم  ديسيبل( 01-51)منعام لديهم فقدان سمعي متوسط ( 12–9)نـــــــم بيـــــأعماره تـــتراوح
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Abstract 
Prepared by : Mona Galal Moustafa Nasr  

Thesis Title: The Effectiveness of a Reality Therapy Program To Reducing the 

Disruptive Behavior Level and its impact on the development of social 

communication in a sample of Hard of Hearing children. 

Abstract of the Study: 
   The current study aimed to testing The Effectiveness of a Reality Therapy 

Program To Reducing the Disruptive Behavior Level and its impact on the 

development of social communication in a sample of Hard of Hearing children, 

Sample consists of the current study Included (15)hearing impaired children in Al 

Amal primary schools of the deaf and the hard of hearing in Greater Cairo, 

ranging in age from(9 - 12) years, They have an average hearing loss of (45-60) 

D.B. and have a high level of destructive behavior, and They have a low level of 

social communication, The study sample included 15 children and girls in 

primary school in Al Amal schools for the deaf and the hearing impaired in 

Greater Cairo, aged between (9-12) years. They have an average hearing loss 

between (45-60) DB, The study tools were applied; A scale of disruptive behavior 

for hearing impaired children,A scale of Social Communication Scale for Hearing 

Impaired Children, Reality therapy program, The study results showed the 

following: There are statistically significant differences between the mean scores 

of the experimental group members in the tribal and remote measures on the 

measure of the Disruptive Behavior & Social communication, in the direction of 

telemetry, also; There are statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group and the average scores of the control group 

members in the post-measurement on the scale of the Disruptive Behavior& 

Social communication ,for the experimental group. as well; There are no 

statistically significant differences between the mean scores of the experimental 

group members on the measure of the Disruptive Behavior& Social 

communication, in the telemetry, and the sequential measurement after a period of 

three months of telemetry. 

 

Key Words : Hard of Hearing children , Disruptive Behavior, social communication 

                      , Reality Therapy Program  
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 شكر وتقدير
 ...وبعد ,( صلي الله عليه وسلم)والصلاة والسلام علي سيدنا محمد ,  الحمد لله رب العالمين   
أن يوفي بعظيم شكري وكامل  لسانيويعجز ضاءل التعبيرات وتت لماتففي هذا المقام تقل الك   

التي شرفتني وأسعدتني بتفضلها بالإشراف علي  سميرة‌محمد‌شند/‌د‌.أتقديري وواسع عرفاني إلي 
هذه الرسالة وقيادتها لمسيرة إنجاز هذه الدراسة فقد كانت أمينة في توجيه البحث والباحث كما دأبت 

اً , فتعلمت علي يديها الكثير ونقلت إلي بتواضع العالم عصارة خبرتها علي توجيهي فكرياً وتربوي
الكبيرة في مجال البحوث التربوية والنفسية بموضوعيه هادئة و علمية متزنة وأنني لأدين لها بكل 
الفضل علي ما بذلته معي من جهد وتوجيه رغم مسئولياتها الكثيرة وسيظل إشراف سيادتها نوراً 

ستقبلي العلمي , فمهما قدمت لها من شكر وتقدير أظل عاجزة عن الوفاء بحقها , هادياً لي في م
 .وليس بوسعي إلا الدعاء لها بالصحة والعافية وجزاها الله عني خير الجزاء 

سييد‌محميد‌صيبحي‌ييي‌رحميه‌/‌د‌.أ روح كما يسعدني أن أتقدم بأسـمي ييـات الشـكر والتقـدير الـي    
بمثابـة المعلـم الصـادق الـذي لا يبخـل علـي  فلقد كـان, على هذا البحث الذي شرفني بالإشراف -الله‌

فمهمـا قـدمت , طلابه يعطي العلم بلا جفاء وسيظل اشرافه لى نبراسـاً أهتـدي بـه فـي مسـتقبلي العلمـي
عن الوفاء بحقه وليس بوسعي إلا الدعاء له بالرحمة وجزاه الله عني  ةله من شكر وتقدير أظل عاجز 

 . لجزاءخير ا
عرفانــاً لمــا قدمــه لــي مــن  أشييرف‌محمييد‌عبييد‌الحليييم/‌دكمــا لا تســتطيع كلمــات اللتــة أن تكفــي      

عون في درب حياتي العلمية والعملية والـذي طالمـا اسـتفدت مـن توجيهاتـه الكثيـر , فكـان نععـم المعلـم 
م لــه تحيــة الناصــح , والــذي تشــرفت كثيــراً بلشــرافه علــى بحثــي, ولا يســعني فــي هــذا المقــام إلا أن أقــد

, ومهما أسهبت فـي شـكره فلـن أوفيـه حقـه , فـلا  إجلال وتقدير لرعايته المستمرة لي طيلة فترة البحث
 . الصحة والعافيةبأملك له سوى الدعاء بأن يطيل الله في عمره , وأن يُمتعه 

تفضـلها أسـعدتني بني و التـى شـرفت فيولييت‌فيؤاد/د‌.أكما أتقـدم بأسـمى ييـات الشـكر و التقـدير إلـي    
بمناقشــة هــذا البحــث حيــث تتمثــل فيهــا بســاطة العلمــاء ورقــي الأخــلاق, فشــكراً لســيادتها علــي التفضــل 

 .الصحة والعافية الله عليها وأدام, تقديرال كل فلها مني, هذا البحثبمناقشتها 
 , صاحب الخلق الكريم , والصدر الرحب ,ابراهيم‌محمد‌سعد/‌دكما أتقدم بخالص الشكر إلي      

والرأي الصائب والذى شرفني و أسعدني بتفضله بمناقشة هذا البحث فله مني خالص الشكر والتقدير 
 .وأدام الله عليه الصحة والعافية 

إلـى , الحـب والحنـان والعطـاء والعمـل دون مقابـل انيباقـة حـب إلـي مـن علمـ تقديمكما لا يفوتني     
كمـا أخـتص , (الله امـهرحم) ووالـدي ى روح والـدتيإلـ ,عزوجـل بالعفو والرحمـة مـن الله لهمامن أدعو 

فلهــم منــي ( عمــر ويوســف  ويــارا) وأبنــائي( زوجــي العزيــز) ورفيــق الــدرب ,  بالــذكر أخــوتي الأعــزاء
 . عظيم شكري وتقديري وجزاهم الله عني خير الجزاء
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 :الفـصل الأول
  مدخل الدراسة

 الدراسة  مقدمة 

ولا , في البشر من أهم العناصر التي يقوم عليها تقدم الأمم والحضارات يعد الاستثمار        
تقتصر التنمية البشرية علي الاهتمام بالأشخاص العاديين فقط بل يتعدي ذلك بالاهتمام بذوي 

لذا نجد الاهتمام علي المستوي الدولي بالدورات الباراأوليمبية والأنشطة , الاحتياجات الخاصة 
الدولة  لذا اطلقت, افية والاجتماعية لدمج ذوي الاحتياجات الخاصة بالمجتمع التعليمية والثق

فئة ذوي  والذي يتضمن (الاحتياجات الخاصةعام ذوي )عنوانها الرئيس ممثلة فى رئيسها مبادرة 
 ".محور الدراسة الحالية " الإعاقة السمعية 

على الإحساس ة الحسية لمساعدته الأجهز ئة المحيطة بمجموعة من تفاعل مع البيفالإنسان ي     
دراك وفهم ما يحيط به  ها بما تتضمنه من مع البيئة التي يعيش في توافقوالبالمثيرات من حوله وا 
وتبادلها مع نه من التفاعل واكتساب الخبرات تمكمكونات مادية ووقائع وأحداث اجتماعية 

ة الذي يمكن أن الحسي كلاتالمشالقصور السمعي أو البصري من أفدح أنواع ويعد , الآخرين
راكي لما العالم الإدمن أهمية في تشكيل المفاهيم و  وذلك لما للسمع والبصر, يتعرض له الفرد

 .(38 .ص, 7102, المغربيمحمد ) والاجتماعي  لهما من تأثير بالغ على النمو النفسى
كل حاسة بوظيفتها من خلال قيام طبيعية الفرد على الحياة بصورة لحواس الخمس اوتساعد      

, كليا  الحواس يؤثر على حياة الفرد  عملوالقصور في  ,السمع والرؤية واللمس والتذوق والشمك
دراك عالمه لما لهميتهما في تشكيل مفاهيم الإنسانلهما أفالسمع والبصر  خاصة هما من , وا 

 .(060 .ص, 7102, محمد النوبي)  تأثير على النمو الشخصي والاجتماعي للفرد
فالسمع أحد نوافذ الإنسان على العالم الخارجي , لذا فللإعاقة السمعية تأثير على النمو      

فيصارع جاهدا  لكى يدرك , الذى يثير فضوله الأجزاء الكلامية التى لا تصله , الانفعالى للطفل 
خريبي فيشعر بخيبة أمل فيصاب بالإحباط الذى قد يؤدى إلى سلوكه الت, كل ما يقال دون جدوى 

علاوة على الاتجاهات , فالسلوك التخريبي اضطراب يضاعف من إعاقة الطفل ضعيف السمع , 
الاتجاه من سوء توافقه و والتى تزيد , الخاطئة من قبل الوالدين و الأسرة عموما  نحو هذا الطفل 

  .(66 .ص, 7103, أومليليحميد )  للتخريب


