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 شكر وتقدير

رَب ِّ أَوْزِّعْنِّي أَنْ أَشْكُرَ نِّعْمَتَكَ الَّتِّي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَىٰ وَالِّدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِّحًا  بسم الله الرحمن الرحيم "
لْنِّي  ينَ تَرْضَاهُ وَأَدْخِّ الِّحِّ كَ الصَّ بَادِّ  .صدق الله العظيم" بِّرَحْمَتِّكَ فِّي عِّ

فلك ربي الحمد والثناء حمدًا يليق بجلال وجهك وعظيم سلطانك على ما أنعمت علي من فضل، ووفقني     
، فتقبلني في عبادك الشاكرين. وأصلي وأسلم على خاتم الأنبياء هإليه من جهد، وشملتني به من رعاي

 فضل المعلمين، سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم، وبعد...أيد الأولين والآخرين، و والمرسلين، وس
" من لا يشكر الله لا يشكر الناس" أردت أن أرد الجميل  -صلى الله عليه وسلم-وعملًا بقول رسول الله      

لاستاذ المساعد اإلى أهله. فيطيب لي أن اتقدم بخالص شكري وتقديري واحترامي إلى أستاذي وأبي الفاضل 
جامعة عين -، أستاذ الصحة النفسية المساعد والإرشاد النفسي بكلية التربية الدكتور/ حسام إسماعيل هيبه

وعلى كل ما بذله معي من جهـد وكل ما قدمـه لي من توجيـه  ،على ما أحاطني به من رعاية ودعـمشمس، 
ر ـمني كل الشك كفلفشكرًا على عطائك اللامحدود أستاذي الفاضل، في سبيل إتمـام هذا العمل،  وإرشـاد
 .الله بالصحـة والعافيـة ك، ومتعاءز ـر الجخيالله عني  ك، وجزاروالتقدي
التي أفاضت عليَّ الدكتورة/ نورا محمد عرفة غالية الوأختي  شكر والتقدير إلى أستاذتيكما أتقدم بخالص ال    

ت وجهد في سبيل بإشرافها على هذه الرسالة، ولم تبخل بكل ما استطاعت من وقبكرمها، وجودها العلمي 
فلم يقتصر ما تعلمتُه منها على الجانب التي ساهمت بشكل كبير في إبراز هذه الرسالة،  اتالإرشادتقديم 

فاسأل العالية العلمي فقط بل تعلمت منها المزيد في الجانب الانساني أيضًا، فلم أرى أحَد في أخلاقها الرفيعة 
  يبارك لي فيها، فلم أجد من الكلمات ما يوفيها حقها.  الله أن

ستاذة الأكما يُسعدني أن أتقدم بخالص الشكر للسادة الأفاضل أعضاء لجنة المناقشة أستاذتي الفاضلة      
ين شمس على أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي بكلية التربية جامعة ع الدكتورة/ إيمان فوزي شاهين

وأعتبر ذلك وسامًا أفتخر به، فقد تتلمذت على يدها منذ التحاقي بالكلية  تفضلها بقبول مناقشة هذه الرسالة،
 وما زلتُ أتعلم منها المزيد والمزيد، فبارك الله عمرها وعلمها، وجزاها الله عني خير الجزاء.

ية أستاذ الصحة النفس عبد المنعم إبراهيمالأستاذة الدكتور/ أسماء كما أتقدم بخالص الشكر إلى      
 رغم كثرة أعبائها  ،ا بقبول مناقشة هذه الرسالة، على تفضلهجامعة عين شمس -والإرشاد النفسي بكلية البنات

 الله خير الجزاء. اقدمه من توجيهات علمية بناءة ومتميزة.فجزاهي على الرسالة إثراء وقيمة لما ستمما يُضف



 ه‌

 

أن دائمًا ب أفخر قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي، ذلك القسم الذيأساتذتي ب شكرأا يسرُني أن كم   
رئيس قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي،  الأستاذ الدكتور/ معتز عبيدوأخص بالذكر ، أكون أحد أفراده

تقدم بخالص شكري مدير مركز الإرشاد النفسي بكلية التربية جامعة عين شمس، كما أ والدكتور/ أحمد السيد
على ما بذله معي من جُهد ومساعده، فقد تعلمت منه الكثير منذ  للدكتور/ عبدالعزيز محمودوتقديري 

على ما قدمه لي من نصائح ومساعده في سبيل أنهاء هذا  والدكتور/ إسلام رمضانإلتحاقي بالدبلوم المهني. 
فاطمة عصام، وأ/ أمل فواز،وأ/ منه عماد وأ/  العمل. والشكر موصول لزملائي الأستاذ/ أسامة سامي، وأ/

 أحمد صالح، وأ/ دعاء خالد.

ولا يسعني في هذه المناسبة أن أنسى أبي رحمه الله فقد كان أول من أمن بي وشجعني وحثني على     
 والتقدير على تشجيعهم المستمر  ، بكل الحبءتي الأعزا، وأخوَ ةي الحبيبمأكما أتقدم إلى طلب العلم، 

  .نجاز هذا العملودعائهم الموصول لي لإ
 

أ/ منه الله عاطف التي كانت بجانبي دائمًا، ولم  كما أتقدم بكل اعتزاز وتقدير إلى من كانوا نعم السند     
تدخر جهدًا في مساندتي ومساعدتي، فكانت خير الأخت والصديقة، و أ/ مريم محمد حسن، وأ/ آيه مدحت، 

لي الله  همتوفيهم حقهم، أدام كانوا خير مُعينون لي، فكلماتي لنفوأ/ هبه شكري وأ/ نوران أحمد عبد الوهاب، 
 وبارك لي فيهم.

التي لم تدخر جهدًا نورهان فكري إبراهيم والشكر موصول إلى من علمتني معنى العطاء أختي وصديقتي     
في مساعدتي وتقديم النصح بكل صدق، فقد كانت بجانبي في كل خطوات الرسالة منذ الفكرة وحتى أنتهاء 

 هذا العمل فكلمات الثناء لن توفيها حقها. وأسأل الله أن ييسر لها أمورها ويبارك لي فيها. 
 .وأ/ سلمى محمد، وأ/ سلسبيل إلى الأستاذة/ نهى أحمد، كما لا يفوتني أن أتقدم بالثناء    
 وأخيرًا أتوجه بفائق الاحترام والتقدير لكل من ساعدني وشرفني بالحضور.    

 الباحثة                                                             
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 دراسةمستخلص ال

 التجنبية لدى عينة من الشباب الجامعي.برنامج إرشادي انتقائي وقائي من اضطراب الشخصية   عنوان الرسالة:

 ماجستير في التربية )تخصص صحة نفسية وإرشاد نفسي(. الدرجة العلمية:

 جامعة عين شمس. -كلية التربية الكلية:

       إسراء محمد عبد العاطي عبد اللطيف. اسم الباحثة:

الانتقائي الوقائي من اضطراب  هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من فاعلية البرنامج الإرشادي     
، تتراوح جامعيًا ( طالبًا22من ) الأساسية تكونت عينة الدراسةالشخصية التجنبية لدى الشباب الجامعي. و 

( 32( طلاب للمجموعة التجريبية، و)32( سنة، وتم توزيعهم على مجموعتين؛ )23-32أعمارهم ما بين )
جامعة عين شمس. استخدمت الباحثة مقياس اضطراب  -يةطلاب للمجموعة الضابطة من طلاب كلية الترب

الشخصية التجنبية)إعداد: الباحثة(، والبرنامج الإرشادي الانتقائي الوقائي)إعداد: الباحثة(.وقد أسفرت نتائج 
الدراسة إلى فعالية البرنامج الإرشادي الانتقائي الوقائي من اضطراب الشخصية التجنبية لدى الشباب 

أوضحت النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رُتب درجات أفراد  كما الجامعي.
المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبُعي على جميع أبعاد مقياس اضطراب الشخصية التجنبية 

   ينة الدراسة.لدى ع والدرجة الكلية بعد مرور شهر من تطبيق البرنامج مما يُؤكد استمرار فاعلية البرنامج

 الكلمات المفتاحية:

 البرنامج الإرشادي الانتقائي الوقائي. -
 اضطراب الشخصية التجنبية. -
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Abstract 

An eclectic preventive counseling program from avoidant personality disorder  

among a sample of university youth. 

     The current study aimed to verifying the effectiveness of an eclectic preventive 

counseling program from avoidant personality disorder among university youth.  

The study sample consisted of (20)  university students, their ages ranged between 

(18-21) years, and they were divided into two groups; (10) students for the 

experimental group, and (10) students for the control group from the students of 

the Faculty of Education - Ain Shams University. The researcher used the 

Avoidant Personality Disorder Scale (prepared by: the researcher), and the eclectic 

and preventive counseling program (prepared by: the researcher). the results of the 

study revealed the effectiveness of an eclectic preventive counseling program from 

avoidant personality disorder among a sample of university youth. Also the 

continuity of the impact of the program. 

key words: 

- An eclectic preventive counseling program. 

- Avoidant personality disorder. 
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 دليل القوائم

 الصفحة القائمة م
 ط قائمة الموضوعات أولًا 
 ل قائمة الجداول ثانيًا
 م قائمة الأشكال ثالثًا
 ن قائمة الملاحق رابعًا
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 أولًا: قائمة الموضوعات

 الصفحة الموضوع م

 9-3 الفصل الأول: مدخل الدراسة 

 2 مقدمة  1

 4 مشكلة الدراسة 2

 5 أهداف الدراسة 3

 6 أهمية الدراسة 4

 7 مصطلحات الدراسة 5

 7 محددات الدراسة 6

 9 الإحصائيةالأساليب  7

 54-32 الفصل الثاني: الإطار النظري  

 33 تمهيد 

 33 الأول: اضطراب الشخصية التجنبية المحور 
 32 تعريف اضطراب الشخصية التجنبية أولًا 
 36 نسب انتشار اضطراب الشخصية التجنبية ثانيًا
 37 سمات الشخصية التجنبية ثالثًا
 39 التشخيصية لاضطراب الشخصية التجنبية المحكات رابعًا
 22 مهدة لظهور اضطراب الشخصية التجنبيةالعوامل المُ  خامسًا
 22 علاقة اضطراب الشخصية التجنبية بالاضطرابات الأخرى  سادسًا
 26 نامج الإرشادي الانتقائي الوقائيالمحور الثاني: البر  
 26 الإرشاد الانتقائي أولًا 
 27 الانتقائي الإرشادمفهوم  3

 

 



 ي‌

 

 تابع أولًا: قائمة الموضوعات

 الصفحة الموضوع م
 22 خصائص الإرشاد الانتقائي 2
 29 مميزات الإرشاد الانتقائي 1
 12 شروط استخدام الإرشاد الانتقائي 4

 12 البرنامج الوقائي ثانيًا
 11 المُستخدمة في التخطيط لبرنامج الدراسة فنيات الإرشاد الانتقائي ثالثًا
 11 فنيات للوقاية من بُعد الكف الاجتماعي 3
 43 فنيات للوقاية من بُعد نقص الكفاءة 2
 47 فنيات للوقاية من بُعد الحساسية للنقد والرفض 1
 42 فنيات للوقاية من بُعد تجنب الأنشطة الجديدة 4
 52 فنيات مساعدة 5
 51 على الإطار النظري تعقيب عام  
 73-55 الفصل الثالث: دراسات سابقة 
 56 تمهيد 
 56 دراسات تناولت البرنامج الإرشادي الانتقائي والوقائي أولًا 
 62 دراسات تناولت اضطراب الشخصية التجنبية ثانيًا
 67 تعقيب عام على الدراسات السابقة ثالثًا
 73 فروض الدراسة رابعًا
 94-72 الرابع: الإجراءات المنهجية للدراسةالفصل  
 71 تمهيد 
 71 منهج الدراسة أولًا 
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 تابع أولًا: قائمة الموضوعات

 الصفحة الموضوع م
 71 عينة الدراسة ثانيًا
 75 أدوات الدراسة ثالثًا
 91 الخطوات الإجرائية للدراسة رابعًا
 94 الأساليب الإحصائية خامسًا
 327-95 نتائج الدراسة ومناقشتهاالفصل الخامس:  
 96 تمهيد 
 96 نتائج الدراسة أولًا 
 322 مناقشة نتائج الدراسة ثانيًا
 326 التوصيات والتطبيقات التربوية ثالثًا
 327 البحوث المقترحة رابعًا
 323-322  مراجع الدراسة 
 329 المراجع العربية أولًا 
 337 المراجع الاجنبية ثانيًا
 322 الملاحق 
 352 لغة العربيةملخص الدراسة بال 
 ii لغة الإنجليزيةملخص الدراسة بال 
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 ثانيًا: قائمة الجداول

رقم 
 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول

الفرق بين اضطراب الشخصية التجنبية والاضطرابات الأخرى بناءً على المحكات  3
 DSM-IV-TR APDالتشخيصية ل

24 

 17 التفكير المختلة والاستجابات البديلةأساليب  2
رتب درجات العمر الزمني لأفراد المجموعتين التجريبية  يدلالة الفروق بين متوسط 1

 والضابطة
74 

 75 جخصية التجنبية قبل تطبيق البرنامتكافؤ أفراد العينة على مقياس اضطراب الش 4
 79 التجنبية في صورته المبدئية توزيع أبعاد وأرقام عبارات مقياس اضطراب الشخصية 5
تشبعات مفردات أبعاد مقياس اضطراب الشخصية التجنبية باستخدام التحليل  6

 يالتوكيد يالعامل
22 

 22 مؤشرات صدق البنية لمقياس اضطراب الشخصية التجنبية 7
 24 الاتساق الداخلي لكل بعد على مقياس اضطراب الشخصية التجنبية 2
 25 والمقياس ككل د مقياس اضطراب الشخصية التجنبيةالارتباط بين  أبعامعاملات  9
 25 معاملات الثبات لأبعاد مقياس اضطراب الشخصية التجنبية والمقياس ككل 32
جلسات البرنامج الإرشاد الانتقائي الوقائي من اضطراب الشخصية التجنبية لدى  33

 عينة من الشباب الجامعي
29 

ب أفراد تالمجموعة التجريبية ومتوسطات رُ  بين متوسطات رُتب أفراد دلالة الفروق  32
 المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج على مقياس اضطراب الشخصية التجنبية

97 

دلالة الفروق بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق  31
 التجنبيةالبرنامج، وذلك على مقياس اضطراب الشخصية 

92 

 يالقياسين البعد يرتب أفراد المجموعة التجريبية ف يدلالة الفروق بين متوسط 34
 ، وذلك على مقياس اضطراب الشخصية التجنبيةيوالتتبع

322 
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 ثالثًا: قائمة الأشكال

رقم 
 الشكل

 الصفحة عنوان الشكل

 16 تأثير الأفكار والمشاعر والسلوك 3
 21 لأبعاد مقياس اضطراب الشخصية التجنبية يالبناء العامل 2
المتوسطات الحسابية لأفراد المجموعة الضابطة والتجريبية في أبعاد مقياس  1

 اضطراب الشخصية التجنبية في التطبيق البعدي
92 

المتوسطات الحسابية لأفراد المجموعة  التجريبية في القياس القبلي والبعدي في أبعاد  4
 الشخصية التجنبيةمقياس اضطراب 

322 

المتوسطات الحسابية لأفراد المجموعة  التجريبية في القياس البعدي والتتبعي في  5
 أبعاد مقياس اضطراب الشخصية التجنبية

322 
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 قائمة الملاحقرابعًا: 

رقم 
 الملحق

 الصفحة عنوان الملحق

 321 مقياس اضطراب الشخصية التجنبية  3
 326 الانتقائي الوقائي يبرنامج الإرشادجلسات  2
 347 مفكرة الأفكار 1
 342 تحدي أساليب التفكير المختلة 4

 

 


