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 مسخخهص انذساست

دٚس اٌعلاج اٌّعشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ رسغ١ٓ عبداد اٌعمً لأِٙبد اٌزار١٠ٛٓ ٚأثشٖ فٟ ر١ّٕخ اٌزٛاطً : اٌعٕٛاْ

.اٌٍفظٟ لأثٕبئٙٓ  

فٝ ر١ّٕٗ  ٚاثشٖ اٌزار١٠ٛٓ فٝ رسغ١ٓ عبداد اٌعمً لاِٙبد  ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ ِعشفٗ دٚس اٌعلاج اٌغٍٛوٝ

لاثٕبئٙٓ ِٓ خلاي اٌزذس٠ت عٍٟ ثعض عبداد اٌعمً ٚرٌه ٌز١ّٕخ ٚرٛظ١ف اٌزٛاطً اٌٍفظٝ  اٌزٛاطً اٌٍفظٝ

.لأثٕبئٙٓ  

ِٚم١بط  (2010َعبدي اٌغع١ذ اٌجٕب، / إعذاد)ِم١بط اٌّغزٜٛ الاخزّبعٟ الالزظبدٞ : ٚاعزخذِذ أدٚاد ٟ٘

/ إعذاد)ِٚم١بط اٌطفً اٌزٛزذٞ . (2011َِسّٛد اٌغ١ذ أثٛا١ًٌٕ، / إعذاد)اٌظٛسح اٌخبِغخ - عزبٔفٛسد ث١ٕ١خ

ِٚم١بط (. اٌجبزث/ إعذاد)ِٚم١بط عبداد اٌعمً ٚاٌمبئُ عٍٟ خّظ عبداد ٌٍعمً . (2008َعبدي عجذالله محمد، 

ٚاٌجشٔبِح اٌّمزشذ (. اٌجبزث/ إعذاد)عٕٛاد  (8-6)اٌزٛاطً اٌٍفظٟ ٌٍطفً اٌزار١٠ٛٓ فٟ اٌغٕخ اٌعّش٠خ 

لاعزخذاَ اٌعلاج اٌغٍٛوٟ فٟ رسغ١ٓ عبداد اٌعمً لأِٙبد اٌزار١٠ٛٓ ٚأثشٖ فٟ ر١ّٕخ اٌزٛاطً اٌٍفظٝ لأثٕبئٙٓ 

  (اٌجبزث/ إعذاد)

ب ِٓ أِٙبد الأطفبي اٌزار١٠ٛٓ  ِٓ غ١ش اٌّدّٛعخ الاعزطلاع١خ ثّشاوض  (8)ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ  ًِ أ

طفلا  ِٓ الأطفبي اٌزار١٠ٛٓ  ِٓ غ١ش اٌّدّٛعخ الاعزطلاع١خ ثّشاوض اٌزشث١خ  (8)اٌزشث١خ اٌخبطخ، وّب رزضّٓ 

عٕخ ٚأسشاف ِع١بسٞ  (7.3375)عٕٛاد ثّزٛعظ عّش  (8-6)اٌخبطخ ، ٚرزشاٚذ أعّبسُ٘ اٌض١ِٕخ ِب ث١ٓ 

دسخخ ٚأسشاف  (70.1250)دسخخ ٚثّزٛعظ روبء  (80- 60)، ٚٔغجخ اٌزوبء رزشاٚذ ِب ث١ٓ (0.39619)

دسخخ ٚثّزٛعظ  (70-40)، ٚثّغزٜٛ الالزظبدٞ الاخزّبعٟ ٌلأعشح ٠زشاٚذ ِب ث١ٓ (4.51782)ِع١بسٞ 

(.  5.15302)دسخخ ٚأسشاف ِع١بسٞ  (67.6250)اٌّغزٜٛ الالزظبدٞ الاخزّبعٟ ٌلأعشح 

ٚلذ أعفشد ٔزبئح اٌذساعخ عٓ فبع١ٍخ ثشٔبِح اٌعلاج اٌّعشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ رسغ١ٓ عبداد اٌعمً لأِٙبد 

.اٌزار١٠ٛٓ ٚر١ّٕخ اٌزٛاطً اٌٍفظٟ لأثٕبئٙٓ  

اٌزٛاطً اٌٍفظٟ - اٌزار١٠ٛٓ –  عبداد اٌعمً -اٌعلاج اٌّعشفٟ اٌغٍٛوٟ: اٌىٍّبد اٌّفزبز١خ  
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Abstract 

Title: The Role of Cognitive Behavioral Therapy in Improving the Habits of 

the Mind of Autistic Mothers and its Effect on Developing Verbal Communication 

for Their Children. 

The study aims to reveal cognitive behavioral therapy in improving the habits 

of the mind of autistic mothers and its effect on developing verbal communication 

for their children. 

Tools were used: The socioeconomic level scale (Prepared by Adel Al-Saeed 

Al-Banna, 2010). Stanford Interstitial Scale - Fifth Image (Setup/  Mahmoud El-

Sayed Abu El-Nile, 2011). Autistic Child Scale (Setup/ Adel Abdullah 

Muhammad, 2008).A scale of mind habits, based on five habits of mind (Setup / 

researcher).The verbal communication scale for the autistic child in the age group 

(6-8) years (Setup / researcher).The proposed program for using behavior therapy 

to improve the mindsets of autistic mothers and its effect on developing verbal 

communication for their children (Setup / researcher). 

The sample of the study includes (8) mothers of autistic children who are not 

in the exploratory group in special education centers, and also include (8) children 

of autistic children who are not exploratory in special education centers, and their 

time ranges between (6-8) years with Mean age ( 7.3375) a year and a Std. 

deviation (0.39619), and the intelligence rate ranges between (60-80) degrees and 

Mean intelligence (70.1250) degrees and a Std. deviation (4.51782), and at the 

socio-economic level of the family ranges between (60-70) degrees Mean 

socioeconomic level of the family (67.6250) degree and Std. deviation (5.15302). 
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Results indicate cognitive behavioral therapy in improving the habits of the 

mind of autistic mothers and its effect on developing verbal communication for 

their children. 

Key words: cognitive-behavior therapy - habits of the mind - autistic - verbal 

communication. 
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 (3)مرفق 

 جامعة عين شمس

 البنات للاداب والعلوم والتربيه: الكلية 

 شكر 

 :-أشكر السادة الأستاذة الذين قاموا بالإشراف وهم 

 شادية احمد عبد الخالق           استاذ علم النفس التربوى بكلية البنات ـ جامعة عين شمس/ د .أ -1
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 :-ثم الإشخاص الذين تعاونوا معي في البحث وهم 
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 :-وكذلك الهيئات 
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 شكش ًحقذّش

أزّذ الله زّذ اٌشبوش٠ٓ ، ٚأطٍٝ ٚأعٍُ عٍٝ خبرُ الأٔج١بء ٚاٌّشع١ٍٓ ع١ذٔب محمد إٌجٟ الأِٟ الأ١ِٓ، ِٚٓ ارجع 

. ٘ذ٠ٗ ثئزغبْ إٌٝ ٠َٛ اٌذ٠ٓ

أما بعذ 

٠دذس ثٕب أْ ٕٔغت اٌفضً إٌٝ أٍ٘ٗ، فبلاعزشاف ثبٌفضً ٌز٠ٚٗ ٚشىشُ٘ لذ أِشٔب ثٗ الله عجسبٔٗ ٚرعبٌٝ، 

فئْ لله اٌسّذ ٚاٌشىش ٚخبٌض  (7آ٠خ /عٛسح إثشا١ُ٘ )" ٌئٓ شىشرُ لأص٠ذٔىُ " إر لبي فٝ ِسىُ وزبثٗ اٌعض٠ض 

. اٌثٕبء عٍٝ ِب أٔعُ ثٗ ع١ٍٕب ِٓ ٔعّخ الإعلاَ

– أرمذَ ثخبٌض اٌشىش ٚعظ١ُ اٌزمذ٠ش ٚوً اٌعشفبْ إٌٝ أعزبررٟ اٌّشث١خ اٌفبضٍخ ٚاٌعبٌّخ اٌد١ٍٍخ ف

- كهْت انبناث - شادّت أحمذ عبذانخانق أسخار عهم اننفس انخشبٌُ ًانصحت اننفسْت / الأسخارة انذكخٌسة

 اٌزٞ ششفذ ثئششافٙب، فىبْ ٌٙب الأثش الأعظُ ثعذ الله عض ٚخً فٟ ١ِلاد فىشٖ ٘زٖ صامعت عْن شمس،

اٌذساعخ ٚع١ش اٌجسث ف١ٙب، وّب ٚخٙزٕٟ إٌٟ طشق اٌعٍُ ٚأثٛاثٗ فٟ رٛاضع سف١ع ٚأخلاق عب١ِخ، ثبسن الله ٌٙب 

  .اٌدضاءفٟ رس٠زٙب ِٚبٌٙب، ٚسفع ِىبٔزٙب، ٚأعٍٝ شأٔٙب، ٚأداَ ع١ٍٙب اٌظسخ ٚاٌعطبء، ٚخضا٘ب الله عٕٝ خ١ش

 مذسس عهم اننفس منال محمٌد اسماعْم/ انذكخٌسةٞ ٚلذٚرٟ دٞ ِٚعٍُدوّب أرمذَ ثبٌشىش إٌٝ أعزبر

 عٍٝ رشش٠فٟ ٚلجٛي ع١بدرٙب الإششاف عٍٝ اٌذساعخ ٚعٍٝ ِب صامعت عْن شمس،- كهْت انبناث - انخشبٌُ 

.    اٌدضاءثزٌزٗ ِٓ خٙذ ٚٚلذ ، أعأي الله أْ ٠دض٠ٙب عٕٝ خ١ش

نعمو سْذ خهْم اسخار / الاسخاره انذكخٌسه  إٌّبلش١ٓوّب أرمذَ ثبٌشىش ٚاٌزمذ٠ش إٌبثع١ٓ ِٓ اٌمٍت ٌٍغبدح 

عٌاطف ابشاىْم شٌكج / ًالاسخاره انذكخٌسه -  كهْو انذساساث الانسانْو صامعو الاصىش–عهم اننفس انخشبٌٍ

عٍٟ رفضٍّٙب ثمجٛي اٌّشبسوخ فٟ ٌدٕخ إٌّبلشخ ٚاٌسىُ عٍٟ ٘زٖ اٌشعبٌخ سغُ أعجبئّٙب اٌىث١شح، ِّب ٠غُٙ ثلا 

. شه فٟ إثشائٙب ثٍّسٛظبرُٙ اٌم١ّخ ٚرٛخ١ٙبرّٙب اٌشش١ذح فٍّٙب ِٕٟ وً اٌشىش ٚاٌزمذ٠ش ٚاٌعشفبْ

 اٌسضٓ اٌذافئ ٚاٌع١ٓ اٌزٝ عٙشد ِٚب وبٔذ ٌزغفً ززٝ وّب ألذَ شىشٞ اٌخبص خذاً ِٓ وً لٍجٟ لأِٟ

 . اٌدضاء ٠دض٠ٙب عٕٝ خ١ش٠ذ٠ُ ع١ٍٙب اٌظسخ ٚاٌعبف١خ ٚاْأعأي الله أ٠ْجٍغ الاطّئٕبْ اٌٝ لٍجٙب 
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اٌٝ سٚذ ِٓ طٕع ِٓ اٌعضٖ ربخب فٛق اٌدج١ٓ اٌٝ سٚذ سِض اٌزضس١ٗ ٚاٌعطبء سٚذ وّب أرمذَ ثبٌشىش

 .ِٓ ٠عٍٛ ثٗ اعّٝ ٚرض٘ٛ ثٗ ٔفغٝ اثٝ اٌعض٠ض سزّٗ الله ٚاعىٕٗ فغ١ر خٕبرٗ

 ِٚب لذِٖٛ ٌٝ ِٓ ِٓ ِزبعت ٚعبشٖٛ ِعٟ ِٓ خٙذ ِعٝ  ٌّب  رسٍّٖٛ الاعضاءخٛارٟوّب أرمذَ ثبٌشىش لأ

 . فدضاُ٘ الله عٕٟ خ١ش اٌدضاءٔظبئر ٚإسشبداد

ٚشىشٞ اٌخبص خذاً ٌضٚخزٟ عٍٝ ِب ٚفشرٗ ٌٟ ِٓ سازخ ٚ٘ذٚء ٚعٍٝ ِب ثزٌزٗ ِٓ ِدٙٛد ِغزّش 

 ٌزسٍُّٙ رشوٟ ٌُٙ ٌفزشاد ط٠ٍٛخ فٍُٙ ِٕٟ ٔجض لٍجٝ ثٕبرٌّٝٛاطٍزٟ عٍّٟ ثىً رشد١ع، ٚوزٌه لشح ع١ٕٟ ٚ

.  وً شىش ٚرمذ٠ش ٚدعٛارٟ ٌُٙ ثبٌزٛف١ك فٟ ز١برُٙ ٚدٚاَ اٌظسخ ٚاٌعبف١خ، فدضاُ٘ الله عٕٟ خ١ش اٌدضاء

 فٟ  ٌٟ ٠ذ اٌّغبعذح ٚاٌعْٛٚلذَٚوّب لا ٠فٛرٕٟ عشفبٔب ثبٌد١ًّ اٌزمذَ ثبٌشىش  ٌد١ّع ِٓ عبّ٘ٛا ٚ

 الأعبرزح ٚأخض ُِٕٙ. ززٝ خشج ٘زا اٌعًّ اٌٝ إٌٛس ر١غ١ش إخشاءاد اٌذساعخ ٚاٌٛطٛي إٌٝ اٌشىً إٌٙبئٟ

 .خضاُ٘ الله عٕٝ خ١شا فٍُٙ ِٕٟ اٌشىش ٚاٌزمذ٠ش عٍٟ ِب ٠غشٖٚ ٌٟ، فٚاٌضِلاء

إْ وٕذ لذ أزغٕذ فزٌه اٌفضً ِٓ الله ٠ؤر١ٗ ِٓ ٠شبء ، ٚإْ وبٔذ الأخشٜ فسغجٟ طذق : ٚأخ١شا

. اٌّسبٌٚخ ، فئٟٔ لا أدعٝ اٌعظّخ ٌٕفغٟ ، ٚلا اٌىّبي ٌعٍّٟ ، فبٌىّبي لله ٚزذٖ ، ٚاٌعظّخ ٌشعٍٗ اٌىشاَ 

. ٚآخش دعٛأب أْ اٌسّذ لله سة اٌعب١ٌّٓ ٚاٌغلاَ ع١ٍىُ ٚسزّخ الله ٚثشوبرٗ 

 (انباحذ)           
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 2مقذمت   .1

 4مشكهت انذساست ًحساؤلاحيا  .2

 5أىذاف انذساست  .3

 5أىمْت انذساست  .4

 6انمصطهحاث الإصشائْت نهذساست  .5

 8 محذداث انذساست .6

 ِ108-11:  انفصم انزان 

 حميْذ

انعلاس انمعشفىانسهٌكَ : انمحٌس الأًل

عاداث انعقم  : انمحٌس انزانِ

 راحٌُفَ انخعامم مع انطفم ال انمخطهبو انمياساث انٌانذّو: انمحٌس انزانذ

انخٌاصم انهفظَ : انمحٌس انشابع

 راحٌّوال: انمحٌس انخامس

12 

12 

34 

43 

55 

62 

 150-109دساساث ًبحٌد سابقت : انفصم انزانذ 

 حميْذ

ًامياحيم نزاحٌّْنانذساساث انخِ حناًنج انعلاس انمعشفِ انسهٌكِ مع ا: انمحٌس الأًل 

انذساساث انخِ حناًنج عاداث انعقم  : انمحٌس انزانِ 

 دساساث حناًنج مياساث انخٌاصم انهفظِ نلأطفال انزاحٌّْن: انمحٌس انزانذ

 حعقْب عهَ انذساساث انسابقت

فشًض انذساست 

110 

110 

122 

136 

150 

150 

 192-151منيش انذساست ًإصشاءاحيا : انفصم انشابع 



 ز 
  

سقم انمٌضٌعاث 

انصفحت 

 حميْذ

منيش انذساست  : اًلاً 

عْنت انذساست :رانْاُ 

 ً أدًاث انذساسـت :رانزا

 ً خطٌاث انذساست  :سابعا

 ً  الأسانْب الإحصائْت: خامسا

152 

152 

152 

155 

191 

192 

 214-193نخائش انذساست ًحفسْشىا : انفصم انخامس 

 حميْذ

. عشض نخائش انذساست: أًلاً 

 .حفسْش نخائش انذساست: رانْاً 

 .مهخص نخائش انذساست: رانزاً 

 .انخٌصْاث ًانبحٌد انمقخشحت: سابعاً 

194 

194 

207 

212 

213 

 237-215قائمت انمشاصع 

 216. انمشاصع انعشبْت: أًلاً 

 231.  انمشاصع الأصنبْت: رانْاً

 317-238قائمت انملاحق  

 

 

 مهخص انذساست 318

318-322  انمهخص بانهغو انعشبْت: اًلا 

1-4  ً  انمهخص بانهغو الاصنبْو:رانْا

 



 س 
  

قائمت انضذاًل : رانْاً   

سقم انصفحت انضذًل 

ٌذلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌّدّٛعخ اٌٛازذح " ع١ّشٔٛف- وٌّٛٛخشٚف"اخزجبس : (1)خذٚي 

ٌٍعّش ٚاٌزوبء ٚاٌّغزٜٛ الاخزّبعٟ الالزظبدٞ ٌلأعشح ٚعبداد اٌعمً 

 لأِٙبد اٌزار١٠ٛٓ ٚاٌزٛاطً اٌٍفظٟ لأثٕبئٙٓ

154 

 163أثعبد عبداد اٌعمً ٚاٌعجبساد : (2)خذٚي 

 166ٔغجخ ارفبق اٌغبدح اٌّسى١ّٓ عٍٝ عجبساد ِم١بط عبداد اٌعمً : (3)خذٚي 

 172أثعبد اٌزٛاطً اٌٍفظٟ ٚاٌعجبساد : (4)خذٚي 

 174ٔغجخ ارفبق اٌغبدح اٌّسى١ّٓ عٍٝ عجبساد ِم١بط اٌزٛاطً اٌٍفظٟ : (5)خذٚي 

خٍغبد  ثشٔبِح اٌعلاج اٌّعشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ رسغ١ٓ عبداد اٌعمً : (6)خذٚي 

لأِٙبد اٌزار١٠ٛٓ 

183 

دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسخبد اٌّدّٛعخ اٌزدش٠ج١خ  ٌٍم١بع١١ٓ : (7)خذٚي 

اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ عٍٝ ِم١بط عبداد اٌعمً   

195 

ِزٛعطبد دسخبد اٌّدّٛعخ اٌزدش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ عٍٝ : (8)خذٚي 

ِم١بط عبداد اٌعمً 

197 

( اٌززجعٟ– اٌجعذٞ )دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسخبد اٌم١بع١ٓ  (9)خذٚي 

لأِٙبد اٌّدّٛعخ اٌزدش٠ج١خ عٍٝ ِم١بط عبداد اٌعمً 

198 

دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسخبد اٌّدّٛعخ اٌزدش٠ج١خ  ٌٍم١بع١١ٓ  (10)خذٚي 

اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ عٍٝ ِم١بط اٌزٛاطً اٌٍفظٟ 

201 

ِزٛعطبد دسخبد اٌّدّٛعخ اٌزدش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ عٍٝ  (11)خذٚي 

ِم١بط اٌزٛاطً اٌٍفظٟ 

203 

( اٌززجعٟ– اٌجعذٞ )دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسخبد اٌم١بع١ٓ  (12)خذٚي 

لأطفبي اٌّدّٛعخ اٌزدش٠ج١خ عٍٝ ِم١بط اٌزٛاطً اٌٍفظٟ 

205 



 ش 
  

قائمت الأشكال : رانزاً 

سقم انصفحت انشكم 

اٌزّث١ً اٌج١بٟٔ ٌّزٛعطبد دسخبد اٌّدّٛعخ اٌزدش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١١ٓ  (1)شىً 

اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ عٍٝ ِم١بط عبداد اٌعمً 
198 

– اٌجعذٞ )ِزٛعطبد دسخبد لأِٙبد اٌّدّٛعخ اٌزدش٠ج١خ  ٌٍم١بع١ٓ  (2)شىً 

عٍٝ ِم١بط عبداد اٌعمً  (اٌززجعٟ
200 

اٌزّث١ً اٌج١بٟٔ ٌّزٛعطبد دسخبد اٌّدّٛعخ اٌزدش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١١ٓ  (3)شىً 

اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ عٍٝ ِم١بط اٌزٛاطً اٌٍفظٟ 
204 

– اٌجعذٞ )ِزٛعطبد دسخبد الأطفبي اٌّدّٛعخ اٌزدش٠ج١خ  ٌٍم١بع١ٓ  (4)شىً 

عٍٝ ِم١بط اٌزٛاطً اٌٍفظٟ  (اٌززجعٟ
207 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


