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 شكر وتقدٌر
ان الهمنً القدرة والحماس والعزٌمة  على إنهاء سبحانه وتعالى  للهنً إذ اعجز عن الشكر إ 

 هذا البحث العلمً 

من كل قلبً وأتوجه لها بكل التقدٌر والاحترام والامتنان الاستاذة الدكتورة والعالمة الفذة واشكر 

استاذ الصحة النفسٌة والارشاد النفسً  بكلٌة التربٌة جامعة   فٌولٌت‌فؤاد‌ابراهٌمالدكتورة / 

على ما قدمته لً من نصائح وتوجٌهات كان لها الاثر مشرفة على الرسالة وال عٌن شمس

وانه لشرف كبٌر ان ٌتتلمذ الباحث على ٌدٌها  الطٌب فى اخراج هذا البحث العلمً والارتقاء به

فلها منً كل الشكر والعرفان وادعو الله لها  وٌكفى اسمها حٌن ٌذكر فى المحافل العلمٌة 

 والعافٌة وطول العمر لخدمة العلم والباحثٌن والطلاب .بموفور الصحة 

مدرس الصحة النفسٌة والارشاد  للدكتور‌/‌اشرف‌محمد‌عبد‌الحلٌمواتقدم بأسمى آٌات الشكر 

النفسً كلٌة التربٌة جامعة عٌن شمس والمشرف على الرسالة  لما قدمة لً من دعم وتوجٌهات 

 العلمً فله منً كل الشكر والتقدٌر والاحترام . كان لها الاثر الطٌب فى إخراج هذا البحث

‌إواتوجه بخالص الشكر والتقدٌر للعالمة الجلٌلة الاستاذة الدكتورة /  ‌إمبابًهند   سماعٌل

تفضلها و قبولها مناقشة هذا البحث  على استاذ الصحة النفسٌة بكلٌة الطفولة جامعة القاهرة 

ما بذلتة من جهد كبٌر ومتعمق للأطلاع والتدقٌق فً هذا البحث العملً لبٌان ما به من  العلمً و

قصور وإعداده للمناقشة فلها منً كل الشكر والتقدٌر والاحترام وأدعو الله لها موفور الصحة 

 والعافٌة .

‌‌عٌل‌هٌبهسماحسام‌إكما اتوجه بكل الشكر والتقدٌر والاحترام للعالم الفذ الاستاذ الدكتور / 

قبوله وتفضله بالموافقة على على استاذ الصحة النفسٌة المساعد بكلٌة التربٌة جامعة عٌن شمس 

وإعداده للمناقشة فله منً  المجهود الكبٌر والتدقٌق فى هذا البحث العلمًمناقشة هذا البحث  و

 كامل الشكر والعرفان وأدعو الله له بالصحة والعافٌة .

‌المنعموالتقدٌر واتقدم بخالص الشكر  ‌عبد ‌محمد ‌احمد المدرس بجامعة الملك سعود  للدكتور

كما وتحكٌم للرسالة   سعود بالمملكة العربٌة السعودٌة على ما قدمه لً من دعم نفسً ومعنوي

 ناه قام بحضور الجانب العملً التطبٌقً معً 

‌عزازيكما واشكر  ‌محمد ‌احمد المدرس بقسم التربٌة الخاصة كلٌة التربٌة جامعة  الدكتور

 الزقازٌق على ما قدمة لً وخاصة فى المجال الاحصائً

على ما قدمة لً من تشجٌع برغم   الحاج‌/‌احمد‌محمد‌سٌداحمدوبالتأكٌد اشكر ابً الحبٌب 

لست‌الظروف القاسٌة التى نمر بها ولا انسى فضله وكرمه علً وكذلك الشكر موصول 

‌الحب ‌امً بالجمٌل والتً مهما بالغت فى  منً كل الحب والامتنان والعرفان االغالٌة فلهاٌب

 شكرها فلن اوفٌها حقها وفضلها علً 



 ه‌
 

والذي غاب عنا فى هذا الٌوم لظروف مرضه  الاستاذ‌/‌محمد‌احمد‌محمدكما واشكر اخً  

 . ن علٌه بالشفاء العاجل التً قدرها الله له لما قدمه لً من تشجٌع ودعم  ادعو الله له ان ٌم

 لما تحملته معً وما قدمته )‌محمد‌وآسر‌( ابنائً وأم لزوجتً‌الحبٌبه‌الشكر الجزٌل ولا انسى

وما تحملته من مشاق للإعداد لهذا الٌوم وهذه اللحظة من تشجٌع ودعم نفسً ومعنوي كبٌر  لً

 منً كل الشكر والتقدٌر . افلهالمنتظرة 
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 مستخلص‌الرسالة‌

وتحسٌن التفاعل الاجتماعى لدى فٌض النشاط الحركى المفرط خٌهدف البرنامج الحالى الى ت

تراوحت تلمٌذا  22عٌنة من الاطفال من ذوي صعوبات التعلم , تمت الدراسة على عٌنة قوامها 

 14قوام كل مجموعة  )تجرٌبٌة وضابطة ( تم تقسٌمهم الى مجموتٌن(  12 – 9أعمارهم بٌن )

لقٌاس القبلى على المجموعتٌن ثم تلى ذلك اجراء عملٌات التكافؤ بٌن المجموعتٌن , ثم تم ا تلمٌذ

, تلى ذلك تطبٌق البرنامج التدرٌبً على المجموعة التجرٌبٌة  دون الضابطة ثم أخذ القٌاس 

الصورة الخامسة )تعريب  لمذكاء بينيةمقياس ثم القٌاس التتبعً  , استخدم الباحث البعدى , 
 (.3122وتقنين صفوت فرج، 

الثقافي للأسرة )إعداد عبد الباسط خضر، أمال  مقياس المستوي الاجتماعي/ الاقتصادي/
 .(3114محمود: 

 . (3112. )تعريب: عبد الوهاب كامل ،QNSTاختبار المسح النيورولوجى السريع 

 .(الباحث)إعداد/ . النشاط الحركى الزائدمقياس 

 الباحث(. /إعدادمقياس التفاعل الاجتماعي. )

‌وتحسين التفاعل الاجتماعى . )إعداد: الباحث(.ض النشاط الحركى الزائد برنامج تدريبي لخف
وقد أظهرت نتائج الدراسة فاعلٌة البرنامج التدرٌبً المستخدم فى الدراسة الحالٌة فى تخفٌض 

النشاط الحركى المفرط وتحسٌن التفاعل الاجتماعى لدى عٌنة الدراسة من التلامٌذ ذوي 

 .صعوبات التعلم 

 

‌الكلمات‌المفتاحٌة‌:‌

 .البرنامج التدرٌبً  -

 النشاط الحركً المفرط . -

 التفاعل الاجتماعى . -

 صعوبات التعلم . -

‌

‌
‌
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Abstract : 

The current program aims to reduce excessive movement activity and 

improve social interaction among a sample of children with learning 

difficulties. The study was conducted on a sample of 28 students, whose 

ages ranged between (9-12). They were divided into two groups 

(experimental and control). Each group consisted of 14 students and 

then followed. This is to perform parity operations between the two 

groups, then the pre-measurement was done on the two groups, 

followed by the application of the training program on the experimental 

group without the control, then the post measurement was taken, then 

the follow-up measurement, the researcher used an interstitial measure 

of intelligence, the fifth image (Arabization and codification of Safwat 

Faraj, 2011(. 

Ameasure of the socio-economic / cultural level of the family (prepared 

by Abdul Basit Khader, Amal Mahmoud: 2003). 

Rapid Neurological Survey QNST. (Arabization: Abdel-Wahab Kamel, 

2007). 

Excessive motor activity measure. (Preparation / Researcher). 

Social Interaction Scale. (Preparation / Researcher). 

raining program to reduce excessive motor activity and improve social 

interaction. (Preparation: Researcher(. 

The results of the study showed the effectiveness of the training 

program used in the current study in reducing excessive movement and 

improving social interaction among the study sample of students with 

learning difficulties. 

key words ‌:  

- training program ‌.  

- Excessive motor activity. 

- Social interaction ‌.  

- learning difficulties  .  
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  بالمجموعة التجريبية في قياس النشاط الحركي المفرط قبل تطبيق البرنامج وبعده

120 

دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأفراد ذوى صعوبات التعمم  بالمجموعة  18
 بعد تطبيق البرنامجالنشاط الحركي المفرط التجريبية والضابطة في مقياس 

124 

النشاط دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  19
  صعوبات التعممفي القياسين البعدى والتتبعي لدي الأطفال ذوى الحركي المفرط 

  127 

التعمم  دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوى صعوبات  20
  بالمجموعة التجريبية في قياس التفاعل الاجتماعي قبل تطبيق البرنامج وبعده

130 

دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأفراد ذوى صعوبات التعمم  بالمجموعة  21
 بعد تطبيق البرنامجالتفاعل الاجتماعي التجريبية والضابطة في مقياس 

133 

التفاعل دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  22
  صعوبات التعممفي القياسين البعدى والتتبعي لدي الأطفال ذوى الاجتماعي 

136 

 196 قائمة بأسماء المحكمين  23
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قائمة‌الاشكال‌–ثالثا‌  

رقم 
 الشكل

 الصفحة العنــــوان

الفروق بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوى صعوبات التعمم  يوضح دلالة  1
 بالمجموعة التجريبية في قياس النشاط الحركي المفرط قبل تطبيق البرنامج وبعده

122 

يوضح الفروق بين متوسطي رتب درجات الأفراد ذوى صعوبات التعمم  بالمجموعة  2
 بعد تطبيق البرنامجالنشاط الحركي المفرط التجريبية والضابطة في مقياس 

 

126 

النشاط يوضح الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  3
 صعوبات التعممفي القياسين البعدى والتتبعي لدي الأطفال ذوى الحركي المفرط 

128 

يوضح دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الأطفال ذوى صعوبات التعمم   4
 التجريبية في قياس التفاعل الاجتماعي قبل تطبيق البرنامج وبعدهبالمجموعة 

 

132 

يوضح الفروق بين متوسطي رتب درجات الأفراد ذوى صعوبات التعمم  بالمجموعة  5
 بعد تطبيق البرنامجالتفاعل الاجتماعي التجريبية والضابطة في مقياس 

135 

التفاعل يوضح الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  6
 في القياسين البعدى والتتبعي لدي الأطفال ذوى صعوبات التعممالاجتماعي 

 

138 

  

  

 رابعا : قائمة الملاحق

رقم 
 الشكل

 الصفحة العنــــوان

 153 ......................................................................السريع النيورولوجى المسح مقياس 1
 162 ........................................................................المفرط الحركى النشاط مقياس 2

 166 ...................................................................................الاجتماعي التفاعل مقياس 3
 168 .....................................................................................المستخدم التدريبي البرنامج 4
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 الدراسو إلىمدخل 

 

 مقدمة  -اولًا  

 ةمشكمة الدراس -ثانياً 

 ةاىداف الدراس -ثالثاً 

 ةالدراس اىمية -رابعاً 

 ةجرائيو لمدراسالمصطمحات الإ -خامساً 

 

 

 


