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   كلية الدراسات العليا للتربية                  

علم النفس التربوى قسم                  
 شــكـــــــــــــر وتـــقـــــديــــــــر

 
ى شأن العلم ورفع قدر أصحابه وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا الحمد لله الذى أعل **

شريك له ، وأصلى وأسلم على خير البرية وسيد المرسلين سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم 
 المبعوث رحمة للعالمين .

وامرنا الله تعالى ( 7" لئن شكرتم لأزيدنكم " )إبراهيم : آيه  :صدق الله العظيم حين قال** 
 :قال الله تعالى  ، القرآن بألا ننسى الفضل فيما بيننا وأن ننسب هذا الفضل إلى أهلهفى 

 .( 237" ولا تنسوا الفضل بينكم ") البقرة: آيه
والرسول الكريم صلى الله عليه وسلم يأمرنا أن نتحلى بهذا الخلق أيضا  ولذلك يقول ** 

كافئوه . فإن لم تجدوا ما تكافئونه إليكم معروفا  ف صنعالنبي صلى الله عليه وسلم " من 
 (.قد كافأتموه ")رواه أحمد وأبو داود  كمأن تروافادعوا له حتى 

تمام هذه الدراسة فى أبداية **  حمد الله القدير على ما أنعم علىَ من التوفيق لإنجاز وا 
خراجها بهذه الصورة ، فإذا كان فى هذا العمل من إجادة ف مجال علم النفس التربوي  هو وا 

ذا كان فى  توفيق من الله سبحانه وتعالى ، ثم إلى أساتذتى المشرفين على هذه الدراسة وا 
أرجو من الله العلى  لذاو  تقصير فمن نفسي وحسبي أننى حاولت واجتهدت والكمال لله وحده

 خطوة إضافة في طريق العلم .هذه الدراسة كون تالعظيم أن 
تتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير إلى ام أن يطيب للباحثة ويشرفها فى هذا المقو **

الأستاذ الدكتور / جابر عبد الحميد جابر )رحمه الله ( أستاذ علم النفس التربوي بكلية 
الدراسات العليا للتربية لتفضله بالإشراف على الدراسة ، ولما قدمه لي من عون صادق 

ي اعترضت سير الدراسة ، وجهود مشكورة ومشورة وتشجيع مستمر لتخطى كل العقبات الت
في إثراء الأكبر الأثر  م وصائب توجيه وحسن إرشاد كان لهولما تفضل به من فيض عل



 و
 

وأسال الله العلى القدير أن  لمي . جزاه الله عنى خير الجزاءالبحث والارتقاء بمحتواه الع
 يتغمده بواسع رحمته ويدخله فسيح جناته .

ان إلى الأستاذة الدكتورة / منى حسن السيد بدوى أستاذ كما أتقدم بالشكر والتقدير والعرف **
علم النفس التربوي بكلية الدراسات العليا للتربية لتفضلها بالأشراف على الدراسة والذي 
أحاطتني بعنايتها العلمية وأعطتني الكثير من وقتها وتوجيهاتها البناءة وأبدى لسيادتها كل 

مراعاتها للظروف الذي مرت بى و وتشجيعها التقدير والعرفان على صبرها الطويل و 
المتواصل الذي كان من أثارها دفع خطواتي قدما  نحو إتمام الدراسة . فجزاها الله عنى خير 

 الجزاء .
* كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى الأستاذة الدكتورة / أسماء محمد السرسي أستاذ *

جامعة عين شمس لتفضلها بقبول المناقشة  كم  –علم النفس بكلية الدراسات العليا للطفولة 
زادني هذا شرفا  كثيرا  بموافقتها على المناقشة وأبدى لسيادتها خالص شكري وتقديري ومزيدا  

 من الحب والعرفان على توجيهاتها البناءة فجزاها الله عنى خير الجزاء.
/ عاصم عبد المجيد استاذ  كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير العظيم إلى الأستاذ الدكتور **

 الدراسةالمساعد بكلية الدراسات العليا للتربية لتفضله بقبول مناقشة التربوى علم النفس 
على المناقشة وأبدى له أسمى الشكر والتقدير على توجيهاته البناءة  وتشرفت كثيرا  بموافقته

 فجزاه الله عنى خير الجزاء .
ه الله دروح المرحوم والدي عظيم الشكر والامتنان تغم وفى لمحة وفاء وعرفان أقدم إلى **

العلى العظيم برحمته بما حبانى به من رعاية ومساعدة وتشجيع لإستكمال رحلة البحث 
على قيد الحياة ليرى ابنته وقد سارت على الطريق الذى والعلم وكم كنت أتمنى أن يكون 

العلى لولا قضاء الله وقدره ، وأسأل الله  طالما تمناه وكم كنت أتمنى أن احتضنه فى ذلك اليوم
اللهم طيب ثراه وأكرم مثواه ه بواسع رحمته ليجزيه الله عنى خير الجزاء .دأن يتغمالقدير 

 واجعل الجنة مستقره ومأواه وتغمده بواسع رحمتك يا أرحم الراحمين .



 ز
 

ينبغي أن  كما إنني لا أعجز عن تقديم خالص فروض الشكر والتقدير والامتنان كما **
فهى سندى وقوتى وملاذى بعد الله سبحانه وتعالى يكون التقديم لوالدتي العزيزة الغالية 

أحاطتني بالحنان والرعاية والمساعدة بذلت واسع جهدها واثرتنى على نفسها و والذي 
 الدراسةما صادفني من عقبات أثناء إعداد والتشجيع والنصيحة بالصبر والمثابرة بتخطي كل 

ن اكتملت في صورتها الحالية وتحملها الكثير من المعاناة من أجل تعليمي ولا أملك أن إلى أ
أوفيها ثمن تعبها معي طيلة عمري سوى أن أركع لها وأقبل يديها وأقدم أسمى حبي وشكري 

 . فجزاها الله عنى خير الجزاء وأعطاها الله مزيدا  من الصحة والعافية . لهاوتقديري 
ن أتقدم بالشكر العميق والتقدير إلى أسرة قسم علم النفس التربوي بكلية كما يسعدني أ **

 الدراسات العليا للتربية على ما أحطونى به من رعاية وتوجيه .
كما أتقدم بالشكر والامتنان إلى أسرة مدرسة القاهرة الفنية المعمارية العسكرية بإدارة دار  **

لصناعية العسكرية بإدارة السيدة زينب على ما السلام وأسرة مدرسة أحمد ماهر الثانوية ا
 قدموه لي من عون لإجراء التجربة البحثية بالمدرسة .

رأيا   لي واقدمكان عطاؤهم منزها  عن كل غاية و وأتقدم بخالص الشكر والتقدير لكل من  **
 لجزاء.خير اعنى الذاكرة عن الذكر فجزا الله الجميع  مأو نصيحة وغفلته تشجيعا  أو دعما  أو 
ني لأدعو الله أن تنال هذه الدراسة القبول وأن تكون وامضة ضوء في طريق تنمية  ** وا 

في مجال من ذوى الهمم  اتالمنتج وجودة الحياة لمتعددى الاعاق الأداء المهارى والتفكير
 ... جمهورية مصر العربيةالتعليم الفني في 

                                                                                   
       

                                                                                   
الباحثة            
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 إهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء
ى الدكتور جابر عبد الحميد جابر استاذ علم أهدى هذه الرسالة إلى روح المرحوم أستاذ* 

النفس التربوى بالكلية والذي فاجئنا يوما  بالرحيل فشكرا  لك لأنك لم تبخل على بوقتك وعلمك 

 وصبرك وحلمك وعطفك .

* كما أهدى هذه الرسالة إلى روح المرحوم والدي الحبيب الغالي والذي فاجئنى يوما  بالرحيل 

لغرباء يا من جعلت حياتى روضة من رياض الجنة وأفرغت على وودعنى في صمت هادئ كا

تملكه من قلب وعطف ما من حنانك كوثرا  وقبل أن تنتهي الهمسات شكرا  لأنك وهبتني كل 

وحنان وحياة وصبر وحلم وتعلمت على أيديكم أن العلم هو الكرامة والإنسان بدون علم فهو 

                                                                 س الضعف في زمن يملؤه القساوة                                                                                                 إذا  بلا كرامة وأن الكرامة هي الصمود ولي

 أيات الشكرأسمى م لكقبل أن أقدم  أن أهب لكم كل ذلك لأنكم رحلتمإلا أما أنا فلا أملك 

أهدى رسالتي  أنامعي و  جهدكمعلى  أستاذى العزيزوالتقدير لكل من والدى العزيز الغالى و 

 أرواحكمظل تكم في رحمته وأن د. واسأل الله أن يتغم بداخلى من حب لكماهذه لتعبر عما 

 في جنة الشهداء . م نحسبكمفى كل يوم وأنتو هذا اليوم تساندنى فى معي 

هذه الرسالة إلى التى رآنى قلبها قبل عينيها واحتضنتنى أحشائها قبل يديها ..  * كما أهدى

إلى من سهلت الشدائد بدعائها ودعمتنى بلا حدود وأعطتنى بلا مقابل واحتملتنى بلا جزع 

 .وغمرت الكون بحنانها .. أمى الحنون 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 سر "" يريد الله بكم اليسر ولا يريد بكم الع

 " 185" البقرة آية : 

 
 
 
 
 

" لا تعطينى سمكة ولكن علمنى كيف اصطاد 
السمك لأنك إن أعطيتنى سمكة فقد أطعمتنى 
يوما  ولكن إذا علمتنى كيف أصطاد السمك فقد 

 أطعمتنى طول العمر "
 " مثل صيني "
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75-47                         المحور الثانى : التأهيل المهنى المجتمعي  
47                                                                         تمهيد -  

52                                                       أولًا: مرحلة تنظيم التأهيل   
     53                                                     : فلسفة التأهيل ومبرراتهثانياً 

54                                 ثالثاً: المقصود بالتأهيل فى مجال رعاية المعوقين  
  59                                                             رابعاً: انواع التأهيل 

  60                                          امساً: مراحل التأهيل المهنى للمعاقينخ
  63                        سادساً: المقارنة بين التأهيل المهنى المجتمعي والمؤسسي 

66                              اسية فى تأهيل المعوقين سسابعاً: المبادئ العامه والأ  
      71                                       لمجتمع المحلى اهداف التأهيل فى ثامناً: أ 
73                                خطوات ومراحل التأهيل المهني المجتمعيتاسعاً:   
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  75                                                 المقصود بالتعلم التيسيرى أولًا: 
76                                                    مبادئ تيسير التعلم ثانياً:    

78                                                    أدوار المعلم التيسيرى ثالثاً:   
81                                                مسئولية المعلم التيسيرى رابعاً:   

  82                          المواقف الشخصية وخصائص المعلم التيسيرى خامساً: 
86                                       الأدوات المختلفة للمدرب الميسرسادساً:   
87                                           ميسرى التعلم إعداد المعلمين سابعاً:   
89                          المعلم التيسيرى والإدارة الناجحة لقاعة التدريس ثامناً:   
94                              إعتراضات وتحديات تواجه التعلم التيسيرى تاسعاً:   
95                   المبادئ والأساليب المتبعة لكيفية توجيه التعلم الميسر عاشراً:   

105-96                           المحور الثالث : فئة متعددى الإعاقات  
96                                          المعوق والموائمة للتأهيل المهني أولًا:   
97                                         بعض تعريفات متعددى الاعاقاتثانياً:   
         98                          الفرق بين متعددى الاعاقات وشديدى الاعاقات ثالثاً: 
99                                     خصائص الأفراد متعددى الاعاقات رابعاً:   

  101                                                     اجات المعوقينحخامساً: 
148-061                          المحور الرابع : مهارات التأقلم الأدائي  

106                                         بعض التعريفات لمفهوم المهارة أولًا:   
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111                                             تصنيف المهام لمهارة الاداء ثانياً:   
113                                               طبيعة المهارة وخصائصها ثالثاً:   
115                                        تصنيف المهارات الأدائية العملية رابعاً:   

    117                                                         مكونات المهارهخامساً: 
كتساب المهارات الأدائيهسادساً:  121                                         تعلم وا   
138                                                  مهارات التأقلم الأدائي سابعاً:   
كتساب المهارهثامناً:  144                                             مراحل تعلم وا   

159-148                                 المحور الخامس : التفكير المنتج  
148                                                                       تمهيد -  

150                                                    ما هو التفكير المنتج أولًا:   
  153                                                    أهمية التفكير المنتج ثانياً: 
153                                          أهداف التفكير المنتج ومكوناته ثالثاً:   
155                         المتطلبات الفنية لتعلم القدرة على التفكير المنتج رابعاً:   

156                                               عناصر التفكير المنتج خامساً:   
158                                  نماج من استراتيجيات التفكير المنتج سادساً:   

741-159                          المحور السادس : جودة الحياة المهنية  
159                                                                     تمهيد. -  

160                                                      تعريف جودة الحياةأولًا:   
166                              دة الحياة والعوامل المؤثرة عليها مكونات جو ثانياً:   
169                                  علاقة جودة الحياة بعلم النفس الايجابىثالثاً:   


