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 ،يه الى علرى يرده تعرقا من شكر الله وشكر من أجرر  سربنانعرفانا بالفضل والجميل، وانطلا
 ،  البشررية بفضائله فانتفعت للإنسانية العلم نور نمل الذي منمد سيدنا على وأسلم وأصلى
 مررن بررذلو  لمررا أصررنابه إلررى الفضررل ترررد أن البانثررة مررن يقتضررى بالجميررل الاعترررا  أن كمررا
 بأسمى أتقدم أن إلا المقام هذا في يسعني ولا النور، إلى العمل هذا يخرج أن سبيل في جهد
ــدكتور  الأســتاذة وقرردوتي ومعلمترري أسررتاذتي إلررى بالجميررل والعرفرران والتقرردير الشرركر آيررات  ةال

جامعة عين شرمس  - كلية التربية –أستاذ علم الاجتماع  - خضر صالح سامية/ الفاضلة 
 فضرلاا  والمعرفرة، العلرم وبدر  علرى أسرير كير  وٌعلمتنري  ووقتهرا  بعلمهرا تبخرل لم والتي  -
 بعرد الأول الفضرل لهرا وكان وتوجيهات، ملانظات من الرسالة هذ  تتطلبه ما كل تقديم عن
 .خير كل عني الله وجزاها والانترام، الشكر جزيل فلها العمل؛ هذا إتمام في العالمين رب

الاقتصاد  أستاذ -مندور فؤاد أحمد /الأستاذ الدكتوروالتقدير  بالشكر أخص كما     
 علمياا  وساماا  الإشرا  في اسمه كان الذي -جامعة عين شمس -ووكيل كلية التجارة

 .علمية مكانة الرسالة لهذ  يضي 
 - زيدان السيد حنان/ ة الدكتور  ةالأستاذكما أتوجه بخالص الشكر والتقدير إلى      

  -ات والبحوث البيئية معهد الدراس -أستاذ مساعد بقسم العلوم التربوية والإعلام البيئي 

شرفاا  ةعتبر  البانثت والذيبالإشرا  على الرسالة ،  اتفضل سيادتهل  -جامعة عين شمس 
 .عظيماا، يزيد البنث قيمة وتقديراا 

أستاذ  -شريف محمد علي/ إلى الأستاذ الدكتور كما أتوجه بخالص الشكر والتقدير    
على قبول سيادته المشاركة في لجنة المناقشة  -جامعة المنوفية  –كلية التجارة  –الاقتصاد 

 . وأدعو الله أن يديم على نضرته نعمة الصنة وتمام العافية
 - كمال الدين محمد مني/ إلى الأستاذة الدكتورة  كما أتوجه بخالص الشكر والتقدير   

على قبول سيادتها  -جامعة عين شمس  –بكلية البنات  –أستاذ علم الاجتماع المساعد 
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المشاركة في لجنة المناقشة  والنكم على الرسالة واسأل الله أن يجزيها خير الجزاء ويديم 
 .عليها نعمة الصنة وتمام العافية

 الباحثة
  آية عبد المرضى رشيد فرج
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 المستخلص
هدفت الدراسة إلي التنقق من المشكلات الاجتماعية والفيزيقية المرتبطة بانخفاض دخل 

التعرررررر  علررررري "ل التكيررررر  الاجتمررررراعي والنفسررررري والبيئررررري معهرررررا أصرررررناب المعاشرررررات وسرررررب
المشرركلات الاجتماعيررة والفيزيقيررة لأصررناب المعاشررات منخفضرري الرردخل التعررر  علررى سرربل 

( 111)التكيررر  الاجتمررراعي والنفسررري والبيئي،لأصرررناب المعاشرررات، تكونرررت عينرررة الدراسرررة، 
( 95)مفررررررردة مقسرررررمة إلررررررى مفرررررردة مررررررن المتررررررددين علرررررري التأمينرررررات الاجتماعيررررررة برررررالزيتون 

إناث استخدمت البانثة المنهج الوصفي ومنهج المسح الاجتماعي ومرن الأدوات ( 95)ذكور
. استمارة استبيان للمشكلات الاجتماعية والفيزيقية وسبل التكي  الاجتماعي والنفسري والبيئري

  : النتائج أهمهاتوصلت الدراسة إلي عدد من 
برررررين ( 2029)صرررررائية عنرررررد مسرررررتو  دلالرررررة وجرررررود علاقرررررة عكسرررررية ذات دلالرررررة إن .1

فرررروق ذات . المشررركلات الاجتماعيرررة لرررد  أصرررناب المعاشرررات منخفضررري الررردخل
بررين التطبيررق القبلرري والتطبيررق ألبعرردي ( 2021)دلالررة إنصررائية عنررد مسررتو  دلالررة 

القردرة )للمجموعة التجريبية  في المرونة النفسرية ككرل وجميرب أبعادهرا المتمثلرة فري 
قررات اجتماعيررة مررب ااخرررين، القرردرة علررى الررتنكم فرري الانفعررالات، علررى تكرروين علا

لصرررالح التطبيرررق ألبعررردي ( القررردرة علرررى اتخررراذ القررررارات والتخطررريط لنرررل المشررركلات
 .والنياة

بين ( 2021)جد علاقة عكسية ذات دلالة إنصائية عند مستو  دلالة يو  .2
 .ي الدخلالمشكلات الفيزيقية وقيمة المعاش لد  أصناب المعاشات منخفض

كما أشارت النتائج إلى مستو  التكي  الاجتماعي لد  أصناب المعاشات  .3
ومتوسط ( 1052)منخفضي الدخل   متوسط نيث نصل على متوسط مرجح 

بناءاا على    التدرج الثلاثي للوزن المرجح ويعنى ذلك %( 73011)مئوي مرجح 
معاشات منخفضي أصناب ال)أن مستو  التكي  الاجتماعي لد  عينة الدراسة   

 (.الدخل
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 :بذلك توصي الدراسة

اهتمام المسئولين بهذ  الشرينة من خلال تقديم المساعدات والمعونة لهم في شرتى  -1
 مجالات

 .النياة        
التصدي من قبل الوزارات المعنية ومؤسسات المجتمب المدني والأسر لمشكلات  -2

 المسنين وتوفير
 .هاالنلول العملية الملائمة ل        
التوسب والاهتمام بإنشاء دور لرعاية المسنين نتى تتكفل بالمسن الذي يعانى بعدم  -3

 وجود مأو 
 .له أو عدم اهتمام أولاد  ورعايتهم له        
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 الملخص
 :مقدمة
مجتمب يود أن يساير ركب التقدم عليه أن يوجه اهتمامه إلى  أيأن  البديهيمن       

مكانيات  فيامه بالمورد المادية وهذ  الموارد تتمثل الموارد البشرية بجانب اهتم قدرات وا 
، فيجب عدم نسيان والنشء بالاهتمام بالشباب  مناداةوخبرات أفراد ، فإذا كان هناك دائما 

المجتمب، فإهمال  فياليوم من كبار السن  اشبابهم وأصبنو  فيمن قدموا خبراتهم وقدراتهم 
 .أبعادها الخطورة المادية فيهذ  الفئة يمثل خطورة عالية تفوق 

إن التقدم فري الطرب قرد أد  إلرى زيرادة فري متوسرط عمرر الإنسران ممرا أد  إلرى زيرادة       
عدد الأشخاص الذين يصلون لمرانل متقدمرة فري العمرر، وطبقراا لإنصرائيات الأمرم المتنردة 

بالنسبة لمجمروع سركان من المتوقب أن يرتفب عدد المسنين في المرنلة المقبلة ارتفاعاا متتالياا 
العالم، وبنراءاا علرى ذلرك يجرب علرى المجتمعرات الاهتمرام بهرذ  الفئرة المتتاليرة عامراا بعرد عرام 

فرالمجتمب كمررا ينتراج إلرى قروة الشررباب ينتراج إلرى فكررر . نترى لا تصربح عبئراا علررى المجتمرب
ء الفئرة وخبرة كبار السن، نتى ينمو ويزدهر المجتمب وفى نفس الوقت يكون قد أعطرى هرؤلا

 .نقهم مثلما هم أعطوا في شبابهم
العصر إن الارتفاع المستمر في نفقات المعيشة والغلاء مب انخفاض دخرول أصرناب       

والصررعوبات لمواجهررة هرررذا الغررلاء ور رررم  الاجتماعيرررةالمعاشررات أد  إلررى ظهرررور المشرركلات 
ة دخررل أصررناب تهررد  إلررى زيرراد الترريسررنة الأخيرررة  22 ألصرردور العديررد مررن قرروانين خررلا 
لمواجهررة متطلبرات النيرراة وخصوصرراج أنره يجررب تكررريم  كررافيالمعاشرات إلا أن هررذا كرران  يرر 

نيا  العاملين بعد بلو هم سن المعاش سواء بالعجز أو المرض أو الوفاة وأدت هرذ  العوامرل 
 .ظهور العديد من المشكلات النفسية  إلىجمعا 

 :مشكلة الدراسة

تمثل إند  مرانل  التيهذ  المرنلة العمرية  فيت بصفة عامة يعانى أصناب المعاشا      
الترري يصررانبها العديررد مررن التغيرررات الفسرريولوجية و الاجتماعيررة والنفسررية الترري  ةالنمررو الأساسرري

يمكن أن تؤثر على نياة المسنين وعلى نالتهم الاجتماعية والصنية والاقتصادية خاصة بعرد 
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لهم في النياة، و تتوالد العديد مرن  شعورهم بأنه لا دورتقاعدهم عن العمل وانخفاض دخلهم و 
المشكلات التي تؤثر على نياة أصناب المعاشات، و أوضح الجهاز المركزي للتعبئرة العامرة 

مرن إجمرالي  % 7,3 مليرون مسرن بنسربة5,8  عردد المسرنين فري مصرر بلر  أنوالإنصراء 
مرب تطرور الخردمات  2030 ل عرامأنره مرن المتوقرب أن ترتفرب هرذ  النسربة بنلرو  نيرث السركان،
 .الصنية
ومب هذا الارتفاع في متوسط الأعمار أخذت الفترة النياتية في مرنلة ما بعد التقاعد      

تصبح فترة زمنية طويلة نسبيا يمكن للمرء القيام فيها بنشاطات متنوعة كانت تنول مشا ل 
لمتناسبة مب السن والتفرغ النياة دون تنقيقها في السابق كالرنلات وتنمية الهوايات ا

للعلاقات الاجتماعية أو نتى إنجاز أعمال إبداعية سواء كانت أدبية أم علمية، فمن 
المعرو  أن كثير من كبار الكتاب والمبدعين قد أنجزوا أعمالهم الضخمة في المرانل 

 .المتأخرة من العمر بعد أن تكون الخبرة والمعرفة قد نضجت و أصبنت في ذروتها
 

يسررررتطيب أصررررناب المعاشررررات تنقيررررق ذلررررك والتوافررررق مررررب هررررذ  الفترررررة مررررن العمررررر  ولكرررري     
والاسررتفادة منهررا فهررم بناجررة إلررى الرردعم المررادي إشررباع ذلررك، ونتيجررة لقلررة الدراسررات الخاصررة 

فإن مشكلة هذ  الدراسة تننصر فري دراسرة  المصريبأصناب المعاشات خاصة في المجتمب 
النفسرري فيزيقيررة الترري تواجرره أصررناب المعاشررات وسرربل التكيرر  أهررم المشرركلات الاجتماعيررة وال

لهررررذ  المشرررركلات لمناولررررة الوصررررول لرررربعض التوصرررريات الترررري تعمررررل علررررى نررررل هررررذ   والبيئرررري
 .المشكلات

 :الإجابة على الأسئلة ااتية فيمن خلال ما سبق تتمثل مشكلة الدراسة النالية   
الاجتماعيرة وقيمرة المعراش لرد  هل توجد علاقة ذات دلالة إنصائية بين المشكلات  -1

 ؟ أصناب المعاشات المنخفضة
هررررل توجررررد فررررروق ذات دلالررررة إنصررررائية فرررري المشرررركلات الاجتماعيررررة والفيزيقيررررة لررررد   -2

النوع والسن وقيمرة ) أصناب المعاشات المنخفضة تعز  إلى المتغيرات الديمو رافية 
 ؟(لدخلالمعاش والنالة الاجتماعية ونوع السكن ونوع المعاش ومستو  ا
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 ؟ما مد  قدرة أصناب المعاشات منخفضي الدخل على التكي  الاجتماعي -3
 :الدراسة أهمية

تناولها لموضوعاا على قدر كبير من الأهمية لأنه يمثل نياة  فيتكمن أهمية الدراسة 
فئررررة كبيرررررة مررررن النرررراس يتعرضررررون للكثيررررر مررررن المشرررركلات الاقتصررررادية والبيئررررة والنفسررررية 

خفرراض دخررولهم، وأن نيرراتهم تختلرر  عررن نيرراة ااخرررين مررن الررذين ان نتيجررةوالاجتماعيررة 
، وأن معظمهم مرن المسرنين أو مرن العجرزة ، المعيشيالخدمة وفى ظل الغلاء  ا فيمازالو 

التعامرل  فريوالمرشردين  إرشرادي لخخصرائيينفرتح طريرق  فريسو  تساعد هرذ  الدراسرة و 
يجررررراد نلرررررول لمشررررركلاتهم ومسررررراعدتهم علرررررى  النفسررررري تنقيرررررق التكيررررر  مرررررب هرررررذ  الفئرررررة وا 

 .أعطت كثيراا لوطنهم التيلهذ  الفئة  والاجتماعي والبيئي
 :أهداف الدراسة

التعر  على المشكلات الاجتماعية والفيزيقية التي تواجه أصناب المعاشات  .1
 .منخفضي الدخل

الكش  عن كيفية تكي  أصناب المعاشات منخفضي الدخل مب مشكلاتهم  .2
 .الاجتماعية والفيزيقية

لتعر  على العلاقة بين انخفاض دخل أصناب المعاشات ومشكلاتهم ا .3
 الاجتماعية والفيزيقية 

 :الإجراءات المنهجية 
 :منهج الدراسة -1

 :المنهج الوصفي -
 الظررراهرة وصررر  علرررى يعمرررل الرررذي التنليلررري الوصرررفي المرررنهج علرررىون البرررانثاعتمرررد      

 العوامرل علرى التعرر أو  كيفريأو  كمري وصر  المختلفرة وأبعادها جوانبها وتنليل المدروسة
صرررناب المعاشرررات ألمشررركلات الاجتماعيرررة والفيزيقيرررة المرتبطرررة بانخفررراض دخرررل ل المختلفرررة

 . معها الاجتماعي والنفسي والبيئيوسبل التكي  
 :منهج المسح الاجتماعي -



  المستخلص والملخص 
 

 و 

 

يعررد هررذا المررنهج مررن أكثررر المنرراهج العلميررة شرريوعاا واسررتخداماا فرري البنرروث الاجتماعيررة  
تررم اسررتخدام هررذا المررنهج نيررث أنرره يسررمح بأخررذ أعررداد كبيرررة وذلررك علررى عينررة الدراسررة  وقررد

 .باستخدام أداة الاستبيان في جمب المعلومات الميدانية
 :نوع الدراسة -8

تعرررد هرررذ  الدراسرررة مرررن الدراسرررات الوصرررفية التررري تسرررعى إلرررى وصررر  مجتمرررب الدراسرررة      
، نيث إن الدراسات الوصفية توفر صورة دقيقة (الكيفي  -الكمي )واستخدام التنليل بنوعيه 

وصرر   ومنرددة لظرراهرة معينررة، كمرا أنهررا تسرراعد فري تنديررد المكونررات الأساسرية المؤديررة إلررى
المشررركلات الاجتماعيرررة والفيزيقيرررة وتشرررخيص وتنليرررل الظرررواهر فررري المجتمرررب  للكشررر  عرررن 

 لنفسررري والبيئررريالاجتمررراعي واصرررناب المعاشرررات وسررربل التكيررر  أالمرتبطرررة بانخفررراض دخرررل 
 .معها

 :مصدر البيانات فقد تم الحصول عليها من مصدرين هما
الإطار النظري للدراسة إلى مصادر  في معالجة ةالبانث تنيث اتجه :المصادر الثانوية –أ 

بموضوع  البيانات الثانوية والتي تتمثل في الكتب والمراجب العربية والأجنبية ذات العلاقة
والمقالات والتقارير، والأبناث والدراسات السابقة التي تناولت موضوع والدوريات   ،الدراسة

 .الدارسة، والبنث والمطالعة في مواقب الإنترنت المختلفة
 .وتتمثل في جمب البيانات الأولية ميدانياا : المصادر الأولية –ب 
 

 الأدوات المستخدمة
 .من إعداد البانثة( Questionnaire ) الاستبياناستمارة  -1
 (.والبيئي والنفسي الاجتماعي)التكي   ياسمق -2

 :مجالات الدراسة
التأمينات الاجتماعية بمنطقة  علىالمقياس استمارة والاستبيان  تطبق: المجال الجغرافي 

.الزيتون -  
الدراسة بأنها  عينة نجم الدراسة من المجتمب عينة نجم تنديد تم وقد :المجال البشري

   - جزء من



  المستخلص والملخص 
 

 ز 

 

طبقت  (  111) ة علمية لتوفير بيانات عن مجتمب الدراسةمجتمب يختار بطريق
 علي الاستبيان

.والمقاييس المختلفة   
 .2215تم إنجاز الدراسة من بداية التسجيل نتى نهاية العام الدراسي  :المجال الزمني -       
 :الآتية الأبواب على الرسالة واحتوت 
 
 :الإطار النظري للدراسة: الباب الأول 
 
 :فصول جاءت كالتالي( 3)ن ويتضم 
 .مشكلة الدراسة ومفاهيمها الأساسية:  الفصل الأول -
 .المشكلات الاجتماعية والفيزيقية والنظريات: الفصل الثانــي -

 .أصناب المعاشات والنظريات  :المبنث الأول       
 .التكي  النفسي والاجتماعي ونظريات التكي : المبنث الثانررري      

 :الدراسات السابقة :الثال الفصل  -
 .(المسنين) المعاشرات أصناب مشكلات تناولتدراسات : أولاا       

 . والبيئي  والاجتماعي النفسي التكي  دراسات تناولت: ثانياا     
 

 :الدراسة الميدانية: الباب الثاني
 
 :فصول وجاءت كالتالي( 3)ويتضمن  
 .سةالإجراءات المنهجية للدرا :الأولالفصل  -
 .النتائج تنليل جداول مشكلات المسنين واستخراج: الفصل الثاني -
 .نتائج الدراسة وتوصياتها والملانق وملخص للرسالة باللغة الانجليزية: الفصل الثال  -

 النتائج، التوصيات، المراجب ، الملانق



 قائمة المحتويات 
 

 ح 

 

 فهــرس المحتويــات
 الصفحــة الموضــــــــــــــــــــوع

 1 للدراسة النظريالإطار : البــاب الأول 
 8    الأساسية مشكلة الدراسة ومفاهيمها :الفصل الأول

 3 :مقدمــــة
 5 .وتساؤلاتها الدراسة مشكلة: أولا 
 2 الدراسة أهميــــة: ثانيًا
 10 الدراسة أهـــــداف: ثالثًا
 10 لدراســةا مفاهيم: ارابعً 

 10 مفهوم المشكلة -1

 18 الاجتماعية المشكـــلة -

 13 الفيزيقيــــة المشكـــلات -

 14 المعاشات أصحاب مفهـــوم -
 15 التكيف مفهوم -2

 15 التكيف الاجتماعيمفهوم  -

 17 مفهوم التكيف النفسي -

 12 مفهوم التكيف البيئي -
أصحاب المعاشات والنظريات المفسرة  :الثانيالفصل 
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 84 :مقدمــــة 


