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Abstract 

 
Thesis Title : The parenting Counseling program for improving Receptive Language 

Skills and Expressive Language Skills and its impact on reducing Self-injurious 

behavior in a sample of children with autism disorder .The Current Study Aimed to 

Verify the Effectiveness of a mothers  Counseling Program to Improve Receptive 

Language and Expressive Language and Its Impact on Reducing Self-Injurious 

Behavior Among A Sample Of Autistic Children.The study sample consisted of (20) 

children with autism, their ages ranged between 8-10 years, divided into two groups, 

the first is experimental, the second is control. (20) of the mothers  'of children with 

autism, whose ages range between (35-40). Tools of the Study: Family socio-

economic level scale (Prepared by/ Abd ElAziz Elshakhs, 2013), Stanford-Binet Test 

Fifth Image (Arabization and codification / Safwat Farag, 2011), Autism Diagnostic 

Scale. (Prepared by / Abd ElAziz Elshakhs, 2014), Scale of receptive language skills 

and expressive language for children with autism disorders (Prepared / 

Researcher),Scale of Self-injurious behavior for children with autism disorders 

(Prepared / Researcher), mothers Counseling program (preparation / Researcher(. 

Results of the Study: There are statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group Mothers' and the mean scores of the control group 

members on the scale of receptive language and expressive language and scale of Self-

injurious in the direction of the experimental group ,There are statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group Mothers'  and the mean 

scores of the members of the same group in the pre and post measurements on the scale 

of receptive language skills and expressive language and scale of Self-injurious in the 

direction of the post application, There are no differences between the mean scores of 

the mothers in the experimental group in the post and follow-up measures on the 

receptive language scale, expressive language and the self- injurious behavior scale 

after a month of applying the program. 

Key Words: Mothers' Consoling program - Receptive Language - Expressive 

Language - Self-injurious behavior - autism disorder. 
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 شكـــر وتقداـــــر 
يليق    وحمداا   لله الذي وهبني القدرة على أن أقدم هذا البحث ويسر لي طريقي وأمدني بالعون شكراا الحمد  

على سيدنا محمد    [. والصلة والسلم7]إبراهيم: الآية    لَأزِيدَنَّكُمْ   شَكَرْتُمْ   لَئِن  بجلل وجهه وعظيم سلطانه.
ولأنه "لا يشكر الله من  الدين.  إلى يوم    بإحسانوعلى آله وصحبه ومن تبعهم    المرسلين  الأنبياء وسيد  إمام

  والعالمة ،  الجليلةبكل الشكر والتقدير للأستاذة  كما في الحديث الشريف، فإن الباحثة تتوجه    ،لا يشكر الناس
أستاذ الصحة النفسية والإرشاد   -الأستاذة الدكتورة/ سميرة محمد إبراهيم شندعَلَى الرسالةِ،    المشرفة  الكريمة
الصادقةَ مَعِي، وَرِحابةُ صدرِهِا، وغزارةُ علمِهِا لَمَا  جهودها  فلولا  شمس، جامعة عين  -كلية التربية–النفسي 

لأستاذتيَّ الكريمة عمراا مديداا، وعيشاا    -سُبْحَانَهُ وَتَعَالَى    – وَصلَ هَذَا البحثُ إِلَى هَذِهِ الصورةِ. فأسال اَلله  
،  سارة  ه عبد السلام  / ةوالدكتور   .بٌ سعيداا، على ما قدمَته لِيَّ من عونٍ وَجُهدٍ وتوجيهٍ. إِنَّ رَبِ ي قَرِيبٌ مُجِي

جامعة عين شمس على ما قدمته لي من علم نافع   -كلية التربية–الصحة النفسية والإرشاد النفسي مدرس 
 .وعطاء متميز، وعلى ما بذلته معي من جهد متواصل فجزاهما الله عني خير الجزاء 

أستاذ    -( )رحمه الل   كتور/ نادر فتحي قاسم الأستاذ الدكلمة شكر وعرفان واعتراف بالفضل والجميل إلي  
الذي تولى البحث منذ أن كان فكرة    شمس،جامعة عين    -كلية التربية–الصحة النفسية والإرشاد النفسي  

الصحة النفسية والرشاد  أستاذ  -د عزب)رحمه الل( و حسام الدان محمالدكتور/    الأستاذ  و وحتى تم تسجله ، 
 الذي تولى الاشراف فترة لا يستهان بها علي الباحثة. ، كلية التربية جامعة عين شمس  النفسي ب

الصـــــحة أســـتاذ   ،  بســـيوني بســـيوني الســـيد ســـليمالدكتور/    للأســـتاذوالعرفان  كما أتقدم بالشـــــكر  
أســـتاذ الصـــحة    مصـــطفي   ســـارة حســـام الدانوالأســـتاذ الدكتور/  ،   جامعة الأزهر -كلية التربية–النفســــية
، على قبولهما مناقشــة الرســالة  جامعة عين شـمس   -كلية التربية  –  والرشـاد النفسـي المسـاعدالنفسـية 

 حتى يثروها بعلمهم وخبراتهم وبملحظاتهم البناءة والمثمرة بإذن الله تعالى. 

 من تعاون مع الباحثة   هلما قدمو أتوجه بالشكر والتقدير  أعضاا هيئة التدريس بالقسم ومعاونيهموإلى 
بكل الشكر والامتنان لما تحملوه من جُهدِ ومعاناة ولما قدموه    أتوجه  -حفظهم الله    -والدي ووالدتي  وإلى  

 من دعاء وتشجيع لي لإنجاز هذا العمل.  
المقام فضل زوجي الحبيب لما قدمه لي من دعم وفهم   المناسبة  ولا أنسي في هذا  وتوفير الظروف 

على تحملهم انشغالي  الغاليين   كما أشكر أبنائي   ، لإنجاز رسالتي؛ فجزاه الله عنى خير الجزاء وبارك الله فيه 
 .  لفخرهما اا وقد وضعت هدف أن أكون مصدر  وبعدي عنهم طوال فترة إتمام الرسالة 

آدام عليهم الله  شادية وشقيقي علي    ي تقشقيبالشكر بل بالمحبة والفخر إلي    وأشكر أشقائي وشقيقاتي 
 الصحة والسعادة الذين لطالما وقفوا الي جواري وساندوني.

 .                                                     الباحثةوما توفيقى إلا بالله                      
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 ثانياا: قائمة الجداول 
رقم   الجدول الصفحة

 الجدول
67 الضابطة    المجموعة  أطفال  درجات  رُتب  مُتوسطي  بين  الفروق  دلالة 

 ( 20ودرجات المجموعة التجريبية في العمر الزمني )ن=
(1)  

77 بين    الفروق  التجريبية  دلالة  المجموعة  أطفال  درجات  رُتب  مُتوسطي 
 (20ودرجات أطفال المجموعة الضابطة في درجة التوحد )ن=

(2)  

77 التجريبية    المجموعة  أطفال  درجات  رُتب  مُتوسطي  بين  الفروق  دلالة 
 (20)ن= الضابطة المجموعة في مُستوى الذكاءأطفال  ودرجات

(3)  

87 درجات المجموعتين التجريبية والضابطة  دلالة الفروق بين مُتوسطي رُتب   
 ( 20في المُستوى الاقتصادي والاجتماعي في القياس القبلي )ن= 

(4)  

87 لدلالة الفروق بين الوالدين في المجموعتين التجريبية والضابطة    "Z"قيمة 
 ( 20)ن= على متغير العمر الزمني

(5)  

دلالة الفروق بين مُتوسطي رُتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة   79
 ( 20قبل تطبيق البرنامج على مقياس )ن=

(6)  

دلالة الفروق بين مُتوسطي رُتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة   80
 ( 20)ن=  سلوك إيذاء الذاتقبل تطبيق البرنامج على مقياس 

(7)  

48 الاستقبالية    اللغة  مقياس  بناء  في  الباحثة  منها  استفادت  التي  المقاييس 
 واللغة التعبيرية 

(8)  

78   (9) ( 50معاملت الثبات لمقياس اللغة الاستقبالية )ن =  
88   (10) ( 50معاملت الثبات لمقياس اللغة التعبيرية )ن =  
98   (11) المقاييس التي استفادت منها الباحثة في بناء مقياس إيذاء الذات 

  (12) أرقام عبارات أبعاد مقياس إيذاء الذات  91
19 معاملت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي   

 .(50)ن = إليه
(13)  

29   (14) ( 50)ن =  معاملت الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس والدرجة الكلية 
29   (15) ( 50معاملت الثبات لمقياس سلوك إيذاء الذات )ن =   

59 -69   (16) بعض البرامج التي اطلعت عليها الباحثة  
99 -210   (17) لوالدي الطفل التوحدي الإرشادي جلسات البرنامج  ملخص  

610   (18) سلوك إيذاء الذاتالاحصاءات الوصفية لمقياس  



 س  

 

رقم   الجدول الصفحة
 الجدول

610   (19) سلوك إيذاء الذاتالاحصاءات الوصفية لمقياس  

710-810  ( وقيمة  الوصفية  متوسطي  Zالإحصاءات  بين  للفرق  ودلالتها  رتب  ( 
البعدي   التطبيق  في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  درجات 

 مقياس اللغة الاستقبالية واللغة التعبيرية  لأبعاد

(20)  

091  ( وقيمة  الوصفية  متوسطي  Zالإحصاءات  بين  للفرق  ودلالتها  رتب  ( 
التطبيق القبلي والتطبيق البعديدرجات     لأبعاد  المجموعة التجريبية في 

 مقياس اللغة الاستقبالية واللغة التعبيرية 

(21)  

211-311 ( ودلالتها للفرق بين متوسطي Zيوضح الإحصاءات الوصفية وقيمة ) 
  المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي والتطبيق التتبعيدرجات رتب 

 لأبعاد مقياس اللغة الاستقبالية واللغة التعبيرية 

(22)  

115-116 )الإحصاءات    وقيمة  متوسطي  Zالوصفية  بين  للفرق  ودلالتها  رتب  ( 
البعدي   التطبيق  في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  درجات 

 الذات إيذاءلأبعاد مقياس سلوك 

(23)  

117 ( وقيمة  الوصفية  متوسطي  Zالإحصاءات  بين  للفرق  ودلالتها  رتب  ( 
التطبيق القبلي والتطبيق البعدي     لأبعاددرجات المجموعة التجريبية في 

 الذات إيذاءمقياس سلوك  

(24)  

119 ( وقيمة  الوصفية  متوسطي  Zالإحصاءات  بين  للفرق  ودلالتها  رتب  ( 
  لأبعاد درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي والتطبيق التتبعي  

 الذات إيذاءمقياس سلوك  

(25)  

 

 

 

 

 

 الملاحق: قائمــة ثالثاا 



 ش  

 

 الأشكال : قائمــة رابعاا 

 

 رقم الصفحة    رقم الملحق                            الملاحق
 164 ( 2013الشخص،)عبد العزيز استمارة المستوي الاجتماعي والاقتصادي للأسرة (1)
811-165 ( 2011فرج،بينيه للذكاء: الإصدار الخامس )صفوت  - ياس ستانفوردمق (2)  
201-182 مقياس اللغة الاستقبالية واللغة التعبيرية لذوي اضطراب التوحد (3)  
205-202 التوحد  اضطرابمقياس سلوك إيذاء الذات لذوي  (4)  
260-206 الطفل التوحدي  البرنامج الإرشادي لوالديجلسات  (5)  

 رقم الصفحة    الشكل                             شكلرقم ال
المجموعتين في التطبيق البعدي للدرجة    أطفال الفرق بين متوسطي رتب درجات   (1)

 الكلية للمقياس 
810  

الفروق بين متوسطي درجات طلب المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في   (2)
للدرجة الكلية لكل بعد من ابعاد مقياس اللغة الاستقبالية واللغة  التطبيق البعدي  

 التعبيرية.

910  

المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي   أطفالالفرق بين متوسطي رتب درجات  (3)
 الكلية للمقياس و التطبيق البعدي للدرجة 

111  

التطبيق القبلي و  المجموعة التجريبية في أطفال  الفرق بين متوسطي درجات  (4)
للدرجة الكلية لكل بعد من ابعاد مقياس اللغة الاستقبالية واللغة  التطبيق البعدي 

 التعبيرية 

121  

المجموعة التجريبية في التطبيق التتبعي    أطفالالفرق بين متوسطي رتب درجات   (5)
 و التطبيق البعدي للدرجة الكلية لمقياس اللغة الاستقبالية واللغة التعبيرية 

411  

درجات   (6) متوسطي  بين  في  أطفال  الفرق  التجريبية  التتبعي  المجموعة  التطبيق 
للدرجة الكلية لكل بعد من ابعاد مقياس اللغة الاستقبالية واللغة  البعدي    والتطبيق
 التعبيرية 

511  

التطبيق  في التجريبية والضابطة المجموعتين   أطفال متوسطي رتب الفرق بين  (7)
 البعدي لمقياس سلوك إيذاء الذات 

711  

والتطبيق  التطبيق القبلي في   ةالمجموع  درجات أطفالمتوسطي رتب الفرق بين  (8)
 البعدي لمقياس سلوك إيذاء الذات 

811  

التطبيق البعدي والتطبيق  في   ةالمجموع  درجات أطفالمتوسطي رتب الفرق بين  (9)
 التتبعي لمقياس سلوك إيذاء الذات 

201  



       

 
 

 الفصل الأول 

   سةمدخل الدرا

  
 مقدمة −
 الدراسة  مشكلة:   أولا  −
 الدراسة فاهدأ:  ثانياا  −
 الدراسة أهمية:   ثالثاا  −
 الدراسة  مصطلحات:   رابعاا  −
 الدراسة  محددات خامساا:  −

 

 

 

 

 
 

 


