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 برنامج إثرائي قائم على التعلم المعرفي الانفعالي
م لتنمية التفكير المستقبلي والذكاء الوجداني لدى التلميذات الموهوبات في العلو 

 بالمرحلة الإعدادية.
 مستخلص البحث

                                               ئم علددى الددتعلم المعرفددي الانفعددالي لتنميددة التفكيددر                                    هدددا البحددث إلددى إعددداد برنددامج إثرائددي قددا
      إعداد                                                                                         المستقبلي والذكاء الوجداني لدى التلميذات الموهوبات في العلوم بالمرحلة الإعدادية. حيث تم

         لي،ودليد                                                                                       مواد المعالجة التعليمية والتي تضمنت البرنامج الإثرائدي القدائم علدى الدتعلم المعرفدي الانفعا
       النشاط                                                                      )المادة وتركيبها، والطاقة، والتنوع التكيا في الكائنات الحية( وكراسة                     المعلم لتدريس وحدات

  ي  فددد                   دوات القيددداس وتمثلدددت                          ا                               ا          للتلميدددذات والمةدددااة وفقددداا للدددتعلم المعرفدددي الانفعدددالي. و يضددداا تدددم إعدددداد 
  ت                                                                                       اختبدددار التفكيدددر المسدددتقبلي وتضدددمل المهدددارات التاليدددة )التنبدددر، التةدددور،اتخاذ القرار،حددد  المشدددكا

  ي                                                                                       لمسددتقبلية( )مددل إعددداد الباحثددة(، ومقيدداس الددذكاء الوجددداني وتضددمل المهددارات التاليددة وهددي )الددوع ا
  د                                                                                       بالدددذات، تن ددديم الدددذات، الدافعيدددة، التعددداطا، المهدددارات الاجتماعيدددة( )مدددل إعدددداد الباحثدددة(. ولتحديددد

        العلدوم.                                                                                مجموعة البحث تم استخدام مقياس بيردو للكشا عدل التلميدذات الموهوبدات والمتفوقدات فدي 
     التي   و                                                                                        واتبع هذا البحث المنهج التجريبي الذي يتبع التةميم شبه التجريبي ذو المجموعتيل التجريبية 

                                                                                    تددددرس مدددل خدددا  البرندددامج القدددائم علدددى الدددتعلم المعرفدددي الانفعدددالي والضدددابطة التدددي تددددرس بالطريقدددة 
      فعددالي                  لددتعلم المعرفددي الان                  ثرائددي القددائم علددى ا لإ                    لددى فاعليددة البرنددامج ا إ                            المعتددادة. وقددد توةددلت النتددائج 

     علددوم                                                                                        لتنميددة التفكيددر المسددتقبلي والددذكاء الوجددداني لدددى التلميددذات الموهوبددات والمتفوقددات فددي مددادة ال
 .      عدادي لإ ا      الأو       بالةا 

ََالكلماتَالمفتاحية: ََ ََ ََ ََ ََ ََ ََ َََ
         لتلميدذات                                                                                 البرنامج الإثرائي، التعلم المعرفي الانفعالي، التفكير المستقبلي ،الذكاء الوجدداني، ا

               ات والمتفوقات.       الموهوب
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An enrichment program based on cognitive-emotional 

learning 

To develop future thinking and emotional intelligence among 

talented female students in science in the preparatory stage. 

Abstract: 

The aim of the research is to prepare an enrichment program based 

on emotional cognitive learning to develop future thinking and emotional 

intelligence among talented female students in science at the preparatory 

stage. Where the educational treatment materials were prepared, which 

included the enrichment program based on emotional cognitive learning, 

the teacher's guide for teaching units (material and its composition, energy, 

and adaptive diversity in living organisms) and the activity brochure for the 

students and formulated according to the program emotional cognitive 

learning .Measerment tools were also prepared, which consisted of a future 

thinking test, and included the following Skills (prediction, visualization, 

decision-making, solving future problems) (prepared by the researcher), 

and the emotional intelligence scale. It include the following axes (self-

awareness, self-regulation, motivation, empathy, skills Social) (Prepared by 

the researcher). To determine the research group, the Purdue Scale was 

used to detect gifted and talented students in science. This research 

followed the enrichment experimental method, which follows the quasi-

experimental design with two experimental groups, which is taught through 

a program based on emotional cognitive learning, and the control group, 

which is taught in the usual way. The results showed the effectiveness of 

the enrichment program based on cognitive and emotional learning for the 
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development future thinking and  emotional intelligence among gifted and 

talented students in science in the first year of middle school.  

 

key words: 

The enrichment program, emotional cognitive learning, future thinking, 

emotional intelligence, gifted and talented students. 
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َشكرَوتقدير
 

                                                                           الحمدددد ل الدددذي مدددل اعتةدددم بحبددد  رجائددده وفقددده وهدددداا، ومدددل لجددد  إليددده حف ددده ووقددداا، ومدددل
    علددى                                                                حمدداا،  حمدددا سددبحانه وتعددالى علددى مددا  عطددى مددل الددنعم، والةدداة والسددام                تواضددع لدده رفعدده و 

  .                                         المبعوث رحمة للعالميل نبينا وحبيبنا محمد 

                                                                               وبعددد يطيدد  لددي فددي البدايددة  ل  رفددع  سددمى تيددات الشددكر والتقدددير والددذكر إلددى ال سددبحانه
                   طلددد  العلدددم، و عدددانني                                                            الدددذي وفقندددي إلدددى الطريدددو المسدددتقيم، ومنحندددي الةدددبر والمثدددابرة فدددي       وتعدددالى 

  .                                                                                     ا فانتهيت بفضله مل إتمام البحث، راجية مل ال عز وج   ل ينفعنا بما علمنا، و ل يزيدنا علماا 

                                                                              ومل تمدام شدكر العبدد لربده  ل يشدكر مدل  جدرى علدى يديده الدنعم لعلدي  كدول بهدذا قدد وفيدت 
         ا     ا                                              ولو شيئاا ضئياا مل كبير الجمي  مما طوو به  ساتذتي الأجاء عنقي.

ن   ا                                               ُ                               ي في هذا المقام الطي  المبارك مقام العلم الذي يُعد مل  شدرا الرسدالات التدي كدرم بهد    وا 
   تدي                                                                                      ر  العلى عبادا،  تقددم ب سدمى تيدات الشدكر والتقددير والعرفدال إلدى لجندة الإشدراا، للسداتذة الا

                             قمل بالإشراا على الرسالة وهل:

          سدددبو بكليدددة  لأ               لدددوم ، والعميدددد ا                                                       . د.  منيدددة السددديد الجنددددي،  سدددتاذ المنددداهج وطدددرو تددددريس الع
                       البنات، جامعة عيل شمس.

                                                                                 . د. حياة علي محمد رمضال،  ستاذ المناهج وطرو تدريس العلوم ، كليدة البندات، جامعدة 
         عيل شمس.

                                                                              . م. د. تيددات حسددل ةددالل الخددولي،  سددتاذ المندداهج وطددرو تدددريس العلددوم المسدداعد، كليددة 
                       البنات، جامعة عيل شمس.

                                                           ري  ل  خددص بالشددكر والتقدددير نهددر العطدداء والخلددو الطيدد   سددتاذتي                   و ندده لمددل دواعددي فخدد
  ا                                                                                       ومعلمتددي الأسددتاذة الدددكتورةة  منيددة السدديد الجندددي  سددتاذ المندداهج وطددرو تدددريس العلددوم علددى قبولهدد
                                                                                        الإشراا على البحث وسعة ةدرها، وتوجيهاتها الدقيقة التي  نارت لي الطريو، وتشجيعها المستمر

رشادها المستمر الذي كال لده الأثدر الكبيدر فدي إتمدام هدذا الرسدال              ا     على المضي قدماا في ا    ة.                                                                    لبحث، وا 
     وفددور      ا                                                                               وشددكراا لهددا كونهددا نعددم المعلددم الفاضدد ، والعددالم الخبيددر، جزاهددا ال عنددي خيددر الجددزاء ومتعهددا بم

                                           الةحة والعافية إنه نعم المولى ونعم النةير.



 

 

 و

                           لدى  سدتاذتي ومعلمتدي الأسدتاذة                                                    كما  تقدم بخالص شدكري  وتقدديري و سدمى معداني العرفدال إ
                                                                                     الدكتورةة حياة علي محمد رمضال  ستاذ المناهج وطرو تدريس العلدوم علدى مدا قدمتده لدي مدل خيدر 
رشدداد، فقددد كانددت نعددم العددول لددي فددي إخددراا تلددك الرسددالة إلددى النددور، وذلددك بمددا قدددمت مددل                                                                                      نةددل وا 

رشدداد طددوا  فتددرة إعددداد البحددث، وقدد                         د بددذلت الكثيددر مددل الجهددد                                                              ماح ددات وتوجيهددات فعالددة ونةددل وا 
     تمر،                                                                                        والمراجعددة الدقيقددة المثمددرة التددي كانددت نتائجهددا إثددراء هددذا الرسددالة، وكددال لتشددجيع سدديادتها المسدد

   يدة                                                                                     وسعة الةدر والعطاء العلمي بدال  الأثدر فدي إنجداز العمد ، فدال  سد    ل يمتعهدا بالةدحة والعاف
                            إنه نعم المولى ونعم النةير.

                                                          والتقددير إلدى الددكتورةة تيدات حسدل ةدالل الخدولي  سدتاذ المنداهج                       كما  تقدم بخدالص الشدكر 
                                                                                        وطرو تدريس العلوم المساعد على ما قدمته لدي مدل جهدد كبيدر مندذ بدايدة الرسدالة، وكدال لهدا الأثدر
                                                                                     فدددي إثدددراء هدددذا الرسدددالة، فدددا يسدددعني إلا  ل اتجددده لسددديادتها بخدددالص الشدددكر والعرفدددال داعيدددة ال  ل

                                عافية وجزاها ال عني خير الجزاء.                      يمتعها بدوام الةحة وال

                                                                        وكددم يسددعدني ويكددول علددى مددر الزمددال مةدددر فخددري واعتددزازي،  ل تتفضدد  بمناقشددة هددذا 
                                                                                        الرسددالة عالمتددال جليلتددال وهمددا الأسددتاذة الدددكتورةة منددى عبددد الهددادي حسدديل سددعودي  سددتاذ المندداهج

                    .رمددز العطدداء والسددخاء                                    سددبو ، بكليددة البنددات، جامعددة عدديل شددمس لأ                           وطددرو تدددريس العلددوم والعميددد ا
                                                                                         والتواضدددع، ف تقددددم لسددديادتها ب سدددمى تيدددات الشدددكر والتقددددير والعرفدددال لكدددريم فضدددلها وعطائهدددا ال زيدددر

نددي لعلددى ثقددة بدد ل ماح اتهددا البندد     اءة                                                                                        ولتفضددلها بقبددو  مناقشددة هددذا الرسددالة راددم مشدداالها الكثيددرة، وا 
                      بكام  الةحة والعافية.                                                      سوا تثري هذا العم ، فجزاها ال عني خير الجزاء، و متعها 

                                                                                 كمدا  توجدده بالشددكر والتقدددير وع ديم الامتنددال إلددى رمددز الحد  والعطدداء والمسدداعدة والمسدداندة 
  م                                                                                     الأسدددتاذة الددددكتورةة نعيمدددة حسدددل  حمدددد عبدددد الواحدددد الأسدددتاذة بدددالمركز القدددومي لامتحاندددات والتقدددوي

      متعهدا                         تعالى عندي خيدر الجدزاء  و                                                                التربوي على قبولها مناقشة الرسالة رام كثرة مشاالها، فجزاها ال
                      بكام  الةحة والعافية.

                   والشكر موةو  إلى: 

                                                                            * السدددادة المحكمددديل: الدددذيل تكرمدددوا بتحكددديم  دوات البحدددث ولمدددا قددددموا لدددي مدددل توجيهدددات 
ثددراء البحددث، فجددزاهم ال خيددر الجددزاء ومددتعهم بالةددحة رشددادات ونةددائل علميددة وتربويددة لتنقدديل وا                                                                                           وا 

          والعافية.
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                                                               م المنددداهج وطدددرو تددددريس العلدددوم بكليدددة البندددات، جامعدددة عددديل شدددمس، وكليدددة            *  سددداتذة قسددد
    ةدحة                                                                                    التربية، وجامعة الأزهر وذلك لإسهامهم في إثراء البحث، فجزاهم ال خيدر الجدزاء، ومدتعهم بال

          والعافية.

                                                                               * السادة موجهي العلوم، ومدرسي العلوم بمدارس إدارة شرو مدينة نةدر التعليميدة و خدص 
                                                                       ذةة نجاءعبددددا رجددد  معلمدددة العلدددوم بمدرسدددة الشدددهيد كدددريم  حمدددد عبدددد الفتدددا  معلمدددة             بالدددذكر الأسدددتا

                                                   موسددى عطددا المكدداوي معلمددة العلددوم بمدرسددة  سددماء بنددت  بددي                                     المجموعددة التجريبيددة، والأسددتاذةة وفدداء
                                                                    بكر معلمة المجموعة الضابطة لما بذلوا مل مجهودات وتضحيات في التدريس.

                                                إلى رفيو دربي زوجي الحبي ة د. محمد فكري على ما                               كما  تقدم بخالص شكري واحترامي
                           ال علي بإتمام هذا الرسالة.                                            قدمه مل تضحيات وما تحمله مل متاع  حتى مل  

                                                                              كما  تقدم بخالص الشكر والتقدير والعرفال لأبنائي و حبابي ونور عيني وفلذات كبدي 

                 إنجداز مدا يعترضدني                                                            د. إسام محمد فكري، ود.  حمد محمد فكري على تعاونهمدا معدي فدي
                           ال علي بإتمام هذا الرسالة.     ل                                         مل ةعوبات وفي تحملهم انش الي عنهم حتى م

       قبلهمدا                                                                                كما  تقدم بإهداء هذا العم  للحبة ال ائبيل،  بي الحبي  و مي ال الية رحمهما ال وت
                                     حمهمددا  واافددر لهمددا ووسددع مدددخلهما واجعدد                                                   مددل الةددالحيل، فلولاهمددا لمددا كددال هددذا العمدد ..اللهم ار 

                            عملي هذا في ميزال حسناتهما.

                                                          لك  مل ساهم في إنجاز هذا العم  بقلي   و كثيدر، و تضدرع إلدى                           كما  تقدم بالشكر والتقدير
                                                                             ال عدددز وجددد  بخددددالص الددددعاء  ل يجزيددده ال خيددددر الجدددزاء، وليسدددامحني ال إذا نسدددديت فعدددل سددددهو 

                  لي ولهم  جمعيل.                        خط ت لا عل جحود، افر ال

ل كددال مددل        ا                                                                        و خيددراا فددإل هددذا العمدد  مددل ةددنع البشددر، فددإل  ةددابه التوفيددو فمددل ال وحدددا، وا 
                                                                               نقةال  و خط  فمني، وحسبي  ني حاولت واجتهدت وتخر دعواتي  ل الحمد ل ر  العالميل.
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