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 هـــــــداءإ
أهدي لمرة جهدي المتواضع إلى من وهبوني الحياة 
وابمل، والنشأة على شغف الاطلاع والمعرفة، ومن 
، علموني أن أرتقي سلم الحياة بحكمة وصبر؛ برا  

حسانا ، ووفاء  لهما حبيبة، ، ووالدتي الحبيبوالدي ال: وا 
إلى من وهبني الله نعمة وجودها في ابعزاء، إلى اخواتي 

ابنتي : حياتي إلى من كانت عونا لي في رحلة بحلي
إلى أصدقائي ابعزاء من ، وأختي وصديقتي نور

ساعداني نحو طريق الطريق النجاح في مسيرتي العلمية 
ني، وكان له دور وأخيرا الى كل من ساعد، ورفقاء الدرب

من قريب أو بعيد في إتمام هذه الدراسة سائلة المولى 
، عز وجل أن يجزي الجميع خير الجزاء في الدنيا والآخرة

إلى كل طالب علم سعى بعلمه ليفيد ابخرين بكل ما  لم
 .أعطاه من علم ومعرفة



 

 
 شكر وتقدير

 

 

ورضا نفسه وزنة عرشه  ه، عدد خلقنهاجلال وجهه وعظيم سلطلكما ينبغي لله الحمد والشكر 

ي فإنالخلق نبينا محمد وعلى آلة وصحبه أجمعين  أفضلوالصلاة والسلام على أشرف  كلماته،ومداد 

 .على إتمام هذه الرسالة نيانن وفقني وأعأأشكر الله كثير الشكر 

كلية  -أستاذ علم النفس" رزق سند"بالجميل إلى الأستاذ الدكتور  نافر جه آيات الشكر والعأو ثم 

المشرف على الرسالة الذي منحني الكثير من وقته، وكان لرحابة صدره جامعة عين شمس،  –الآداب 

وسمو خلقه وأسلوبه المميز في متابعة الرسالة أكبر الأثر في المساعدة على إتمام هذا العمل، وأسأل الله 

د أن أشكر الدكتورة أو ن يكتب صنيعه في موازين حسناته، وكذا أالقدير أن يجزيه خير الجزاء و العلى 

على تقديمها لي يد جامعة عين شمس،  -كلية التربية -أستاذ مساعد علم الاجتماع" هدي عبد المؤمن"

 نفس البيئيمدرس علم ال" الشيماء بدر عامر" ةالعون والمساعدة، كما اتقدم بجزيل الشكر إلى دكتور 

لما بذلته من جهد ورعاية واهتمامها بكلية الدراسات والبحوث البيئية جامعة عين شمس ،  -

 الأستاذما اتقدم بجزيل الشكر إلى ك. و توجيهها لي في سبيل إنجاز هذه الرسالة اادهشوتشجيعها وإر 

جامعة عين  -للطفولة كلية الدراسات العليا  - الإكلينيكيأستاذ علم النفس  "جمال شفيق" الدكتور 

. هعلمه وخلق في اللهووضع توجيهاته عليها، بارك  العلميلقبول سيادته مناقشة هذا العمل ، شمس

بكلية  -أستاذ علم الاجتماع والأنثروبولوجيا " مصطفى إبراهيم عوض" الدكتور  شكر الأستاذأكما 

على مناقشة الرسالة  فقةالموالقبول سيادته  ،جامعة عين شمس –الدراسات والبحوث البيئية 

دعا لي دعوة من ظهر الغيب،  أو أرشدني إلى الصواب  أو والشكر موصول لكل من أفادني  .اللهحفظه 

 
ا
من أبى وأمي وأبنتي لما قدموه لي من  لكل هؤلاء منى فيض شكر وتقدير وامتنان وأدين بالفضل لكلا

تحصيل العلمي، كما لا يفوتني أن أتقدم ودعم كان له أكبر أثر في استمراري في الدراسة وال ةمساند

 
ا
لهم  بجزيل الشكر إلى كل دكتور وزميل وجميع من سهلوا مهمتي في سبيل إتمام هذه الرسالة متمنيا

 .التوفيق في مسيرتهم العلمية والحياتية، وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين
 

                                                                                          
 الباحثة 



 لخص العربيلمستخلص والما   

 

  

  المستخلص

وعلاقته بنمط الشخصیة  للإنترنتهدفت الدراسة للتعرف إلى درجة الاستخدام المفرط 

، حیث استخدم الباحثون المنهج المسحي الأساسيوالسلوك البیئي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم 

الصف ( یةعدادالإمن تلامیذ المرحلة ) ١٢٠(الوصفي التحلیلي وتكونت عینة الدراسة من 

م اختیار مدرستهم بالطریقة العشوائیة البسیطة وتم اختیارهم بطریقة ت) يعدادالإالثالث 

فقرة، ) ١٥(المكون من ) الباحثون إعداد( الإنترنتعمدیة، وطبق علیهم مقیاس استخدام 

فقرة، ومقیاس السلوك البیئي ) ١٥(المكون من ) الباحثون إعداد(ومقیاس نمط الشخصیة 

، كما دواتفقرة بعد التأكد من صدق وثبات كافة الأ) ١٥(المكون من ) الباحثون إعداد(

أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في درجة استخدام تلامیذ مرحلة التعلیم 

في اتجاه عینة ) الإنترنتعدد ساعات استخدام (تعزى لمتغیر  الإنترنتلشبكة  الأساسي

بالإضافة الى . والعمر الزمني الأسرةى لكل من متغیر دخل الذكور، وعدم وجود فروق تعز 

ونمط  الإنترنتوجود علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین الإفراط في استخدام 

الشخصیة، كما توجد علاقة ارتباطیة عكسیة ذات دلالة إحصائیة بین الإفراط في استخدام 

  : وتوصي الدراسة. الأساسيالتعلیم والسلوك البیئي لدى تلامیذ مرحلة  الإنترنت

بقضاء الوقت المخصص لتصفح مواقع  الإنترنتتعوید الطلاب المفرطین في استخدام  -

له لتحقیق ذلك،  الأصدقاءو  الأسرةومساعدة  الأصدقاءو  الأسرةالتواصل الاجتماعي مع 

  .يضرورة الاستخدام الأمثل والموجه والمدروس لمواقع التواصل الاجتماعو 

البیئیة، وسیلة مهمة للتفاعل مع البیئة،  الأنشطةفي التلامیذ التأكید على ضرورة انخراط  -

  . وتحمل المسؤولیة

ت وإیجابیات سلبیاً ب الأساسيتصمیم برنامج إرشادي لتوعیة تلامیذ مرحلة التعلیم  -

ج وأثره على نمط الشخصیة والسلوك البیئي، تصمیم برنام للإنترنتالاستخدام المفرط 

في صقل نمط شخصیة الطفل وتوجیه  الدیندور الو  تفعیلأنه شمن اإرشادي مماثل للأسرة 

  .للإنترنتسلوكه البیئي ومراقبة استخدامه 

، الإنترنتنحو الاستخدام الأمثل لشبكة  الأبناءضرورة وجود دور للرقابة الأسریة وتوجیه  -

  .الإنترنتقات استخدام أو بأهمیة الوقت وتنظیم  الأسرةوتوعیة 

 التعلــیم الشخصــیة، نمــط البیئــي، الســلوك للإنترنــت، المفــرط الاســتخدام: المفتاحیــة لكلمــات

  الأساس
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  الملخص
  :كلة الدراسةمش -: لًاأو

وعلاقته بنمط الشخصية والسلوك  للإنترنتالمفرط  مشكلة الاستخدام الحاليةتناقش الدراسة 
 الأساسي، ما درجة استخدام تلاميذ مرحلة التعليم الأساسيالبيئي لدى تلاميذ مرحلة التعليم 

 ؟لديهموما علاقته بنمط الشخصية والسلوك البيئي  للإنترنت
ة لمزيد من الدراسات الميدانية حول مشكلة الاستخدام المفرط توجد هناك حاجة ملح

المتزايد عليه، من قبل طلاب المدارس  قبالللإ نظرا  لجميع المراحل التعليمية،  للإنترنت
وما يترتب عليه من آثار سلبية الأمر الذي يشكل خطورة على أداء مهامهم الحياتية 

 .اديمي بصفة خاصةبصفة عامة وتحصيلهم الأك اليوميةوأنشطتهم 
 :التاليةبالتساؤلات  الحاليةيمكننا تحديد مشكلة الدراسة 

 الأساسيلتلاميذ مرحلة التعليم ( الإنترنتعدد ساعات استخدام )توجد فروق في  هل -1
 وفقا لمتغير الجنس؟( يعدادالإالصف الثالث )
تبعا  ( يعدادالإالصف الثالث ) الأساسيتوجد فروق بين تلاميذ مرحلة التعليم  هل -4
 وفقا لمتغير الجنس؟ ( الأسرةالعمر الزمني، دخل )موغرافية يلدمتغيرات الل
ونمط الشخصية لدى تلاميذ  للإنترنتتوجد علاقة ارتباطية بين الاستخدام المفرط  هل -3

 ؟(يعدادالإالصف الثالث ) الأساسيمرحلة التعليم 
والسلوك البيئي لدى تلاميذ  للإنترنت توجد علاقة ارتباطية بين الاستخدام المفرط هل -2

 ؟ (يعدادالإالصف الثالث ) الأساسيمرحلة التعليم 
في كلا  ( يعدادالإالصف الثالث ) الأساسيالتعليم  مرحلةتوجد فروق بين تلاميذ هل  -5

 من نمط الشخصية والسلوك البيئي وفقا  لمتغير الجنس؟
 :أهداف الدراسة -: ثانياً

 :لتعرف علىهدفت الدراسة إلى ا
 للإنترنت( يعدادالإالصف الثالث ) الأساسيدرجة استخدام تلاميذ مرحلة التعليم  -0
 (.الإنترنتعدد ساعات استخدام )
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 الإنترنتلشبكة ( يعدادالإالصف الثالث ) الأساسيالفروق بين تلاميذ مرحلة التعليم  -2
 (. الأسرةالعمر الزمني، دخل )تبعا  لمتغيرات الدراسة 

ونمط الشخصية لدى تلاميذ مرحلة التعليم  للإنترنتعلاقة بين الاستخدام المفرط ال -3
 (.يعدادالإالصف الثالث ) الأساسي

تلاميذ مرحلة التعليم  لدىوالسلوك البيئي  للإنترنتالعلاقة بين الاستخدام المفرط  -4
 (.يعدادالإالصف الثالث ) الأساسي

في كلا  من ( يعدادالإالصف الثالث ) ساسيالأالفروق بين تلاميذ مرحلة التعليم  -1
 .نمط الشخصية والسلوك البيئي وفقا  لمتغير الجنس

 :أهمية الدراسة -: ثالثاً
 :من خلال الحاليةتظهر أهمية الدراسة 

وعلاقته بنمط  للإنترنتأهمية موضوعها، الذي يركز على دراسة الاستخدام المفرط  -0
إذ تعد هذه الشريحة من  الأساسييذ مرحلة التعليم الشخصية والسلوك البيئي لدى تلام
وقد يتعدى هذا الاستخدام إلى شكل الإفراط  الإنترنتأكثر العينات التي تستخدم شبكة 

الخروج بالتوصيات والمقترحات اللازمة مما يتطلب ، دمانوتظهر عليهم أعراض الإ
ضطراب الذي قـد يدمر مستقبل اللازمة لعلاج هذا الا ةالإكلينيكيو لوضع البرامج الإرشادية 

 .مجالات حياته ىفي شت بنائناأ
الدور الذي تؤديه الدراسات النفسية في خدمة المجتمع والاهتمامات الموجهة لدراسة  -2

الطلبة المراهقين الذين يعتبرون قادة المستقبل، وأهمية هذه المرحلة السنية والتي تأثرت 
، مما يدعو إلى تقديم تصور مقترح من نترنتالإبشكل أساسي جراء تعاملها مع شـبكة 
 .أجل حمايتهم من تلك الأخطار الداهمة

يتمتع بخصائص سيكومترية مناسبة " للإنترنتللاستخدام المفرط "تصميم مقياس  -3
 .يناسب المجتمع المصري

مقياس نمط الشخصية والسلوك البيئي مقنن بما يناسب مرحلة التعليم  إعداد -4
 .الأساسي

تعرف على العلاقة بين نمط الشخصية والسلوك البيئي لدى تلاميذ المرحلة ال -1
 .يةعدادالإ
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 :فروض الدراسة -: رابعاً
في درجة ( α=1011)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -1

 . تعزى لمتغير الجنس الإنترنتلشبكة  الأساسياستخدام تلاميذ مرحلة التعليم 
بين تلاميذ مرحلة ( α=1011)وق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة لا توجد فر  -4

تعزى لمتغير ( الأسرةالعمر الزمني، دخل ) الديموغرافيةللمتغيرات  الأساسيالتعليم 
 .الجنس

ونمط الشخصية لدى تلاميذ  للإنترنتلا توجد علاقة ارتباطية بين الاستخدام المفرط  -3
 (.يعدادالإف الثالث الص) الأساسيمرحلة التعليم 

لدى تلاميذ  والسلوك البيئي للإنترنتلا توجد علاقة ارتباطية بين الاستخدام المفرط  -2
 (.يعدادالإالصف الثالث ) الأساسيمرحلة التعليم 

بين تلاميذ مرحلة ( α=1011)الدلالة  ىلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو  -5
اس نمط الشخصية ومقياس السلوك البيئي وفقا  لمتغير في كلا  من مقي الأساسيالتعليم 
 . الجنس

 :ات المنهجرية للدراسةجرراءالإ -: خامساً
 :عينة الدراسة -1

الصف الثالث ) الأساسيطالب وطالبة من مرحلة التعليم ( 021)شملت العينة على 
ثالث إناث بالصف ال/ طالبة( 15: )التالي، ويتم توزيع العينة على النحو (يعدادالإ
ذكور / طالب( 33)بنات صباحي،  يةعدادالإبمدرسة الشيخ غريب جلال  يعدادالإ

بإدارة المرج  -مدارس حكومية . بنين صباحي يةعدادالإبمدرسة أبو بكر الصديق 
 .مصر –محافظة القاهرة  –التعليمية 

  :دواتاب -4
 (.الباحثة إعداد) للإنترنتمقياس الاستخدام المفرط  -
 (.الباحثة إعداد)الشخصية  مقياس نمط -
 (.الباحثة إعداد)مقياس السلوك البيئي  -
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 لخص اعربي ستخلص والملما  
 

  

 

 :مجرالات الدراسة: سادساً
زيارة لبعض الأماكن التي بها المدارس التي سوف يتم  إجراءتم : المجال المكاني -1

 (.محافظة القاهرة)حي المرج : التطبيق على عينة الدراسة بها، الأماكن هي
 –بنات صباحي  يةعدادالإة الميدانية بمدرسة الشيخ غريب جلال الدراس إجراءوقد تم 

محافظة  –إدارة المرج التعليمية  –بنين صباحي  يةعدادالإمدرسة أبو بكر الصديق 
 .مصر –القاهرة 

طالب وطالبة في فصول التعليم ( 021) تكونت عينة الدراسة من -: المجال البشري -4
 (. يعدادالإالصف الثالث ) الأساسي

- : التاليةمرت الدراسة بعدة مراحل في الفترات الزمنية  -: الزمنيالمجال  -3
ثمانية أشهر تم فيها جمع الإطار النظري من حيث  حوالياستغرقت : لىو المرحلة الأ -

الدراسة ووضع الإطار النظري التي فسر  تتناولالاطلاع على الدراسات السابقة التي 
 .جهة لهامشكلة الدراسة والنظريات المو 

وعرض المقاييس  دواتالأ إعدادثالثة أشهر واشتملت  حوالياستغرقت : المرحلة الثانية -
 .على المحكمين واختبار صدق وثبات المقاييس

ستغرق التطبيق العملي اعمل دراسة استطلاعية وتطبيق المقاييس، و : المرحلة الثالثة -
 .(21/11/2120) إلى (10/13/2121)ثالثة أشهر في الفترة من  حوالي الحاليةللدراسة 

شهرين تم فيها تفريغ البيانات وتحليل النتائج وتفسيرها  حوالياستمرت : المرحلة الرابعة
 . ووضع توصيات ومقترحات الدراسة

 :الإحصائية المستخدمة في الدراسة ساليباب
 :التالية المعادلاتتم حساب  Spss))الإحصائي البرنامج  باستخدام

 .الثبات من خلال معامل ألفا كروم نباخ اختبار ثبات متغيرات الدراسةاختبار  -0
اختبار صدق الاتساق الداخلي من خلال معامل الارتباط بيرسون بين أبعاد الدراسة  -2

جم  .الاستقصاء اليوا 
 عدادلاا) لاو جدحصاءات الوصفية للبيانات من خلال جدولة البيانات في صورة الإ -3

 .لدراسةلمتغيرات ا( والنسب
 .إيجاد العلاقات الارتباطية بمعامل ارتباط بيرسون للتحقق من صحة فروض الدراسة -4
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 لخص اعربي ستخلص والملما  
 

  

 

 .للتحقق من صحة فروض الدراسة T-test)ت )واختبار  ANOVA اختبار ف -1
 النتائج -: سابعاً

 .ومجموعة الذكور في العينة الإناثبين مجموعة  إحصائيا  وجود فرق دال  -
الدراسة في الاستخدام المفرط  عينةوالذكور في  الإناثبين  ئيا  إحصاوجود فرق دال  -

 .للإنترنت
ومجموعة الذكور في عينة الدراسة من  الإناثبين مجموعة  إحصائيا  لا يوجد فرق دال  -

 (.1011)معنوية  مستوىعند  دالة، حيث كانت قيمة ت غير الزمنيحيث العمر 
ومجموعة الذكور في عينة الدراسة من  لإناثابين مجموعة  إحصائيا  لا يوجد فرق دال  -

معنوية  مستوىعند  دالةحيث متغير الدخل الشهري للأسرة، حيث كانت قيمة ت غير 
(1011.) 
نمطي )وبين كلا من  الإنترنتبين الوقت المنقضي على  إحصائيا  يوجد ارتباط دال  -

 (.المتفرد والتعبيري والدرجة الكلية
ونمط الشخصية  للإنترنتة إحصائية بين الاستخدام المفرط ن هناك علاقة ذات دلالأ -

 . 1011وهي أقل من  101110حيث كانت قيمة المعنوية 
والسلوك البيئي  للإنترنتبين الاستخدام المفرط  إحصائيا   دالةيوجد علاقات ارتباطية  -
 عينة أفراد لدى( الاجتماعية، النظافة، المحافظة على الممتلكات العامة المسؤولية)

 .الدراسة من الجنسين
والسلوك البيئي  للإنترنتن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين الاستخدام المفرط أ -

 .1011وهي أقل من  101110حيث كانت قيمة المعنوية 
 .بين الجنسين في متغير نمط الشخصية إحصائيا  يوجد فرق دال  -
عة الذكور في عينة الدراسة في ومجمو  الإناثبين مجموعة  إحصائيا  يوجد فرق دال  -

 .متغير السلوك البيئي
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  فهرس الموضوعات  

 

  

  

 المحتویات فھرس

  الصفحة رقم الموضوع

  أ  .المستخلص

  ب  .الملخص

  ٢١- ١  .الدراسةمقدمة 

  لوالفصل الأ 

 مدخل الدراسة

٣٧ -٢٢ 

 ٢٣  .مشكلة الدراسة: لاً أو 

 ٣٢  .أهداف الدراسة: ثانیاً 

 ٣٣  .أهمیة الدراسة: ثالثاً 

 ٣٤  .فروض الدراسة: رابعاً 

 ٣٤  .دراسةالمنهجیة : خامساً 

 ٣٦  .الإحصائیة الأسالیب: سادساً 

 ٣٦  .مفاهیم الدراسة: سابعاً 

  الفصل الثاني

  للدراسة لإطار النظريا

٢١٣-٣٨ 

 ٣٩  .الإطار النظري للدراسة: لاً أو 

  ٣٩  .تمهید

 ٤١  .الإنترنتطبیعة 

 ٤٣  .إدمان الإنترنت

  ٥٠  .الإنترنت إدمانمعاییر 

 ٥٧  .للإنترنتالاستخدام المفرط  -١

  ٦٠  .للإنترنتمحكات الاستخدام المفرط 

  ٦١  .للإنترنتالاستخدام المفرط مخاطر 

  ٦٢  .للإنترنتخدام المفرط أعراض الاست
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  فهبس الموضوعات 
 

  

 

 الصفحة رقم الموضوع
 33 .الإنترنتات استخدام يمستو 

 33 .للإنترنتالمعايير التشخيصية للاستخدام المفرط 
 31 .للإنترنتالاستخدام المفرط المراهق و 

 33 .للإنترنتالخصائص التكنولوجية 
الإيجابي والسلبي على المراهقين وانعكاساتها النفسية  الإنترنتتأثير شبكة 
 .والاجتماعية

33 

 51 .للإنترنت يجابيةالإالتأثيرات 
 53 .للإنترنتلتأثيرات السلبية للاستخدام المفرط ا

 53 .للإنترنتأضرار الاستخدام المفرط 
 53 .للإنترنتمظاهر الاستخدام المفرط 

 53 .(03-كوفيد) كورونافي ظل انتشار فيروس  للإنترنتالاستخدام المفرط 
فترات طويلة في ظل جائحة  للإنترنتمخاطر التعرض للاستخدام المفرط 

 .03-كوفيد
33 

على  الإنترنتبها للحد من أخطار استخدام  يالموصة يلو الأ الأنشطة
 .03-جائحة كوفيد أثناء طفالالأ

34 

 35 .للإنترنتطرق وقاية المراهقين من التأثيرات السلبية للاستخدام المفرط 
 31 .للإنترنتمسببات للاستخدام المفرط 

 30 .والاستخدام المفرط له الإنترنت إدمانأعراض 
 34 .تعقيب

 31 .نمط الشخصية -4
 33 .ف الشخصيةيتعر 

 010 .نمط الشخصيةتعريف 
 014 .الشخصية أنماطمحددات 

 011 .العوامل المؤثرة في الشخصية
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