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 طعػعطداتػاضروحػوظبضػاضػضبػوظدائمػالأطلػأعديػعذاػاضططلػ
ػىػطنػأتوقػذوشاػضثراعاػوربغرػعواعاػأطيػسضدطغنػإض
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وضمػغطؼضؼمػاضػدرػػ,وعيػترشبػسجرػغومػأرودػإضغؼمػ,إضىػأرواحػطاعرةػزادرتظاػضدارػاضحق
ذقػرحغػهػبػربؼمػوططؼمػرطيػاضحبغبػطحطدػوخالاتيػأمػظاعضػوأمػطحطدػوصوصبظػتظلأ

ػطنػأرزاءػوأصدشاءػرحطظػاضضهػتعطرعمػواضطوردػحوضػاضطصطغىػبإذنػاضضه
ػإضىػاضذؼغدػوالأدغرػواضجرغحػ,يػبلاديإضىػصلػطغلػس
ػإضىػطنػحرمػأطهػسيػوطظيػ

ػأُعدغهػضصلػأخواتيػاضطخضصاتػاضصادشات
ػأمػاضدظغاػطصروػسضدطغنػسيػ

ػ
ػواضضهػوضيػاضتوسغق
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 شكر وتقدير
الحمد لله ككفى كالصلاة كالسلاـ عمى الحبيب المصطفى القائؿ: "مف لا يشكر الناس لا يشكر الله كمف 

 (شكر القميؿ لا يشكر الكثير" )متفؽ عميولا ي
يغمر الشكر كالعرفاف قمبي كيميج لساني لله تعالى كالثناء عميو أف كفقني إلى إتماـ ىذا العمؿ, فإف  

ف أخطأت فمف نفسي كالشيطاف كالله منو براء أصبت فمنو كحده لا  .شريؾ لو, كا 
ضؿ كعمى رأسيـ الأب الفاضؿ كالمعمـ الناصح كأتكجو بالتكقير كالتقدير إلى السادة المشرفيف الأفا 

كالمكجو الكريـ أ. د. طمعت الحامكلي أستاذ عمـ النفس التربكم المتفرغ/ كمية التربية, جامعة عيف 
شمس, حفظو ربي كرعاه كأعمى قدره كزاده مف فضمو كبارؾ لو في صحتو كعافيتو, ككاجب التكقير 

ذ مساعد عمـ النفس التربكم/ جامعة الأقصى لمعمكـ يمتد لممعمـ الفاضؿ أ. د محمد صادؽ أستا
التربكية فمسطيف, أداـ ربي عميو العافية كأكرمو بخيرم الدنيا كالآخرة, كعميؽ الشكر كالعرفاف لمناصح 

العظيـ د. إيياب محمد نجيب أستاذ مساعد عمـ النفس التربكم/كمية التربية, جامعة عيف  الكريـ كالأخ
طاب ذكره ككفقو لرضاه كرضكانو, فقد كانكا لي خير عكف كسند خلاؿ شمس, بيض ربي كجيو كأ

 ...رحمتي البحثية الطكيمة كالشاقة جعؿ ربي ذلؾ في ميزاف حسناتيـ كجزاىـ عنا خير الجزاء
كخالص الشكر مكصكؿ إلى الأستاذيف الجميميف: أ. د. جماؿ محمد عمي أستاذ عمـ نفس تربكم 

عيف شمس, ك أ. د. مصطفى محمد عمي الحاركني أستاذ عمـ النفس المتفرغ: كمية التربية, جامعة 
التربكم: كمية التربية جامعة حمكاف, كالمذيف تفضلا عمي بشرؼ قبكؿ مناقشة ىذا العمؿ كالحكـ عميو 

 .نفع ربي بيـ كسدد عمى الخير خطاىـ جزاىـ ربي عني كؿ الخير
قسـ عمـ النفس التربكم كقسـ الدراسات العميا  كالشكر كؿ الشكر لممحاضريف كالإدارييف كالعامميف في 

دارة الكافديف بكمية التربية جامعة عيف شمس, كجميع مف قاـ بتحكيـ أدكات ىذه الدراسة, حيث كانت  كا 
رشاداتيـ النيرة داعمان لإنجازىا عمى ىذا النحك آرائيـ  ..كا 

كالتعميـ كالمدارس الحككمية في كيمتد الشكر ليطكم بيف جناحيو جميع العامميف في مديريات التربية 
محافظات غزة التي ينطكم تحت لكائيا طمبة المرحمة الأساسية العميا, كعمى رأسيـ المدارس التي اعتمد 
عمييا كمجتمع أصمي كاشتقت منيا عينة الدراسة, كبخاصة إدارات المدارس كقسـ الإرشاد التي ضمت 

 .طمبة المجمكعتيف التجريبية كالضابطة

رني أف أتكجو بعميؽ الشكر إلى أعضاء فريؽ العمؿ الأخكات دعاء كفيؽ, كعائشة, كفريال كما كيس 
كافي, كنسريف نعمات, ككجداف بركة, كيسرل عامر, كالإخكة صبحي الددا, كخالد محمد, كزكريا, 
 .كمحمد كافي, الذيف كاف ليـ دكرىـ البارز كالفاعؿ في مراحؿ الدراسة التطبيقية المختمفة, كميسريف

فيي مف أخذت عمى عاتقيا مسئكلية تبياف ما يمزـ مف تعديلات  ككاجب الشكر كالتقدير لأختي عائشة
كمتابعة التنسيؽ كالدكر العظيـ الذم قامت بو في جكانب شتى دكف كمؿ أك ممؿ بارؾ ربي ليا كأعمى 

 ..قدرىا كلا حرمني منيا كأداـ عمييا الصحة كالعافية
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ئمتي الكريمة بكؿ أفرادىا فيي مف أعطتني اىتمامان كمنحتني دعمان كالشكر مكصكؿ أيضان إلى عا
 ..كمساندة كتشجيعان كحبان, سقاني مف فيضو أمنان كحنانان, ينشر حكلي في كؿ حيف

كؿ الامتناف كالشكر إلى دار الضيافة لمكفيفات التابعة لجمعية النكر كالأمؿ إدارة كمكظفيف كعامميف ك 
 ..ر, احتضنكني بينيـ كغمركني بدعميـ كمحبتيـكأخكات ليـ مني كؿ التقدي

كصديقات ىـ لي خير  كتقديرم كامتناني العميؽ إلى كؿ مف كقؼ بجانبي مف متطكعات كمتطكعيف
في مصر, كانكا لي نعـ الأىؿ كالأنس كالأحبة في غربتي, فيكنكا  -كىـ كثر-أخكات كأسر كريمة 

كمف كؿ أعماقي أتقدـ بعميؽ شكرم  .لكطف الحبيبصعكبة الأياـ كألـ الغربة لسنكات عف أرض ا ىعم
كعرفاني إلى كؿ مف دعمني كلك بدعكة ككؿ مف شجعني, ككؿ مف كاف لو دكر كلك يسير مف قريب أك 

 ..بعيد في إتماـ ىذه الدراسة
 كما تكفيقي إلا بالله 

 الباحثة
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 ص الدراسةمخستم
 ,برنامج قائـ عمى السيككدراما في تنمية جكدة الحياة كالتفاؤؿىذه الدراسة لمكشؼ عف فاعمية  تىدف

كأثر ىذه التنمية مف خلاؿ البرنامج عمى فاعمية الذات الأكاديمية لدل طمبة المرحمة الأساسية العميا 
  المحركميف مف الأـ في محافظات غزة.

المرحمة الأساسية العميا  طمبةمف ( طالبان كطالبة 971اختير )ك  ,كقد استندت لممنيج شبو التجريبي 
( طالبان 44) منيـ حددالمحركميف مف الأـ لكفاة أك طلاؽ مف المدارس الحككمية في محافظات غزة, 

كزعكا عمى  في جكدة الحياة كالتفاؤؿ كفاعمية الذات الأكاديمية, فضخنذكم المستكل الممف  كطالبة
 ىاأبعادبس جكدة الحياة ييامق يامت أدكاتكشم, حداىما تجريبية كأخرل ضابطةمتساكيتيف, إمجمكعتيف 

جكدة الصحة العامة, جكدة الحياة الأسرية كالاجتماعية, جكدة التعميـ كالدراسة, جكدة الصحة النفسية )
دارتو فاعمية الذات الأكاديمية, كبرنامج تنمية جكدة الحياة ك التفاؤؿ, ك (, كالكجدانية, جكدة شغؿ الكقت كا 

كجكد فركؽ ذات أظيرت النتائج كقد إعداد الباحثة, مف كجميعيـ  ,يككدراماكالتفاؤؿ القائـ عمى الس
كؿ مف درجات المجمكعة التجريبية كدرجات المجمكعة الضابطة في  يدلالة إحصائية بيف متكسط

فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف  تدككذلؾ كجلصالح المجمكعة التجريبية, كالتفاؤؿ جكدة الحياة 
ريبية في كؿ مف جكدة الحياة كالتفاؤؿ قبؿ كبعد تطبيؽ برنامج تنمية جكدة متكسطي المجمكعة التج

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي الحياة كالتفاؤؿ لصالح القياس البعدم, كما اتضح 
برنامج في كؿ مف جكدة الحياة الدرجات المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي بعد تطبيؽ 

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسطي درجات المجمكعة اؤؿ, كأشارت النتائج أيضان إلى كالتف
التجريبية كالضابطة في فاعمية الذات الأكاديمية لصالح المجمكعة التجريبية, كما اتضح أف حجـ 

عمى  التأثير كبير جدا, مما يشير إلى أف تنمية جكدة الحياة كالتفاؤؿ مف خلاؿ البرنامج القائـ
كجكد فركؽ ذات , كقد اتضح السيككدراما قد أثر بدرجة كبيرة جدا عمى مستكل فاعمية الذات الأكاديمية

درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم في فاعمية الذات  يدلالة إحصائية بيف متكسط
د تبيف أف تنمية جكدة الحياة الاكاديمية لصالح القياس البعدم بعد تنمية جكدة الحياة كالتفاؤؿ, كق

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف , بينما تبيف كالتفاؤؿ كاف تأثيره كبيران في الذات الأكاديمية
  متكسطي درجات المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي.

 الكممات المفتاحية :
  .السيككدراما    ,فاعمية الذات الأكاديمية    ,التفاؤؿ  ,جكدة الحياة
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Study Extract 

    This study aimed to reveal the effectiveness of a program based on 

psychodrama in developing the quality of life and optimism, as well as  the 

impact of this development through the program on the academic self-efficacy 

of students in the upper basic stage deprived of a mother in Gaza 

governorates. 

     It was based on the quasi-experimental approach, and (179) male and 

female students from the upper basic stage who were deprived of their mother 

due to death or divorce were selected from government schools in the 

governorates of Gaza. 

    It was conducted on  two equal groups, one experimental and the other a 

control, its tools included measures of quality of life in its dimensions (quality 

of public health, quality of family and social life, quality of education and 

study, quality of psychological and emotional health, quality of time 

occupation and management), optimism, academic self-efficacy, and the 

quality of life development program and optimism based on psychodrama,  

    All these factors were prepared by the researcher, and the results showed 

that there were statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group and the scores of the control group in both quality of 

life and optimism in favor of the experimental group. 

     As well as statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group in quality of life and optimism before and after the 

implementation of the quality of life and optimism development program in 

favor of the post-measurement, as it was found that there were no statistically 

significant differences between the mean scores of the experimental group in 

the post and follow-up measurements after applying the program in both 

quality of life and optimism, 

     As the results also indicated that there were statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental and control group in 

academic self-efficacy in favor of the experimental group, as it turned out that 

the effect size is very large, which indicates that The development of quality 

of life and optimism through the psychodrama-based program that had a very 

significant impact on the level of academic self-efficacy, and it was clear that 

there were statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group in the pre and post measurements in academic self-

efficacy in favor of the post-measurement after developing quality of life and 

optimism. 

      Also, it was found that the development of quality of life and optimism 

had a significant impact on the academic self, while it was found that there 

were no statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group in the post and follow-up measurements. 

key words: 

 Quality of life, optimism, academic self-efficacy, psychodrama. 
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 قائمة المحتويات
 ةالصفحرقم  الموضوع

 أ عنكاف الدراسة
 ب صفحة عنكاف

 ج آية قرآنية
 د قرار اجازة رسالة دكتكراه

 ق إىداء
 ك شكر كتقدير

 ح الدراسة ستخمصم
 م ئمة المحتكياتقا

 ـ قائمة الجداكؿ
 س قائمة الملاحؽ

 10-1 الفصل الأول: مدخل الدراسة
 2 مقدمة

 4 مشكمة الدراسة
 7 أىداؼ الدراسة
 8 أىمية الدراسة

 8 الدراسة اتحددم
 9  مصطمحات الدراسة

 47-11 الفصل الثاني: الإطار النظري
 12 مقدمة

 12 خية عف جكدة الحياةنظرة تاري - أكلان: جكدة الحياة
 13 مفيكـ جكدة الحياة -
 15 ابعاد جكدة الحياة -
 17 مؤشرات جكدة الحياة -
 18 مظاىر جكدة الحياة -
 22 التكجيات النظرية البحثية في جكدة الحياة -

 24 مفيكـ التفاؤؿ - التفاؤؿثانيان: 
 26 أنكاع التفاؤؿ -
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 27 أىمية التفاؤؿ -
 الذات الأكاديمية فاعميةثالثان: 

 29 مفيكـ فاعمية الذات الاكاديمية -

 31 فاعمية الذات الاكاديمية أىمية -
 31 الذات الاكاديمية الفرؽ بيف مفيكـ الذات الأكاديمي كفاعمية -
 32 عمية الذات الاكاديميةامصادر ف -

 33 العلاقة بيف فاعمية الذات الأكاديمية ككؿ مف جكدة الحياة كالتفاؤؿ
 العلاقة بيف فاعمية الذات الأكاديمية كالتفاؤؿ 
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 35 العلاقة بيف فاعمية الذات الأكاديمية كجكدة الحياة كالتفاؤؿ
 35 االسيككدرامرابعان: 

 36 مفيكـ السيككدراما
 38 السيككدراما ايجابيات كسمبيات
 38 أىداؼ السيككدراما

 40 الأصكؿ النظرية لمسيككدراما
 41 ككدرامامككنات السي

 42 مبادئ كتقنيات السيككدراما
 43 فنيات كتقنيات السيككدراما

 46  طار النظرمالتعميؽ عمى الإ
 63-48 الفصل الثالث: الدراسات السابقة

 49 مقدمة
 49 دراسات حكؿ مككنات كتنمية جكدة الحياة

 54 خصائص المتفائميف كتنمية التفاؤؿحكؿ دراسات 
 57 الذات الاكاديمية في علاقتيا بجكدة الحياة كالتفاؤؿ دراسات حكؿ فاعمية

 59 تنمية لبعض جكانب الشخصيةدراسات حكؿ السيككدراما كاستراتيجية 
 61 تعميؽ عمى الدراسات السابقة

 62 فركض الدراسة
جراءات الدراسةالالفصل الرابع:   99-64 طريقة وا 

 65 مقدمة
 65 منيج الدراسة
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 65 مجتمع الدراسة
 66 عينات الدراسة
 69 أدكات الدراسة

 69 مقياس جكدة الحياة -
 76 مقياس التفاؤؿ -
 80 مقياس فاعمية الذات الأكاديمية -
 83 القائـ عمى السيككدراما برنامج تنمية جكدة الحياة كالتفاؤؿ -

 98 إجراءات الدراسة
 110-100 الفصل الخامس: نتائج الدراسة ومناقشتها

 101   مقدمة -
 101 نتائج التحقؽ مف الفرض الأكؿ -
 102 نتائج التحقؽ مف الفرض الثاني -
 103 نتائج التحقؽ مف الفرض الثالث -
 104 نتائج التحقؽ مف الفرض الرابع -
 104 نتائج التحقؽ مف الفرض الخامس -
 105 نتائج التحقؽ مف الفرض السادس -
 105 نتائج التحقؽ مف الفرض السابع -
 106 نتائج التحقؽ مف الفرض الثامف -
 106 نتائج التحقؽ مف الفرض التاسع -
 107 خلاصة نتائج الفركض ذات الصمة بجكدة الحياة كالتفاؤؿ كمناقشتيا -
 109 خلاصة نتائج الفركض ذات الصمة بفاعمية الذات الأكاديمية كمناقشتيا -

 110 التكصيات كالمقترحات
 111 جع االمر 
 128 حؽالملا

 192-183 ممخصات الدراسة
 185 أكلان: ممخص الدراسة بالمغة العربية

 189 ثانيان: ممخص الدراسة بالمغة الانجميزية
 
 



‌ـم‌

 

 قائمة الجداول
 صفحة عنكاف الجدكؿ رقـ
 66 بياف تفصيمي لأفراد مجتمع الدراسة 1
 67 تكزيع أفراد العينة الاستطلاعية 2
 68 اد العينة التجريبية بياف تفصيمي لخصائص أفر  3
 68 تكزيع أفراد العينة الضابطة  4
" لمعرفة دلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في Tنتائج اختبار " 5

 متغيرات الدراسة في القياس القبمي
68 

 70 في صكرتو المبدئية مقياس جكدة الحياةأبعاد دد مفردات ع 6
 71 في مقياس جكدة الحياة تبعان لآراء المحكميف كفةالمفردات المضافة كالمحذ 7
 72 مقياس جكدة الحياة كفؽ ملاحظات المحكميفالمفردات المعدلة في  8
 72 مقياس جكدة الحياة بعد التحكيـأبعاد عدد مفردات  9

في‌صدق‌‌معاملاث‌الارتباط‌بين‌كل‌مفردة‌من‌مفرداث‌كل‌بعد‌والدرجت‌الكليت‌للبعد 10

 مقياس‌جودة‌الحياةالمفرداث‌ل
73 

قيـ معاملات ارتباط كؿ بعد مف أبعاد مقياس جكدة الحياة كالأبعاد الأخرل كأيضان كؿ  11
 بعد كالدرجة الكمية لممقياس

74 

 75 معاملات الارتباط بيف نصفي كؿ بعد مف أبعاد المقياس ككذلؾ لممقياس ككؿ  12
 ‌75ياس ككذلؾ لممقياس ككؿ معاملات ألفا كركنباخ لكؿ بعد مف أبعاد المق 13
 76 ثبات بطريقة إعادة الاختبارال 14
 77 المفردات التي أضيفت أك حذفت أك عدلت في مقياس التفاؤؿ كفقان لآراء المحكميف 15
 78 صدؽ المفردات بتقدير معاملات الارتباط بيف كؿ مفردة كالدرجة الكمية لمقياس التفاؤؿ 16
 79  التفاؤؿ صفي مقياسمعاملات الارتباط بيف ن 17
 79 ألفا كركنباخ  الثبات الكمي  لمقياس التفاؤؿ بطريقة  18
 79 ثبات بطريقة إعادة الاختبارال 19
 81 كفؽ آراء المحكميف حكؿ مقياس فاعمية الذات الأكاديمية مفرداتالتعديؿ  20
س فاعمية الذات ارتباط كؿ مفردة مف مفردات المقياس بالدرجة الكمية لمقيا تمعاملا 21

 عند تقدير صدؽ المفردات الأكاديمية
82 

 82 معاملات الارتباط بيف نصفي مقياس فاعمية الذات الأكاديمية 22
 83  معامؿ ألفا كركنباخ لمقياس فاعمية الذات الأكاديمية 23
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 83 ثبات مقياس فاعمية الذات الأكاديمية بطريقة إعادة الاختبار 24
 92 نامج كعناصرىا الأساسيةممخص جمسات البر  25
كالدرجة جكدة الحياة كؿ مف أبعاد ( لمفركؽ بيف متكسطي درجات Tاختبار )نتائج  26

 التأثير حجـأفراد المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في القياس البعدم ك بيف الكمية 
101 

يف القبمي ( لمفركؽ بيف متكسطي درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسTنتائج ) 27
 أبعاد جكدة الحياة كالدرجة الكمية كحجـ التأثيرفي كؿ بعد مف كالبعدم 

102 

 يفؽ بيف متكسطي درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسك ( لدلالة الفر Tنتائج ) 28
  البعدم كالتتبعي في كؿ مف أبعاد جكدة الحياة كالدرجة الكمية

103 

في  كالضابطة التجريبيةتيف متكسطي درجات أفراد المجمكع ( لدلالة الفرؽ بيفTنتائج ) 29
 برنامج كحجـ التأثيرالالتفاؤؿ بعد تطبيؽ 

104 

( لدلالة الفركؽ بيف متكسطي درجات أفراد المجمكعة التجريبية في التفاؤؿ Tاختبار ) 30
 قبؿ كبعد تطبيؽ برنامج تنمية التفاؤؿ كحجـ التأثير

104 

فركؽ بيف متكسطي درجات التفاؤؿ لأفراد المجمكعة التجريبية في ( لدلالة الTاختبار ) 31
 البعدم كالتتبعي يفالقياس

105 

ؽ بيف متكسطي درجات أفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة ك الفر ( لدلالة Tاختبار ) 32
 كحجـ التأثير الذات الأكاديمية اعميةففي في القياس البعدم 

105 

ؽ بيف متكسطي درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسيف ك ر الف ( لدلالةTاختبار ) 33
كحجـ  بعد تنمية جكدة الحياة كالتفاؤؿ ة الذات الأكاديميةاعميفلمتغير القبمي كالبعدم 

 التأثير

106 

 يفؽ بيف متكسطي درجات أفراد المجمكعة التجريبية في القياسك الفر ( لدلالة Tاختبار ) 34
 بعد تنمية جكدة الحياة كالتفاؤؿ ة الذات الأكاديميةعمياف فيالبعدم كالتتبعي 

107 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


