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Abstract 
Name: Ali Abu Zaid Mohamed Al-Sayed 

Title:  The effectiveness of A counseling Program Based on Mindfulness to Reduce 

psychological stress for Students with Learning Difficulties 

Abstract 
The current study aims to verify the effectiveness of a counseling program based on 

Mindfulness in reducing the level of psychological stress among a sample of middle school 

students with learning difficulties. (12-14) years, the research tools included the Mindfulness 

scale (prepared by: Muhammad Al-Sayed Abdel Rahman, 2016; and the development of the 

researcher), the psychological stress scale (prepared by: the researcher), and a counseling 

program based on Mindfulness in reducing the level of psychological stress. Middle school 

students with learning difficulties (prepared by the researcher). The results indicated the 

following:- 

1. There are statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group and the control group of middle school students with learning 

difficulties on the mental alertness scale and its sub-dimensions in favor of the 

experimental group. 

2. There are statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group and the control group of preparatory stage students with learning 

difficulties on the psychological stress scale and its sub-dimensions in favor of the 

control group. 

3. There are statistically significant differences between the mean scores of the pre- and 

post-measurement scores for the experimental group of preparatory stage students 

with learning difficulties on the mental alertness scale and its sub-dimensions in favor 

of the post-measurement. 

4. There are statistically significant differences between the mean scores of the tribal 

and post-measurement scores for the experimental group of preparatory stage students 

with learning difficulties on the psychological stress scale and its sub-dimensions in 

favor of the tribal measurement. 

5. There are no statistically significant differences between the mean scores of the post-

measurement and follow-up scores for the experimental group of preparatory stage 

students with learning difficulties on the mental alertness scale and its sub-

dimensions. 

6. There are no statistically significant differences between the mean scores of the post-

measurement scores and the follow-up measurement for the experimental group of 

preparatory stage students with learning difficulties on the psychological stress scale 

and its sub-dimensions. 

Keywords: Counseling Program, Mindfulness, Psychological Stress, Students with 

Learning Disabilities 
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 شكر وتقدير                                    
بسػػـ او كالحمػػد و حمػػدان يميػػؽ بجذلػػه كعظػػيـ سػػمطااه كالصػػذة كالسػػذـ عمػػا رسػػكؿ او  

 كمف كلا  أما بيد ،،،،كعما آله كصحبه 

خراجػه بالصػكرة  أتةدـ بأسما آيات ال كر كالتةدير إلا مف أسهمكا في إتمػاـ هػذا البحػث كاا
ًادٗةةح  الػػدكتكر/الأسػػتاذة التػػي تميػػؽ بػػه كأخػػص بال ػػكر كالتةػػدير السػػادة الم ػػرفيف عمػػا البحػػث 

الاكعيػ  جاميػ  عػيف أسػتاذ كرمػيس قسػـ اليمػكـ التربكيػ  كالافسػي  بكميػ  التربيػ   الغ٘ذ الحغٌٖ٘
 ػػمس ، لمػػا أفاضػػت بػػه عمػػيز مػػف عمػػـ سزيػػر كتكجيهػػات سػػديدة، فكااػػت ايػػـ ا سػػتاذ كايػػـ اليػػالـ 

 فجزاها او عاي خير الجزاء كمتيها بكافر الصح  كاليافي .
مػدرس اليمػكـ أحمذ محوذ ػثذ الغلام  الػدكتكر/ كما أتةدـ بخالص ال كر كالتةػدير إلػا 

مسػاعدات كتكجيهػات مػف  هلمػا قدمػيػ  التربيػ  الاكعيػ  جاميػ  عػيف  ػمس  ، التربكي  كالافسي  بكم
 فمسػيادته جزيػؿ، كثيرة كاف لها أثرها الةيـ إخراج هذا البحث بالصكرة التي يابوي أف يككف عميهػا

 ال كر ككافر الاحتراـ.
كمػػا ي ػػرفاي كيزيػػداي فضػػذن أف يكػػكف فػػي لجاػػ  الحكػػـ كالمااق ػػ  أسػػاتذة ذك قيمػػ  كقامػػ  

أسػتاذ عمػػـ الػافس بةسػػـ عمػـ الػػافس كميػ  الباػػات حمةةذٕ محوةةذ ٗاعةة   /الأسػػتاذ الػدكتكرأمثػاؿ 
ػثةذ الةشحمي عة٘ذ عةل٘واى  كالأستاذ الدكتكر/جامي  عيف  ػمس   –للآداب كاليمكـ كالتربي  

 جامي  عيف  مس . –أستاذ التربي  الخاص  بكمي  التربي  
أسػػػػاتذتي كزمذمػػػػي بةسػػػػـ اليمػػػػكـ التربكيػػػػ  كالافسػػػػي  كالتربيػػػػ  كلا اسػػػػتطي  أف أاسػػػػا فضػػػػؿ 

 بالصػػكرة التػػي تميػػؽ بػػه. البحػػث مػػف تةػػديـ اليػػكف كالمسػػاعدة إخػػراج هػػذابػػه  كالمػػا قػػامالخاصػػ  ، 
 .فمهـ ماا جزيؿ ال كر ككافر الاحتراـ

قسػػػـ الػػدعـ التيميمػػػي بةيػػادة السػػػيدة  مدرسػػة سػػػما مصػػػر لم ػػاتكمػػا أتةػػدـ بال ػػػكر إدارة 
 عما ما قدمته مف تسهيذت لتطبيؽ هذ  الدراس  ./ أمنية السعيد  فاض  د ال

أمػػي  ،كمسػػؾ الختػػاـ أف أتكجػػه بخػػالص ال ػػكر كاليرفػػاف إلػػا مػػف امتمكػػكا الةمػػب كالكجػػداف
كبيػر عمػا الاسػػتمرار ال كا ثػر دعـ افسػيالػ كثيػر، فكػاف لهػػـ كزكجتػي كبنػاتي ك صػديقي أبػانكب

 آيات ال كر كالثااء. أسماكالمكاصم  في البحث اليممي فمهـ ماي 

 ،،، إنو نعـ المكلى كنعـ النصير
 الباحث
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 الذساعح هذخل

   همذهح

هتمػاـ بػال  تحظػا با لمياديف  ػديدة ا هميػ  كالتػيميداف صيكبات التيمـ مف ا ييتبر      
مختمػؼ دكؿ اليػػالـ كب ػكؿ خػػاص المتةدمػ  ماهػػا كقػد بػػدأ الاهتمػػاـ  فػي المرحمػػ  الراهاػ  فػػي

الاحتياجػات الخاصػ   باقي فمات ا طفاؿ ذكمب مةارا ن  مرحم  متأخرة اسبيان  المجاؿ في بهذا
لتسػػمي  عمػػا ال ػػهير كيػػرؾ هػػك أكؿ مػػف أطمػػؽ هػػذ  ا كالتربيػػ  ا مريكػػياف عػػالـ الػػافس ككػػ

% مػػػف ذكل الاحتياجػػػات الخاصػػػ  فػػػا عػػػاـ 12ت ػػػكؿ  طفػػػاؿ كالتػػػيالاسػػػب  الكبيػػػرة مػػػف ا 
سمي  تختص بالاسب  الكبيرة مف ذكم الاحتياجات الخاص  ف كيرؾ أف هذ  التكقد بي   2521
لـ تكف حتا ذلؾ الكقت  كالتي الابتدامي % مف أطفاؿ المدارس 5ت كؿ كذلؾ حكالا  كالتي

عاقػػػ  البصػػػري  ا أيػػػ  بػػػرامإ خاصػػػ  عمػػػا عكػػػس فمػػػ  اإبأيػػػ  رعايػػػ  كلا يتػػػكفر لهػػػ تحظػػػا
 (2، 0223، كالسميي  كالحركي . ليما كرـ الديف

ا فػراد عرضػ  لػه  كأصػبح، كلةد تزايدت ظاهرة الضوط الافسػي فػي مجتمياػا الحػالي
، اليديػػد مػػف ا صػػيدة.  محمػػد الويػػر  ػػرفي ياتػػه عمػػااتيجػػ  طبييػػ  اليصػػر الحػػالي كتحد

( كمما لا ؾ فيه أف الطذب ذكم صيكبات التيمـ ييااكف مف ضوكطات افسي  5، 0223
 الااحي  الاجتماعي  ك  اتيج  لتحديات التي يكاجهكاها مف الااحي  التيميمي 

يػػػد البكذيػػػ  لةػػػد اسػػػتمد مفهػػػكـ اليةظػػػ  اليةميػػػ   ػػػيبيته مػػػف الجػػػذكر المفاهيميػػػ  لمتةال
لػػػ  الػػػكعي كالااتبػػػا  قصػػػد بهػػػا حا عاػػػدما قػػػدمها بػػػكذا ك قػػػد ، قراػػػان  05الةديمػػػ  قبػػػؿ حػػػكالا 

تمػػر خػػذؿ المحظػػ  اليػػابرة كالاةيػػ  قبػػؿ تصػػكر ال ػػو كالتيػػرؼ عميػػه. كتيتبػػر  كالتركيػػز التػػي
كمػا يجػب عميػه مراقبػ  مػا يػراكد  ، ذا فيما الفرد المحافظػ  عميهػا هذ  المحظ  قصيرة جدان ل

يمػر بهػا دكف أم  لمحظػات اليػابرة لمػكعي الصػافي التػيعر مف خذؿ تمػؾ اامف أفكار كم 
كمػا أف لميةظػ   (Dow, 2009  )Siegel, Germer & Olendzki, 2008تحيػزات  

ػػ اليةميػػ  أصػػكلان فػػي الممارسػػات التأمميػػ  كالتيػػاليـ الركحيػػ   كيظهػػر ذلػػؾ فػػي االػػديااات أيضن
 .(0223، كمحمكد كالدياي  لتمؾ الديااات  الضب 


