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 شكـــر وتقديـــــر
 

لْمٍ     مٌ﴾ )يوســــــــــــــ  : عَلِّيالحمد لله رب العالمين هو القائل في كتابه الكريم ﴿وَفَوْقَ كُل ِّ ذِّي عِّ
( ، ومن أســـمائه العليم ، ومن أوصـــافه عالم الغيه والشـــشادة ، وأشـــشد أن لا إله إلا   قال  67

هِّ الْعُلَمَاء﴾ ) فا ر :  بَادِّ نْ اِّ ى مََّ مِّ ا 02في حق العلماء ﴿إِّنَّمَا يَخْشــــَ ( ، وأشــــشد أن ســــيدنا محمد 
الصحيــــــــــــــــف : )أدبني ربي ف حسن ت دي ي ، رسول   خير من تعلم وعلم ، فقال في الحــــــــــــــــدي  

يدُ الْقُوَى﴾ )النجم :  دِّ ( ، 5وعلمني ربي ف حســـن تعليمي( ، وقال في حقه رب العالمين ﴿عَلَّمَهُ شـــَ
قُ عَنِّ الْشَوَى﴾ )النجم :  ( ، وما 3فما نطق بشـــــيء إلا كان علم ا صـــــادق ا ، قال تعالى ﴿وَمَا يَنطِّ

( ، وقال صلى   عليه وسلم : 4هُوَ إِّلاَّ وَحْيٌ يُوحَى﴾  )النجم:تكلم إلا بوحي ، قال تعالى ﴿إِّنْ 
)العلماء ورثة الأن ياء ، وقال علماء أمتي ك ن ياء بني إســـــرائيل(، فاللشم صـــــلِّ  وســـــلم وبار  على 

أصــحابه و  آلةالح يه محمد  ه القلوب ودوائشا وعافية الأبدان وشــفائشا والســرام المنير ، وعلى 
هداة الأنام ومصابيف الظـلام إلى يوم الدين ، قال تعـالى : ﴿وَلَا تَنسَواْ الْفَضْلَ بَيْنَكُمْ  ﴾ ) البقرة : 

 ( . 6( ، وكـذلك قولـه الكريم : ﴿لَئِّن شَكَرْتُمْ لَأزِّيدَنَّكُمْ﴾ )إبراهيم: 036
ا شاكر ا على ما أمدني به من توفيق لإتمام هذ   ن ومن منطلق : م ه الدراسة،أسجد لله حامد 

لم يشــكر النالا لا يشــكر   أقول وبات التوفيق : اليوم أنا بين جشابذة عظماء ، وعلماء فقشاء 
، في مجال علمشم . كنت أســـمع عنشم وأراهم أ وأقرأ لشم دون أن ألقاهم ، وكانت كل أماني أن 

ي المولى عز وجل أن أكون تلميذا  أتشـــــــري بالحدي  ولو لمرة واحدة معشم  وها أنا ذا قد قدر ل
لشم ســـــواء   لمن أشـــــري علي أو يناقشـــــني وهذا من فضـــــل   عز وجل وأبدأ بالمربي الفاضـــــل 

الأســتاذ الدكتور / ســيد محمد ســيد صــبحي أســتاذ الصــحة النفســية والإرشــاد والعالم الجليل 
عين  الأســ ج جامعةوعميد كلية التربية النوعية  ، النفســي بكلية التربية جامعة عين شــمس

عضــــو المجمع ،شــــمس ومقرر شــــابة الرعاية ا جتماعية بالمجالس القومية المتخصــــصــــة
. الذي شـــعرت وك نه يت ناني فشو يرشـــدني ويوجشني ويمشد لي العلمي لجمهورية مصــر العربية

الطريق ويذلل لي الصــعاب دون أي تعه أو كلل بل بحه وعط  ســمه العلماء الأجلاء الذين 
ن منا جزاء  ولا شــــكورا فله كل الشــــكر والدعاء ب ن يبار    له في أعلمه وفي صــــحته لا يريدو 

 وألا نسمع عنه إلا ما يرضي ربنا عز وجل .
كما أتقدم بالشكر الوفير لمن أتع تشا ولم تمل ولم تكل بل كانت دائما  خير معين وخير مرشد 

اللحظات التي أتحدث فيشا  ودليل بما قامت به معي من جشد مضني من مشد رسالتي حتى



 و
 

معكم بل وكم كانت تدفعني إلى الأمام خطوات كلما هبطت همتي وت خرت خطوة لتكون س با  
الأستاذة الدكتورة /إيمان لطفى إبراهيم محمد أستاذ لما أنا فيه اليوم من نشوة المناقشة العلمية 
 بالصحة متعشا   ين شمسالتربية جامعة ع كلية- الصحة النفسية والإرشاد النفسي المساعد

 والعافية ولأسرتشا الكريمة الصحة والسعادة .

-ة/ وفاء محمد كمال. أستاذ الصحة النفسي ةالدكتور  ةالأستاذالشكر والتقدير إلي  وأتقدم بعظيم
جميلا  بق ولشا المناقشة مما  وق عنقي بفخر  التي أسدت إليالقاهرة، و جامعة-الأطفالكلية رياض 

الاستماع والاستمتاع بفيض العلماء وعط  الآباء وتواضع الفقشاء لذا أدعو   لشا بدوام الصحة 
والعافية والستر الجميل وأن ينفعنا بعلمشا وينير  ريقنا بتوجيششا وإرشادها وكل الشكر والثناء علي 

 هذا لاشك شري للدراسة والباح .تفضلشا بق ول مناقشة الدراسة و 

الأستاذ الدكتور /حسام الدين محمود عزب أستاذ الصحة كما أتقدم بعظيم الشكر والتقدير إلي 
ة ، وذلك علي تفضله بق ول مناقش  كلية التربية جامعة عين شمس -النفسية والإرشاد النفسي 

نصحه مله وأن ينفعنا بعلمه وأن يقومنا بوجل أن يبار  في عمره وأن يتق ل ع الدراسة راجيا  المولى عز
وإرشاده ويجعله لي ولأمثالي من الباحثين ن راسا  نشتدي به ويشتدى بعلمه أبد الدهر كل من أراد علما  
نافعا له في دنياه وآخرته . ومما زادني شرفا . وتيشا  أن يكون سيادته مناقشا  لي وهذا ما أعطى المناقشة 

ينا  ومن باب خير النالا أنفعشم للنالا فشري لي أيما شري أن أكون بين يدي ثراء  والباح  ثقة  ويق
عالم جليل ومفكر ك ير لا يشق له غبار في علمه وفكره فكل الدعوات لأستاذنا وعالمنا الجليل ب ن 

 يرفع قدره وييسر أمره إلى ما يحه ويرضى فشو نعم المولى ونعم النصير . 

اذة الدكتورة للأستكر النالا فإني أتقدم بخالص شكري وامتناني يشكر   من لا يش ومن باب لا
إيمان فوزي شاهين أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي السابج بكلية التربية جامعة 

المناقشة نيابة عن الأستاذ الدكتور سيد محمد صبحي لظروي مرضه  على ق ولشا حضور عين شمس
عاجلا  غير آجل. ولأستاذتنا موفور الصحة ودوام العافية وأن يجعل عملشا داايا  المولى له بالشفاء 

خالصا  لوجشه الكريم وأن ينفعنا بعلمشا ويرفع قدرها ومقدارها فشي صاحبة الفضل علي بعد المولى 
عزوجل حي  استزدت من علمشا ونصحشا الدائم لي في إشرافشا على رسالة الماجستير فكانت نعم 

  والناصف.لمرشد المعلم ونعلم ا



 ز
 

ويطيه لي في هذا المُقام أن أعرب عن شكري وتقديري وامتناني إلى من يعجز لساني عن   
شا وعطفشا التي أحا تني بكرم عليشا،أمي الغالية رحمة    عليه؛شكري لشم إلى والدَيَّ رحمة   

وأمدتني بدعائشا ، أهدي إليشما هذا العمل المتواضع وفاء  وعرفان ا وبر ا وإحسان ا ﴿ رَب ِّ أَوْزِّعْنِّي  ،
ر ِّيَّتِّي ذُ أَنْ أَشْكُرَ نِّعْمَتَكَ الَّتِّي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِّدَيَّ وَأَنْ أعَْمَلَ صَالِّحا  تَرْضَاهُ وَأَصْلِّفْ لِّي فِّي 

ينَ ﴾ )الأحقاي:إِّن ِّي تُْ تُ إِّلَيْ  نَ الْمُسْلِّمِّ  ( .55كَ وَإِّن ِّي مِّ
كما أتقدم بخالص الشكر إلى أخي ووالدي/ المرحوم محمد الذي له كل الفضل في تربيتي     

وتعليمي، مستمدا  عطفه وحنانه من والدي وإلى أخي الحام محمود رحمة   تعالى عليه ، وأخي 
من نصف وإرشاد اخوتي ناصر وع دا لناصر وأخواتي  المربى الفاضل الدكتور حسن لما قدمه لي

اختي ووالدتي الثانية عوا   واختي حياة بفطرتشا وحنانشا والمربية الفاضلة توأم روحي ثناء لشم 
ولأولادهم كل التقدير والاحترام لما قدموه لي من عون لمساعدتي على إتمام هذه الدراسة وتشجيعشم 

ز وجل أن يرزقشم الصحة والعافية ويبار  لشم في أعمـارهم وفي المتواصل لي ، سائلا  المولى ع
أولادهم واتقدم بخالص الشكر أخي وأبن خالي أستاذنا الفاضل محمد رضا له كل التقدير والإحترام 

 وله الفضل لما أنافيه ، وإلى أولادي الأعزاء... ع ير وإسراء ومحمد وهشام وخالد .
وجتي ووالدة أبنـائي فقد تك دت معي مشقة الغربه لاتمام هذا وأتقدم بشكري وامتناني إلى ز     

 2العمل المتواضع لشا منى ولأولاد الحه والحنان
وأخير ا لا يفوتني أن أتقدم بشكري وامتناني إلى كل من أسشم ولو بالرأي في خروم هذه     

ولمن تك دوا معي مشقة السفر من أقصى الصعيد أس ل   للجميع  الوجود.الدراسة إلى حيز 
 موفور الصحة والعافية .

وإني رأيت أنه لا يكته أحد كتاب ا في يومه إلا قال في غده لو غير هذا لكان أحسن ، ولو   
زيد هذا لكان يستحسن ، ولو قدم هذا لكان أفضل ، ولو تر  هذا لكان أجمل ، وهذا من أعظم 

، وهو دليل على إستيلاء النقص على جملة البشر ، فحس ي أني أخلصت النية ، وبذلت  الع ر
لْتُ وَهُوَ رَبُّ  ا فمني ، وإن كان الآخر فمن عند   ﴿لا إِّلَـهَ إِّلاَّ هُوَ عَلَيْهِّ تَوَكَّ الجشد فإن كان نقص 

يمِّ﴾ ) التوبة :  ف صاب فله أجران ومن أخط   ( ، وقال رسول  : ) من اجتشد 501الْعَرْشِّ الْعَظِّ
فله أجر واحد ( ، و  من وراء القصد وهو يشدي إلى سواء الس يل ، وأنشي شكري بقول   عز 

دْكُمْ بِّ َ  دْرَار ا وَيُمْدِّ مَاء عَلَيْكــمُ م ِّ لِّ السَّ  مْوَالٍ وَبَنِّينَ وجل : ﴿فَقُلْتُ اسْتَغْفِّرُوا رَبَّكُمْ إِّنَّهُ كَانَ غَفَّار ا يُرْسِّ
 2(52،55،50وَيَجْعَل لَّكُمْ جَنَّاتٍ وَيَجْعَل لَّكــمُْ أَنْشَار ا ﴾ )نوح:

 الباح 
 



 ح
 

 الدراسةمستخلص   
 

 إسم الباحث: كمال مصطفى حزين عثمان.
عنوان الدراســـة: ر برنامج إرشـــادي بالواقع لخفض حدة بعض ا ضـــطرابات النفســـية لدى 

  أبناء الآباء في الغربة بصعيد مصر.ر

الدراســــة إلى خفض حدة بعض الاضــــطرابات النفســــية لدى أبناء الآباء في الغربة في هدفت 
(  البا  من 02تكونت عينة الدراســـة الحالية من )  صـــعيد مصـــر من خلال برنام  إرشـــادي بالواقع،

( ســــــــــــــنــه تم تقســــــــــــــيمشم إلى 52-55 لاب المرحلــة الثــانويــة ممن تتراوح أعمــارهم الزمنيــة مــا بين )
(  لاب، 52(  لاب، ومجموعة ضـــابطة قوامشا)52يتين مجموعة تجري ية قوامشا)مجموعتين متســـاو 

 -متجانستين في المستوي الاجتماعي الاقتصادي الثقافي، ومرتفعين في الاضطرابات النفسية )القلق
ســــــــــــرة ( للأ)المطــــــــــــورمقيالا المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقافي ، واستخدمت الدراسة الاكتئاب

ـــــــرية  ـــــــداد محمد بيومى خليل  )المصـ الصورة الرابعة )إعداد/  -ستانفورد بينيهمقيالا  ، )0252 ،إعـ
، مقيالا الاضطراب النفسي )إعداد /الباح (، برنام  إرشادي بالواقع )إعداد (0252مصرى حنورة، 

 /الباح (.

ي ف توصــلت نتائ  الدراســة إلى تحقق فروضــشا بما يعكد فاعلية ال رنام  الإرشــادي المســتخدم و
خفض حدة بعض الاضــــــطرابات النفســــــية لدى افراد المجموعة التجري ية ، هذا وقد اســــــتمرت فاعلية 
ال رنام  العلاجي المستخدم حتى بعد مرور أكثر من ششرين ، وهذا يدل على أن ال رنام  الإرشادي 

 مازال ت ثيره فعالا  حتى بعد انقضاء فترة المتابعة. 
  الكلمات ا فتتاحية: 

    .ال رنام  الإرشادي بالواقع .5
 .النفسي الاضطراب .0
 أبناء الآباء في الغربة بصعيد مصر. .3
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Abstract 

Name: Kamal Mustafa osman  

Thesis Title: Reality Counseling Program to reduce the severity of Some 

Psychological disorders among the sons of the expatriation parents in the 

Upper Egypt; 
 

     The current study aimed to reduce the severity of some Psychological 

among the sons of the expatriation parents in the Upper Egypt through 

Reality Counseling , The current study sample consisted of (20) secondary 

stage  students between the ages of 15 and 18 who were divided into two 

equal groups, an experimental group of 10 students, and an control group of 

10 students,   
 

   Tools of the study: Socio-cultural socio-economic level (development) of 

Egypt (Ed. Mohammed Bayoumi Khalil, 2010), Stanford Binet Scale - 

Fourth Image (Author/Misrey Hanoura, 2010), Scale of psychological 

disorder (preparation/researcher), A reality counseling  program 

(preparation/researcher). 

The Results of the Study: The program for reality counseling was 

effective for reducing to Some Psychological disorders among the sons of the 

expatriation parents in parents in the Upper Egypt 

Key Words: 

1. Reality Counseling Program . 
2. Psychological Disorder. 
3. Sons of the expatriation parents. 
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