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 ٌوَإِذَا سَأَلَكَ عِبَادِي عَنًِّ فَئِنًِّ قَرِيب 

فَلْيَسْتَجِيبُىاْ لًِ  دَعْىَةَ ٱلدَّاعِ إِذَا دَعَانِأُجِيبُ 

  وَلْيُؤْمِنُىاْ بًِ لَعَلَّهُمْ يَرْشُدُونَ
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ى
ىكلوةىالتربوةىللطفولةىالمبكرةى

 قدمىالعلومىالنفدوة

 

 
 هسرخلص الثحس تاللغح الؼشت٘ح

 منة الله عفيفي السيد عفيفياسـ الباحثة: 
لحػالات  فػي تييػيـ الارػطرابات النما يػة PEP3استخداـ البركفيؿ النفسي التربػكم عنواف البحث: 

 تشتت الانتباه كفرط الحركة لدم الأطفاؿ
 (التربية الخاصة للؤطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة)ص صماجستير تخالدرجة العممية: 
 جامعة الياىرة –كمية التربية لمطفكلة المبكرة  –قسـ العمكـ النفسية جية البحث: 

 المستخمص: 
تشػػخيص كتييػػيـ فػػي  (PEP3)النفسػػي التربػػكم  البركفىيػػؿمػػف فاعميػػة اسػػتخداـ  اكػػدىػػدؼ البحػػث إلػػي الت

شػػػدة الارػػػطراب لحػػػػالات الأطفػػػاؿ ذكم ارػػػطراب تشػػػػتت الانتبػػػاه كفػػػرط الحركػػػػة بيػػػدؼ الكصػػػكؿ إلػػػػي 
تشػػتت الانتبػػاه كفػػرط  ارػػطراب إعػػداد البػػرامم المناسػػبة للؤطفػػاؿ ذكمتيييمػػات تشخيصػػية دقييػػة مػػف أجػػؿ 

تككنػػت عينػػة البحػػث مػػف عػػدد   ك كتحديػػد أكجػػو التشػػابو كالاخػػتلبؼ بيػػنيـ كبػػيف الأطفػػاؿ العػػادييفالحركػػة  
( ِٓ( مػف الأطفػاؿ ذكم ارػطراب تشػتت الانتبػاه كفػرط الحركػة  ك)ِٓ( طفؿ كطفمػة ميسػميف إلػي )َٓ)

( سػػػنكات  كاشػػػتممت أدكات البحػػػث ٕ-ٓفػػػاؿ العػػػادييف  تراكحػػػت أعمػػػارىـ مػػػا بػػػيف )طفػػػؿ كطفمػػػة مػػػف الأط
  قا مػة (PEP3)التربػكم يالممػؼ النفسػ مييػاس  "Raven"ؿاختبار المصفكفات المتتابعػة الممكنػة  :عمي

 Conner's Parent Rating Scales Revised"(CTRS-R:L)")كػكنرز المعدلػة نسػخة الكالػديف 
 كاستخدمت الباحثة في البحث المنيم الكصفي  كأسفرت النتا م عف:

لطبيعػػة كذلػػؾ كفينػػا  بعػػاد مييػػاس الممػػؼ النفسػػي التربػػكمأفػػي  حصػػا يةإفػػركؽ ذات دلالػػة  دتكجػػ"  -ُ
 فػػػي إتجػػػاه كالأطفػػػاؿ العػػػادييف(  الأطفػػػاؿ ذكم ارػػػطراب تشػػػتت الانتبػػػاه كفػػػرط الحركػػػة) :العينػػػة

 .  "الأطفاؿ العادييف
ذكم ارػطراب تشػتت الانتبػاه كفػرط الحركػة عػف شػكؿ  للؤطفػاؿشكؿ الصػفحة النفسػية  تختمؼ"  -ِ

 ."العادييف للؤطفاؿالصفحة النفسية 
فػي تييػيـ الارػطرابات النما يػة لحػالات  (PEP3) النفسي التربػكم البركفىيؿمما يشير إلي فاعمية استخداـ 

 تشتت الانتباه كفرط الحركة لدم الأطفاؿ.

الأطفػاؿ ذكم  -الارػطرابات النما يػة  – (PEP3) النفسػي التربػكم البركفىيػؿالكممات المفتاحيػة: 
  .ارطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة
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 شكر وتقدير

 انتييػت قػد كانػي أمػاالحمػد لله رب العػالميف   الحمد لله كحده صػاحب الفرػؿ كالمنػة
حسػف تكفييػو كجزيػؿ عطا ػو كفرػمو  أسجد لله تعالي شاكرة عمي فأني العمؿ ىذا إنجاز مف

  ..النكر إلي كخركجو البحث ىذا إتماـ عمي إعانتي كعمي

 مني بالجميؿ فإنػة يطيػب لػي أف أتيػدـ بالشػكر كالتيػدير إلػي عمػـ مػف أعػلبـ كعرفانان 
 عمـ النفس في مصر كالكطف العربي...

أسػتاذ عمػـ  خالدذ ػثدذ الدشاصل الٌ داس الأستاذ الدكتور/ الاستاذ كالعالـ الجميؿ
  كر ػػيس قسػػـ العمػػكـ النفسػػية الأسػػبؽ بكميػػة التربيػػة لمطفكلػػة المبكػػرة جامعػػة اليػػاىرة –الػػنفس 

كالذم كاف لو الفرؿ في اختيار فكرة البحث منذ بدايتو كتابع خطكاتػو بتشػجيعو كتكجيياتػو 
رشػاد المثمرة  فمو مني كؿ الشكر كالتيػدير عمػي مػا قدمػو لػي مػف عمػـ نػافع كعطػاإ متميػز كا 
كميما كتبت مف عبارات الشكر تظؿ عاجزه عف إيفاإ حيو أساؿ الله عز كجػؿ أف   مستمر

 ..يجعؿ ىذا العمؿ في ميزاف حسناتو كأف يجزيو عني خير الجزاإ

ًِٖ  الأستاذة الػدكتورة/إلػي  كما يطيب لي أف أتيدـ بكافر الشكر كجزيؿ الإمتناف
ككيػػؿ الكميػػة لشػػ كف  - النفسػػية قسػػـ العمػػكـ -نفػػس الطفػػؿ  أسػػتاذ عمػػـمحوددْد الضٗدداخ 

التربيػػػة لمطفكلػػػة المبكػػػرة جامعػػػة اليػػػاىرة التػػػي تفرػػػمت  بكميػػػةخدمػػػة المجتمػػػع كتنميػػػة البي ػػػة 
ػػػ بالنصػػػا كالتكجيػػػو  ابالإشػػػراؼ عمػػػي ىػػػذا العمػػػؿ كتابعػػػت خطكاتػػػو فيػػػي لػػػـ تبخػػػؿ عمػػػي يكمن

كالإرشاد بدكف كمؿ كليذا ألخص ما يستحؽ أف يياؿ فػي حييػا كممتػيف الأـ كالإنسػانة حيػث 
لأكؿ مرة أرم ما يسمي بأخلبؽ العمماإ كالذم يمتزج فييػا العمػـ كالتكارػع كالعطػؼ كالترفػع 

كقػد  عف الصغا ر مع المعرفػة الغزيػرة كقػد شػرفت رسػالتي المتكارػعة بإشػرافيا الأكؿ عمييػا
عممتني أف ارتيي بالأسمكب فكمما أراىا كىي صرح شامخ كىي تػتكمـ كتتعامػؿ مػع الأخػريف 

لمعرفة معني أخلبؽ العمماإ ككانت بمثابة أـ لي فأسػاؿ الله عػز كجػؿ أف  ان حي تررب مثلبن 
 .كسدد خطاىا.  كأف يجزييا عني خير الجزاإناتيا يجعؿ ىذا العمؿ في ميزاف حس
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ُثددح إسماػ٘ددل  الأسػػتاذة الػػدكتورة/متنػػاف كالشػػكر إلػػي كمػػا اتيػػدـ بخػػالص الإ
عمػي   كميػة التربيػة لمطفكلػة المبكػرة جامعػة اليػاىرة –المػدرس بيسػـ العمػكـ النفسػية هرْلي 

كتعجز كمماتي عف التعبير عف مساىماتيا كتكجيياتيػا   تفرميا بالأشراؼ عمي ىذا البحث
كالإىتماـ بكؿ جز يػة فػي ىػذا  ىذا البحث المستمرة لي التي كانت ليا أكبر الأثر في إنجاز

 ره رفػع مػف قػدر ىػذا البحػث كتزيػد ثمػاكتابعت خطكاتي بالتشػجيع كالكممػة الطيبػة لت  البحث
 .كجزاىا الله عمي خير الجزاإ. كالفرؿ كالامتناف فميا مني جزيؿ الشكر

ٌُددذ إسماػ٘ددل  الأسػػتاذة الػػدكتورة/ إلػػي كمػػا اتيػػدـ بخػػالص الإمتنػػاف كالشػػكر
كمية التربية لمطفكلة المبكػرة جامعػة  –بيسـ العمكـ النفسية  أستاذ عمـ نفس الطفؿ تٖإهثا

فيػي   كتحمميػا عػبإ كجيػد قػراإة الرسػالة الياىرة عمي تفرػميا كقبكليػا مناقشػة ىػذا البحػث
  لترفػػع مػػف قػػدر ىػػذا البحػػث  معػػركؼ عنيػػا إنيػػا صػػاحبة عطػػاإ كأسػػمكب متفػػرد فػػي العمػػـ

فمسػػيادتيا جزيػػؿ الشػػكر كالامتنػػاف   الفيػػاض كترػػيؼ عميػػو لمحػػات عمميػػة ثريػػة مػػف عمميػػا
 ..كجزاىا الله عني خير الجزاإ

ساً٘ددا  الأسػػتاذة الػػدكتورة/إلػػ   كأنػػو يسػػعدني كيشػػرفني أف أتيػػدـ بالشػػكر كالتيػػدير
  بكمية التربية لمطفكلة المبكػرة جامعػة الفيػكـ –أستاذ عمـ نفس الطفؿ  قاسن ػلٖ محوذ

غنا ػػػو  لترفػػػع مػػػف قػػػدر ىػػػذا البحػػػث  أشػػػكر سػػػيادتيا عمػػػي التفرػػػؿ بمناقشػػػة ىػػػذا البحػػػث كا 
  كترػػيؼ عميػػو لمحػػات عمميػػة ثريػػة مػػف عمميػػا الفيػػاض بالميترحػػات كالملبحظػػات الييمػػة

ؿ الشػكر كالامتنػاف فمسػيادتيا جزيػ كالتي لا أجد مف الكممات ما يعبر عف كصفيا كحبي ليا
 ..كجزاىا الله عني خير الجزاإ

ديـ عمػييـ اسػأؿ الله عزكجػؿ أف ييػ أهٖ ّأتٖكالي مف السبب بعد الله ما أنا عميػو 
لػتحمميـ لػي كلانشػغالي  انعمو الصحة كالعافية كجزاىـ الله عني خير الجػزاإ فاشػكرىـ جميعنػ

 أخػػػ إلػػػي الشػػػكر كمػػػا أتكجػػػو بـ ابنػػػة يفتخػػػركف بيػػػا   عػػػنيـ كعزا ػػػي الكحيػػػد أف أكػػػكف ليػػػ
 ..لمساندتو لي في كؿ كقت
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ىذه الياعة ليشػرفني كما أشكر كؿ مف مد لي يد العكف كأعانني بعمـ أك حرر إلي 
للأسػػػػتاذ الػػػػدكتور/ كمػػػػا اتيػػػػدـ بخػػػػالص شػػػػكرم كتيػػػػديرم  ..كصػػػػفتو بحرػػػػكره كػػػػلب بأسػػػػمو

  التربيػػة جامعػػة حمػػكافسػػتاذ متفػػرغ بيسػػـ عمػػـ الػػنفس التربػػكم كميػػة أ رائػػؼ عبد المػػنعـسػػمير 
ػػ . فػػي الشػػرؽ الأكسػػط را ػػد مػػف ركاد العػػلبج بػػالففك  سػػتمر كعممػػو المي  لػػو كفػػاإ لعطػػاؤه اتكريمن

رشػاد مسػتمر  ما قي ك لي دعمو  أىبىدنا أىنٍسى  كىلاى الغزير   دمو لي مػف عمػـ نػافع كعطػاإ متميػز كا 
كجػؿ أف يجعػؿ كميما كتبت مف عبػارات الشػكر تظػؿ عػاجزه عػف إيفػاإ حيػو أسػاؿ الله عػز 

 ىذا العمؿ في ميزاف حسناتو كأف يجزيو عني خير الجزاإ..

اكما اتيدـ   سػعادة سػيد أحمد للأستاذ الدكتور/ سامحبخالص شكرم كتيديرم  أىيٍرن
ػا لػو عمػي مػا قيدمػو لػي مػف باليػاىرة  بكمية التربية جامعة الأزىر أستاذ الصحة النفسية تكريمن

ػػػكٍفً  عنػػػي خيػػػر كمسػػػاعدة لإتمػػػاـ ىػػػذا البحػػػث فمػػػو منػػػي كػػػؿ الشػػػكر كالتيػػػدير كجػػػزأه الله عى
 الجزاإ..

 الػػديف عػػزب الأسػػتاذ الػػدكتور/ حسػػاـ روح إلػػ دي ىػػذا البحػػث المتوا ػػع ى ػػاكمػػا 
جامعة عيف شمس رحمو الله كاسكنو  –رشاد النفسي بكمية التربية ستاذ الصحة النفسية كالإأ

سػػػابية عػػػذاب كجعػػػؿ صػػػحبتؾ مػػػع الانبيػػػاإ كالشػػػيداإ كالصػػػديييف حسػػػاب كلا  الفػػػردكس بػػػلب
  ..اكحسف أكل ؾ رفيين 

باليػاىرة الػذيف  لكؿ أساتذت  بجامعػة الأزىػر  ـ بكافر الشكر كالعرفاف كالتيديرأتيد... كأخيرنا
 ..أك عملبن  قكلان  عىكٍفً لا أشكر كؿ مف مد لي يد اكمسطركا أكؿ حركؼ في بداياتي العممية  

أعػانني بعمػـ .. .. أك خارجيػا.. أك مػف  كمية التربية لمطفولة المبكرة جامعة القػاىرةداخؿ 
الػػذم كبالشػػكؿ   كمػػف سػػاعدني عمػػي خػػركج ىػػذه الرسػػالة لحيػػز الكجػػكد عاإ..أك ذكرنػػي بػػدي 

نو كتعػػالي أف يجعػػؿ ىػػذا كفػػي النيايػػة أرجػػك مػػف الله سػػبحاأرجػػك أف أكػػكف قػػد كفيػػت فيػػو .. 
  ثػػـ فرػػؿ كمػػا تػػكفييي الإ بػػالله  فبفرػػؿ مػػف الله كنعمػػوفػػإف أصػػبت  ي نْتَفَػػع  بِػػوِ عِمْػػ ـ  العمػػؿ

اؿ الا لله كأف قصػرت فحسػبي أنػي قػد حاكلػت كمػا الكمػ  تكجييات مشرفي عمي ىذا البحػث
 ..كىك رب العرش العظيـ كاليو أنيب كحده عميو تككمت

  ..... وآخر دعونا أف الحمد لله رب العالميف

 الباحثة
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 المحرْٗاخ قائوح

 الدْظْػاخقائوح 
 الصفحح الدْظْع  

 ب  ..................................................... العربية بالمغة البحث مستخمص
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