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ي المستند لأبحاث الدماغ لتقوية البرنامج التدريب ،اختبار ستروب ،الخامسة )البطارية المختصرة(
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Study Abstract 

Research title: The effectiveness of a program based on brain 
research-based learning to strengthen the components of working 
memory in a sample of children. 

 Research: Khlood Mohamed Mostafa Hassan. 

Aim of the Research: The current study aims at investigate the 
effectiveness of a training program based on brain research to strengthen 
the working memory components for a sample of fifth grade children 

The sample: consisted of twenty students from the fifth grade of 
primary half of them are males = 10 and half are females = 10, The 
sample divided to tow groups, every group was divided into two  of five 
males and five females for each sample. 

Study tools: 

1 - The scale of working memory tas 

2- Stanford Binet Scale, Fifth Edition.  

 3- Stroop  test.  

Results: 

 1 There are statistically significant differences between the mean ranks 
of the experimental group in the two measurements (before and after the 
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program) on the working memory scale, in the direction of the post 
measurement.  

2- There are no statistically significant differences between the mean 
ranks of the control group in the pre and post measurements on the 
working memory scale.  

3- There are statistically significant differences between the mean ranks 
of the experimental and control groups in the post-measurement (after 
implementing the program) on the working memory scale in favor of the 
experimental group. 

Key words: working memory - brain research - verbal component - 
visual-spatial component - central outlet.  
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 شكر وتقدير
الحمد لله كثيراً والشكر لله وفيرا الذي بنعمته تتم الصالحات الحمد 

 لهوأتم نعمته وفضله بحمده وحده لاشريك  لله الذي هداني ووفقني

ثلة من أفضل المشرفين، وقد ب ومن جملة توفيقه أن  شرفني  
لى كانت رحلة الدراسة في بدايتها إذ آذن ركب الدكتورة فؤادة ع

تاركة إياي  موشكة على  العلم، الرحيل فترجلت فارسة من فوارس
ولولا أن منَّ الله عليَ بفارسة  زماع فكيف بالوصولالإياس من الإ 

وعلم  ورواءً في محراب علم النفس بعامة أخرى تضاهيها بهاءً 
نفس الطفولة بوجه خاص، أ. د. سعدية بدوي، جزاها الله عني 

علمي  ودعم  وتوجيه  خير الجزاء، على ما قدمته لي من اهتمام
د. ايناس راضي؛ شعلة  كما أتوجه بخالص الشكر إلى ،ونفسي

الحماس الوقادة ونبراس الأمل المنير، التي لم تحرمني من عونها 
وتوجيهاتها من أول خطواتي في هذه الدراسة إلى نهايتها، وقد 
شرفني الله بإشراف هذه الكوكبة الرفيعة المقام فله الحمد حمداً 

 يليق بنعمائه ورحمته. 

 احثةالب
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 مدخل الى الدراسة
 مقدمة:    
في معظم الدراسات الموضوع الأساسي  هيطريقة معالجة الدماغ للمعلومات  أصبحت    

النفسية وفروع علم النفس المعاصر، وخلال عقد الستينات من القرن الماضي بدأ علماء النفس 
 كرةهذه الأداة هي الذام في  معالجة الدماغ للمعلومات، و هة واحدة من أدق الأدوات التي تسبدراس

تبين  في دراسة الذاكرةوالتعمق  (،  وكلما زاد الاهتمام115 : 2008محمد،وربيع  عامرطارق )
حيث تمر  ،ام معالجة وتجهيز للمعلوماتأنها ليست نظام تخزين واحتفاظ وحسب؛ بل هي نظ

ه تج عن هذا الاتجاالمعلومات أثناء رحلتها في هذا النظام بعدة مستويات وأبنية معرفية، وقد ن
العديد  حولها أجريتمفاهيم كالذاكرة  الحسية والذاكرة طويلة المدى والذاكرة العاملة، وهذه الأخيرة 

ور لمعالجة وتجهيز المعلومات، وتُعد الذاكرة العاملة المحزٍ مركبوصفها من الدراسات  والبحوث 
فير من انتباه وتركيز وتش ات المعرفيةلعمليلالأكبر  عبءكما يقع عليها ال لعملية التعلم الرئيس

 . (Johnstone,2003 : 129) ومعالجتهاالمعلومات والإشارات، وتحويل الرموز 
 حإلا أنه أصبمفهوم الذاكرة العاملة من المفاهيم الحديثة في علم النفس المعرفي،  ومع أن     

 ينأوائل القرن الحادي والعشر صة محورياً في دراسة العقل البشري في العقود الأربعة الأخيرة خا
 التيات الوظيفية المكونللوعي، وذلك لأنها تتضمن  على أنها مركز   يُنظر للذاكرة العاملة حيث

ات تقوم على آليات الاحتفاظ والمعالجة النشطة للمعلومحيث  فراد بتمثيل بيئتهم عقلياً تسمح للأ
انتباه  وظيفةب كما تتميز الذاكرة العاملة، يةرفية المتعددة في حياتنا اليومأثناء أداء المهام المع

حفظ لالتحكم بالانتباه  تتعلق بالقدرة على - مختلفة عن الذاكرة قصيرة المدى -ة انتقائي
 أنهبو الموجه أالانتباه الانتقائي  عرفوسريعة وقابلة للاسترجاع ويُ  المعلومات في حالة نشطة

ل من ول لمنع التدخي حالة نشطة وسهلة الوصهداف فدرة على حفظ معلومات الحوافز والأالق
 رةالسعة الكبي ي فراد ذو ات أن الأأظهرت الدراس دقهداف، هذا و بالألا علاقة لها التي  المثيرات

 ري العب)الغالية  المنخفضة بذوي السعة مقارنةً  المشتتاتأكثر قدرة على مقاومة  للذاكرة العاملة
 . Conway et al,2005) ؛21: 2016


