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 كمية الدراسات العميا لمتربية  
 قسم التعميم العالي والتعميم المستمر

 
 تشكيل لجنة المناقشة والحكم لرسالة ماجستير في التربية تخصص تعميم عالي وتعميم مستمر

 ماري ميخائيل جيد منصورلمباحثة / 
 رعاية الأيتام " تصور مقترح " . اتالمهارات الحياتية لمفتيات بمؤسستنمية بعنوان / 

قد وافق السيد الأستاذ الدكتور رئيس الجامعة عمى تشكيل لجنة المناقشة والحكم عمى الرسالة 
 عمى النحو التالي:

 رئيسا  أ.د/ عبد الرازق مختار محمود عبد القادر                   
  أستاذ المناىج وطرق التدريس كمية التربية جامعة أسيوط

 عضوا  أ.د/ محمد رفعت حسنين                                مشرف ا و 
 أستاذ بقسم التعميم العالي والتعميم المستمر كمية الدراسات العميا لمتربية جامعة القاىرة

 أ.م.د / عمرو مصطفي أحمد                                عضو ا
 المستمر كمية الدراسات العميا لمتربية جامعة القاىرةأستاذ مساعد بقسم التعميم العالي والتعميم 

 أ.م.د / رحاب أحمد إبراهيم                            مشرف ا وعضوا  
 سات العميا لمتربية جامعة القاهأستاذ مساعد بقسم التعميم العالي والتعميم المستمر كمية الدرا 

 قرار لجنة المناقشة والحكم
الباحثة / ماري ميخائيل جيد منصور درجة الماجستير في قررت المجنة منح 

 التربية تخصص تعميم عالي وتعميم مستمر بتقدير ممتاز
 م99/3/2222تاريخ المناقشة:
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                              كمية الدراسات العميا لمتربية  
  

 ماري ميخائيل جيد منصور الاسم:
 مصرية الجنسية:

 ، الجيزة 1897 -11-7 تاريخ وجهة الميلاد:
 ماجستير الدرجة:

 التعميم العالي والتعميم المستمر التخصص:
 رحاب أحمد إبراىيم .أ. د. محمد رفعت حسنين                          د المشرفون:

رعاية الأيتام " تصور مقترح "  اتالمهارات الحياتية لمفتيات بمؤسسعنوان الرسالة: تنمية 
رعاية  اتالميارات الحياتية لمفتيات بمؤسستنمية إلى ىدف البحث الحالي  مستخمص الرسالة:

 اتالحياتية اللازمة لمفتيات بمؤسس الميارات، وذلك من خلال تعرُّف الأيتام " تصور مقترح "
رعاية  اتاتية المستخدمة مع الفتيات بمؤسسرعاية الأيتام، وتحديد المتوافر من الميارات الحي

يارة التعامل الميارات الاجتماعية، وميارات التواصل مع الآخرين في المجتمع ، وم مثل: الأيتام
، وتعرُّف البرامج التي تقدميا مؤسسة الأيتام لتجعل مع الضغوط في الحياة العممية في المجتمع

سعى البحث الحالي  قدالفتاة قادرة عمي مواكبة المجتمع والتعامل مع الأقران خارج المؤسسة، و 
استخدام وتم ، يتامبناء تصور مقترح لتنمية الميارات الحياتية لمفتيات بمؤسسة رعاية الأ ىإل

 ،حيث يتناسب ىذا المنيج مع طبيعة البحثت وتفسير النتائج ؛المنيج الوصفي في تحديد الميارا
وقد توصمت إلي بعض قصور الفتيات بميارات التعامل مع التكنولوجيا، وميارة التعاون مع 

الآخرين، وكما أوصت الآخرين، وقمة الدورات التدريبية لتنمية ميارة تطوير الذات واحترام آراء 
بتعيين متخصصين في التربية يقومون بتنفيذ أنشطة اجتماعية وحياتية بمشاركة الفتيات لتطوير 
الأساليب العلاجية الحديثة ، وكما اقترحت بإعداد برنامج لمتدريب عمي ممارسة الميارات 

 . الحياتية لمفتيات في ضوء مدخل الكفايات
  :الكممات المفتاحية 

 اممؤسسات رعاية الأيت –اليتيم  –الميارات الحياتية 
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 شكر وتقدير
الله بالحمد والشكر الخالصين لتوفيقه إياي أن أنجزت  ىأتوجه إل يءوبعد كل ش يءقبل كل ش
 ... هذا العمل

الأستاذ الدكتور/ ويطيب لي في ىذا المقام أن أتقدم بخالص الشكر وعظيم الامتنان والتقدير إلى 
 بكمية الدراسات العميا لمتربية، ، الأستاذ بقسم التعميم العالي والتعميم المستمرمحمد رفعت حسنين

فمقد مد  ومدير مركز اليونسكو الإقميمي لتعميم الكبار أسفك سرس الميان الأسبق، القاىرة ، جامعة
سبيل إتمام ىذا والاىتمام في  والوقت لي يد العون والمساعدة والتوجيو، وبذل الكثير من الجيد

 الله أن يجزيو عني خير الجزاء . لأفأس ،العمل
بقسم التعميم المساعد  ، الأستاذبراهيمإالدكتورة/ رحاب أحمد كما أتقدم بالشكر والعرفان إلى  

العالي والتعميم المستمر بكمية الدراسات العميا لمتربية، جامعة القاىرة، فقد شممتني بالاىتمام 
والرعاية والنصح الدائم في جميع مراحل إعداد الرسالة، فمسيادتيا وافر الشكر، وجزاىا الله خير 

 الجزاء .
 ،ستاذ بكمية التربيةالأ ،عبد الرازق مختار /الأستاذ الدكتور ىأتقدم بالشكر والعرفان إل كما

عطائي  جامعة أسيوط والذي تفضل بقبول مناقشتي، وبذل الجيد الكبير في قراءة الرسالة وا 
 الله عني خير الجزاء. هالملاحظات التي تدعميا، فجزا
مساعد بقسم التعميم الستاذ الأ، أحمد عمرو مصطفى /رالدكتو  ىكما أتقدم بالشكر والتقدير إل

بقبول مناقشتي، وبذل الجيد الكبير في قراءة الرسالة العالي والتعميم المستمر والذي تفضل 
عطائي الملاحظات التي تدعميا، فجزا  الله عني خير الجزاء. هوا 

السادة المحكمين والخبراء في الجامعات المصرية، فقد استفدت  ىكما أتقدم بالشكر والتقدير إل
عمميم ومتعيم بالصحة والعافية  ، فبارك الله فيالبحث تأثيرًا كبيرًامن توجيياتيم التي أثرت في 

 عني خير الجزاء. ىموجزا
ي ساعدتني كثيرًا حتى انتييت من إعداد البحث، توأتوجو بالحب والعرفان إلى والدتي العزيزة ال  
لى روح والدي يمتعيا بالصحة والعافية والسعادةأن أسألو تعالى و  ،جزاىا الله خير الجزاءف ، وا 

 طالما كان يحمم بيذا اليوم، فكان خير محفز وداعم لي.ي ذ)رحمة الله عميو( ال
وأصدقائي وزملاء العمل وزملاء الدراسة، فقد  وأقاربي كما أتوجو بالشكر والتقدير إلى إخوتي 

 كانوا خير سندٍ لي، وكم تحمموا معي عناء ومشقة رحمة العمم.      
                                                   

 الباحثة                                  
 

 د
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 حتوياتمفهرس ال
 

 الصفحة الموضوع
 ب تشكيل لجنة الحكم والمناقشة

 ج مستخمص الرسالة
 د شكر وتقدير

 ح -ه فيرس المحتويات
 فصل تمهيدي

 الإطار المنهجي المحدد لمبحث 
2-98 

 4-2 مقدمة
 5-4 الإحساس بالمشكمة   

 93-5 السابقة ذات الصمةالدراسات 
 93 مشكمة البحث
 93 أسئمة البحث
 93 أىداف البحث
 94 أىمية البحث
 94 حدود البحث

 95-94 منيج البحث وأدواتو
 95 عينة البحث

 17-11 مصطمحات البحث
 19-17 خطوات السير في البحث

 الفصل الأول 
الأيتام لمفتيات: أهميتها مؤسسات رعاية الأيتام لمفتيات )دور مؤسسات رعاية 

 ونشأتها، وآليات العمل بها، والبرامج التي تقدمها(

22-44 

 22 تمييد
 29 أولًا: مفيوم مؤسسات رعاية الأيتام لمفتيات 
 22-29 ثانيًا: نشأة مؤسسات رعاية الأيتام لمفتيات
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 24-22 ثالثاً: أسباب نشأة مؤسسات رعاية الأيتام لمفتيات
 26-24 أىداف مؤسسات رعاية الأيتام لمفتيات، والشروط الواجب توافرىا فييارابعًا: 

 27-26 خامسًا: آليات العمل بمؤسسات رعاية الأيتام لمفتيات
 32-27 سادسًا: البرامج والأنشطة المستخدمة بمؤسسات رعاية الأيتام لمفتيات

 32 إيجابيات التحاق الفتيات بمؤسسات رعاية الأيتام
 33-32 سابعًا: الموارد البشرية بمؤسسات رعاية الأيتام لمفتيات

 34-33 الأم البديمة
 42-34 ثامنًا: التحديات في مؤسسة الرعاية

 49-42 سمبيات إقامة الفتيات بمؤسسات الرعاية
 42-49 أساليب حل المشكلات التي تواجو مؤسسات رعاية الأيتام لمفتيات

 43-42 ينية والتعميمية في رعاية الفتياتتاسعًا: دور المؤسسات الد
 43 عاشرًا: دور المجتمع والدولة في رعاية الفتيات

 44-43 حادي عشر: الاتجاىات العالمية لمؤسسات رعاية الأيتام
 الفصل الثاني 

 المهارات الحياتية لتعميم الفتيات
 )مفهومها، وخصائصها، وتصنيفاتها(

47-68 

 47 التمييد
 48-47 مفيوم الميارات الحياتيةأولًا: 

 49-48 ثانيًا: أىداف الميارات الحياتية
 52-49 ثالثاً: خصائص الميارات الحياتية

 59-52 رابعًا: أىمية اكتساب الميارات الحياتية
 52-59 خامسًا: إستراتيجيات تنمية الميارات الحياتية

 52 أىمية الميارات الحياتية بالنسبة لمفرد
 65-52 تصنيفات الميارات الحياتية لمفتياتسادسًا: 

 66-65 الشروط الواجب توافرىا لدى الفتيات لتنمية الميارات الحياتية
 67-66 سابعًا: ميارات القرن الحادي والعشرين

 68 -67 ثامنًا: الاتجاىات العالمية لمميارات الحياتية
 الفصل الثالث

 لمفتيات بمؤسسة رعاية الأيتام الواقع الميداني لممهارات الحياتية
72-92 

 و
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 72 أولًا: ىدف البحث الميداني
 72 ثانيًا: منيج البحث الميداني

 79-72 مجتمع البحث وعينتوثالثاً: 
 74-79 رابعًا: أدوات البحث الميداني

 78-74 خامسًا: اختبار صدق وثبات الأداة
 82- 78 سادسًا: أساليب المعالجة الإحصائية لمبيانات

 82 سابعًا: الصعوبات التي واجيت الباحثة وتم التغمب عمييا أثناء التطبيق
  92 -89 ثامنًا: مناقشة أىم نتائج البحث الميداني وتفسيرىا في ضوء الدراسات السابقة

 الفصل الرابع
 تنمية المهارات الحياتية لمفتيات بمؤسسة رعاية الأيتام " تصور مقترح"

95-923 

 95 فمسفة التصور المقترحأولًا: 
 96-95 ثانيًا: أىداف التصور المقترح

 97-96 ثالثاً: الأسس والركائز التي يقوم عمييا التصور المقترح
 98-97 رابعًا: منطمقات التصور المقترح
 99-98 خامسًا: بناء التصور المقترح

 922 سادسًا: متطمبات تنفيذ التصور المقترح
 929-922 تنفيذ التصور المقترحسابعًا: معوقات 

 922-929 ثامنًا: سبل التغمب عمي المعوقات
  923 -922 تاسعًا: التوصيات والمقترحات

 994-925 قائمة المراجع
 999-925 أولًا: المراجع بالمغة العربية

 994-992 ثانيًا: المراجع بالمغة الإنجميزية
 994 ثالثاً : المواقع الإلكترونية

  البحثممخص 
 3-9 أولًا: ممخص البحث بالمغة العربية 

 3-9 ثانيًا: ممخص البحث بالمغة الإنجميزية 
  قائمة الجداول

 4 نتائج استبانة الدراسة الاستكشافية
 42-39 أىم التحديات في مؤسسات رعاية الأيتام لمفتيات

 ز
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 68-67 أىم الميارات الحياتية لمفتيات اليتيمات
 79 أفراد عينة الدراسة طبقًا لمفئة العمرية والمؤىل الدراسيتوزيع 

 74-73 معدل الاتساق الداخمي لاستبانة الميارات الحياتية لمفتيات بمؤسسة رعاية الأيتام
 75 نتائج ثبات قائمة الميارات الحياتية لمفتيات بمؤسسة رعاية الأيتام

استبانة الميارات الحياتية لمفتيات نسبة الاتفاق بين السادة المحكمين عمى عبارات 
 بمؤسسة رعاية الأيتام

75-78 

 89 الميارات الحياتية لمفتيات بمؤسسة رعاية الأيتام 
 82 الميارات الحياتية لمفتيات بمؤسسة رعاية الأيتام تأثيرًا

 83-82 المحور الأول: الميارات الاجتماعية داخل مؤسسة رعاية الأيتام
 

 86-85 ميارات التواصل مع الآخرين في المجتمع.المحور الثاني: 
 89 المحور الثالث: ميارات التعامل مع الضغوط في الحياة العممية بالمجتمع.

 99-98 الميارات الحياتية لمفتيات بمؤسسات رعاية الأيتام
 922-929 أىم المعوقات وآليات التغمب عمييا

  قائمة الأشكال
 53 لمميارات الحياتيةتصنيف منظمة اليونيسف 

  الملاحق
 9/4-9/9 النيائية الممحق الأول: الاستبانة في صورتيا

 2/9 الممحق الثاني: قائمة بأسماء السادة المحكمين
 3/2-3/9 الممحق الثالث: التعديلات التي وردت من السادة المحكمين

 4/5-4/9 الممحق الرابع: الاستبانة في صورتيا الأولية
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 التمييديالفصؿ 
 الإطار المنيجي المحدد لمبحث

 
 المقدمة 

 : الدراسات ذات الصمة أولًا 
  البحثمشكمة ا: ثانيً 
 البحث ا: أسئمةثالثً 
 البحث أىداؼا: رابعً 

 البحثأىمية  :خامسًا
  حدود البحث ا: سادسً 
 مجتمع وعينة البحث: سابعًا

 ثامنًا: مصطمحات البحث
 تاسعًا: منيج البحث وأدواتو

 عاشرًا : إجراءات البحث وخطواتو
  

 

 
 




