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论文的摘要 

         

莫言曾说：“魔幻是西方的资源，佛教是东方的魔幻资源，六道轮回

是中国的魔幻资源，《生死疲劳》便是以佛语开篇用轮回做结的中国式魔

幻。”文章围绕小说《生死疲劳》，研究《生死疲劳》的“中国式魔幻资源

的构成”和“中国式魔幻创作的成因”。第一章通过文化研究的方法，研究

莫言运用了哪些资源作为中国式魔幻现实主义创作的素材。具体得出“六

道轮回”和佛语“生死疲劳”是其魔幻资源的重要组成部分。第二章主要探

析莫言《生死疲劳》的中国式魔幻创作的成因。第二章总结了《生死疲

劳》的艺术特征和价值。结语部分，对以上研究内容进行了综述和概括，

得出莫言在《生死疲劳》中成功的完成了中国式魔幻现实主义的创作，并

取得震惊中外的影响。第三章 第 一节试论《生死疲劳》的 叙 事视角 的

运用 和 转换，通过对西 门 闹、蓝脸、蓝解放、蓝千岁、“莫言”等视角 的

分析，更深层次的 理解这部充满象征和 寓 言 的 作 品，体会作者在叙事

视角 转换 的过程 中 对作 品 意蕴的 升华。第三部分重在论述《生死疲

劳》的叙述语言，不 同 的人物有不 同 的语言风格，描写不 同 景物、事

物有不 同 的语言特色，本章 旨 在分析作 品 的语言特点 与作家使用 语言

的偏好规律，对于 内 容体会与作 品 的艺术魅力有更深层次 的理解。 
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概述 

本文的章节： 

前言 

序言 

第一节：《生死疲劳》的中国式魔幻现实主义资源的构成 

      一：佛教"六道轮回"的实用性. 

      二：《生死疲劳》之玄机。 

       三：《生死疲劳》的民间资源。 

第二节：《生死疲劳》魔幻现实主义艺术特征。 

一：《生死疲劳》魔幻现实主义艺术特征。 

二：《生死疲劳》的中国式魔幻现实主义创作的价值。 

第三节：《生死疲劳》的叙事艺术。 

一：《生死疲劳》多重繁复的叙事视角。 

二：《生死疲劳》汪洋恣肆的叙事语言。 

结论 

参考资料 

附录 
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第一节讨论了《生死疲劳》的中国式魔幻现实主义资源构

成 

本节分为: 

讨论了佛教"六道轮回"的实用性。 

轮回是一种佛教对死亡的哲学性想象。在中国和印度的佛教认为生

灵与大千世界在一个轮回中循环不息，这种想象是佛教徒对死亡的理解，

佛经中的轮回目的是忠告人们扬善避恶，让人们把持自己的心性，远离贪

嗔痴，管好自己的身心和行为，做一个对自己的行为完全负责的人，所谓

善有善报 ，恶有恶报。六道轮回分为 

1. 天道                           4.畜道 

2. 人道                           5.饿鬼道 

3. 阿修罗道                    6.地狱道 

“人性——兽性——人性”的轮回过程 

1. 《 生 死 疲 劳 》 轮 回 过 程 中 的 人 性 弱 化 ， 兽 性 的 增 强 。 

          2.兽性弱化，人性回归 。 

轮回过程根本的目的就是把西门闹所有的痛苦、烦恼和仇恨消灭。

该目标一定实现了,他转生为动物以后住在他心里和脑子中的关于西门闹

的“自我意识”慢慢地趋于淡化与软弱，原有的“仇恨与恶念”也逐渐被所受

的动物的苦难生活所消除。 

生死《疲劳》之玄机： 

莫言在《生死疲劳》中借用中国佛教文化，给一个指定的历史时期

的农民悲哀命运发现了一种解脱的道路，并在小说中通过人物形象分析确

定了造成人生痛苦的基本原因就是来源于人性所感的“贪欲”。为了超过痛

苦生活得到幸福快乐，人性必须摆脱仇恨，那就是得到解脱。 “少欲无

为，身心自在”才是唯一的解脱途径。 
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《生死疲劳》中民间性资源： 

在《生死疲劳》中作家仔细地使用中华农村日常生活的的风俗与习

惯。作品给予民间性特色很大的关心。例如下面的民间特征： 

讨论这一节会得到下面的结果： 

1.莫言从书名“生死疲劳”发言从根植于东方的佛教文化中找寻魔幻资源。 

2.莫言成功借用“六道轮回”这一已经潜移默化到中国人意识里的朴素的民

间思想，将地主西门闹的灵魂转生为“驴、牛、猪、狗、猴”和“大头儿蓝千

岁”身上。 

3. 作家仔细地使用中华农村日常生活的风俗与习惯。 

第二节 《生死疲劳》魔幻现实主义艺术特征 

本节在第一部分解释该小说的魔幻现实主义特征例如： 

1. 历史借用 

2. 荒诞与夸张 

3. 象征符号的运用 

4. 神奇与现实的完美结合 

5. 狂欢色彩 

莫言是诺贝尔文学奖获得者，诺贝尔评委会请莫言推荐一部自己的

作品，他推荐了《生死疲劳》。他说“因为这本书比较代表了我的写作风

格，以及我在小说艺术上所做的一些探索。”该作品以一群人、几只动物

为线索，以另类的旁观视角，从新中国建立一直讲到改革开放的今天，从

1949 年讲到 2000 年，研究其代表作《生死疲劳》本身就具有一定的意义

和价值。 

本节得到的结果是： 

1. 在《生死疲劳》中，莫言摆脱了早期对西方魔幻现实主义作品中情

节的简单模仿。 
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2. 对中华民族的历史文化、思维方式以及精神状态进行了深度的接

受。 

3. 他把具有中华民族特色的佛教信仰运用到了魔幻现实主义创作中。 

第三节讨论《生死疲劳》叙事视角 

莫言的《生死疲劳》是一部借用了中国古典小说叙述方法的作品，

作品文本中的叙述分层有着独特的意义，叙述上的便利，跨层所营造  的

喜剧效果和表现人物的悲剧命运。借用叙述分层的策略来进行布局，达到

了叙述艺术探索的高峰。 

视角是叙事学中的概念，它是指“叙述者或人物与叙事文中的事件相

对应的位置或状态。莫言能够创造性运用叙事视角，给予叙述者不同的身

份进行叙述。 

小说的叙事视角分为： 

来自于“动物”的视角。 

儿童视角 

全知全能视角———蓝千岁。  

说 到 叙 事 视 角 ， 也 就 不 得 不 谈 谈 该 小 说 叙 事 的 语 言 特 色 。 

因此本节在第二部分解释该小说的叙事语言，发现下面的语言特色： 

1.人言畜语言的光怪陆离 

2.人物对话——塑造人物性格 

3.人物对话——展示“多数”对“少数”的无条件侵犯 

4.比喻新奇 

5.旧词新用、熟词新用 

本节未可以看出来，《生死疲劳》在创作中寻找出了可以丰富自己

的小说表达方式与话语形态的方法， 在叙事的视角、语言层面进行着试

验性的尝试， 给全书带来全新的审美风范。 

阐释论文已得到的结果, 这些结果是: 
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1. 莫言有利的挖掘到 “生死疲劳，从贪欲起，少欲无为，身心自在”这

一富有禅机的佛语，并作为扉页寄语，指出其统领整部作品。 

2. “六道轮回”和“生死疲劳”的佛语成为《生死疲劳》中最突出的魔幻现

实主义特色。 

3. 他将本小说入到个体生命灵魂的最底层，给读者更多的想象和思索

的空间，使小说的意义阐释更见深度和广度。 

4. 作为中国式魔幻现实主义作品的《生死疲劳》小说无疑就意识到其

具有独特的意义和价值。 

5. 研究莫言的突破与创新后就发现本小说的魔幻特征，例如：历史借

用、荒诞与夸张、象征符号的运用、神奇与现实的完美结合和狂欢

化色彩。 

6. 《生死疲劳》通过现实与魔幻两个空间的交叉叙述，继而进行不断  

转换叙述视角，以及故事情节的创新重置使小说充满艺术性及时代

性，展现出半个世纪的风云变幻。 
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前言 

 

莫言是当代华人社会最具影响力的作家之一，他也是 2012 年诺贝尔

文学奖的获得者。《生死疲劳》是一部以体现轮回结构，以魔幻色彩形式

表现现实主义的作品。在《生死疲劳》这部作品中，莫言的魔幻色彩编

排，让这部小说于现实中彰显另类，于荒诞中体味真情。在表现生命轮回

过程中，莫言为我们叙述了一个看似荒诞离奇又庄严郑重的故事。本文就

是从不同角度对《生死疲劳》里所传达出来的魔幻现实主义色彩进行解

读，从而有助于读者对莫言魔幻现实主义小说的理解。 

 

研究对象 

魔幻现实主义自二十世纪八十年代进入中国以来，在文坛引起强烈

反响。作为受其影响成长起来的代表作家莫言，其作品从早期的《透明的

红萝卜》到《金发婴儿》，再到《檀香刑》和《生死疲劳》，体现了中国

化魔幻现实主义的创作历程。2012 年莫言获得诺贝尔文学奖，颁奖委员

会评价其创作“以魔幻现实主义融合民间故事、历史和现实”。莫言在接受

瑞士记者采访时向世界青年推荐了《生死疲劳》。无疑该作是一部充满中

国式魔幻现实主义色彩的作品，也就是本文研究的对象即《生死疲劳》。 

在《生死疲劳》中，莫言摆脱了早期对西方魔幻现实主义作品情节

的简单模仿。他对中华民族的历史文化、思维方式进行了深度的思考，创

造性地把具有本民族特色的佛教思想运用到了魔幻现实主义创作中。他借

用佛教中的“六道轮回”将地主西门闹的灵魂分别投注到驴、牛、猪、狗、

猴”和“大头儿蓝千岁”身上，给予他们一些“超能力”，使整部作品被充满着

一种神秘的魔幻色彩，莫言还将“生死疲劳，从贪欲起。少欲无为，身心

自在”的佛语作为扉页寄语，让其统领整部作品，这让作品弥漫着一种神

秘的宗教色彩。“六道轮回”和“生死疲劳”的佛语也成了本作品的中国式魔

幻现实主义资源的有机组成部分。 

此外，通过梳理《生死疲劳》的中国式魔幻现实主义创作的成因，

我们就发现：《生死疲劳》中的魔幻现实主义特点例如：历史借用、荒诞
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与夸张、象征符号的运用、神奇与现实的完美结合与狂欢化色彩。这样一

来我认为，莫言成功的创作了一部中国式的魔幻现实主义力作。 

加上为了扩大本论研究方面，需要细致分祈，《生死疲劳》的叙事

结构、叙述视角与叙事语言。希望本文的些许细微见解，能对《生死疲

劳》这部作品更为深入的解读有所帮助。 

研究方法 

本论一方面运用文化研究，阐释莫言在《生死疲劳》中所运用的魔

幻现实主义资源。通过佛语“生死疲劳”和“六道轮回”这两大魔幻资源，探

析文本所体现的中国民间的神秘佛教文化与别的民间性特色，并透过“轮

回”探视作者对“因果报应”的不同态度、解析充满魔幻色彩的人和动物。

另一方面通过分析研究的方法分析《生死疲劳》的魔幻现实主义不同的特

征。另外研究《生死疲劳》中的叙事方式，分析《生死疲劳》的叙事结构

和叙述视角。总之，研究莫言如何在《生死疲劳》中完成中国式魔幻现实

主义的创作，并取得震惊中外的影响。 

研究目的 

本论是由三章组成的。 第一章“《生死疲劳》的中国式魔幻现实主

义资源”:採讨本小说作为中国首魔幻现实主义的代表作，主要有两方面内

容: 佛教"六道轮回"的实用性，以及《生死疲劳》的民间资源。 

第二章:分析《生死疲劳》魔幻现实主义艺术特征及其文学价值。 

第三章:“《生死疲劳》的叙事艺术”，对《生死疲劳》多重繁复的叙事视角

与汪洋恣肆的叙事语言进行了研究。 
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序言 

魔幻现实主义定义 

拉美魔幻现实主义是 20 世纪 40 年代产生于拉丁美洲的一个文学流

派，魔幻现实主义作家对魔幻现实主义的解释是“在故事情节中一直占主

导地位并给人以深刻印象的东西，就是人们对现实生活的神秘看法，对现

实或者是富有诗意的猜测，在没有找到更确切的表达方式之前，姑且称之

为魔幻现实主义”1。 

“魔幻现实主义”最初由弗朗茨·罗提出。1925 年,在弗朗茨·罗的一部

关于绘画艺术的作品中提出了魔幻现实主义这一名词，但并没有对魔幻现

实主义这一名词进一步的解释。1948 年魔幻现实主义这一概念被引入到

文学领域。魔幻现实主义出现的几十年里，给世界文学带来了深远影响。

许多流派、作家、评论家和读者都在魔幻现实主义身上汲取了重要元素，

有些作家在其创作中将这些元素融入到作品中，这就使得世界文学不断的

丰富、多元化。关于中国文学而言，可以说中国当代文学所取得的成就中

不能忽视拉美魔幻现实主义的影响。包括对于 2012 年获诺贝尔文学奖的

莫言来说，魔幻现实主义为他打开了一扇新的大门，开阔了视野。中国作

家对拉美魔幻现实主义的接受，已经成为新时期以来中国当代文学创作中

的一个重要的文学现象，因此探讨研究魔幻现实主义具有一定的意义和价

值。 

魔幻现实主义这一概念，目前还没有一个准确的定义，中国和外国

对于魔幻现实主义的定义也有很大的不同。马斯拉尔·彼特里将魔幻现实

主义定义为：“占主导地位的是把人看作现实状态和生活细节的神奇之所

在，并使它具有永恒的魅力。它意味着对现实的诗化和否定。由于缺乏别

的名称，姑且称之为魔幻现实主义”2这一概念的提出给人以新的视角，这

一概念比较抽象，虽然涉及到了一些元素，但对魔幻现实主义理解的并不

深刻。阿莱尔认为：“作品的魔幻性在作品中占有举足轻重的地位，魔幻

氛围的营造需要借助周围环境，因此在创作中需要重视人与人、人与周围

环境之间的神秘关系，将客观现实中存在着的神秘表现在文学作品中，成

为魔幻现实主义创作的源泉。”3他强调的不仅仅是神秘的本身，而是在拉

 
1 柳鸣九：《魔幻现实主义未来主义超现实主义》，北京：中国社会科学出版社 1987 年，第 379 页。 
2 陈庆：《扎西达娃的小说：一种魔幻现实主义？》，《民族文学研究》2007 年第 2 期。 
3 郭彤彤：《天使望故乡——重新定义拉美魔幻现实主义》，广西师范大学硕士学位论文 2006 年 4 月。 
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美文化中有对现实关系的神秘理解这种观念，其中包含一些原始思维的泛

神论元素，也包含着人与自然、社会关系的超现实理解。路易斯·帕金

森·扎莫拉认为：作品中只要有鬼魂的出现就可以算作是魔幻现实主义。

显然，他对魔幻现实主义的理解并不是十分深刻，概念也过于宽泛。马尔

克斯认为“魔幻只不过饰现实的一种工具，但归根结底，创作的源泉永远

是现实生活。”这一观点代表了拉丁美洲相当一部分作家的看法。人们心

中的魔幻现实主义就是他们生活的现实，在他们生活的那片神秘的土壤上

就存在我们所认为不可能存在的现实，他们没有虚幻，只是将这片神秘土

地上的人和事通过文字向人们呈现出来。 

中国学者严慧认为：“魔幻现实主义是以拉美的文化传统为基础，融

以西方现代派的荒诞、象征、意识流、存在主义，通过变现实为幻想又不

失其真，使小说以一种审美的方式传达出了深厚的民族意蕴。”1她对魔幻

现实主义的定义强调了本民族文化，对魔幻现实主义的认识也比较深刻，

这一定义被很多人认可。朱景冬认为：“魔幻现实主义是要借助幻想或想

象揭示隐藏在现实事物背后的秘密。”2他认识到了魔幻现实主义是现实主

义的一种，所要反映的也是社会现实，是用一种新的形式表现的现实。陈

光孚认为：“魔幻现实主义最根本的特点是以印第安人的传统观念反映拉

丁美洲的现实，脱离了印第安的传统，即使情节再离奇，鬼怪和幻景的描

述再多，也不是魔幻现实主义作品。”3陈光孚认为艺术手法不是判断是否

为魔幻现实主义作品的依据，而在于是否具有相适应的文化传统。 

拉美魔幻现实主义的艺术特征 

1930 年，危地马拉著名作家安赫尔·阿斯图罩亚斯发表《危地马拉传

说》，作品借印第安人神话传说反映了他们的传统思想意识，被认为是拉

丁美洲第一本带有魔幻现实主义色彩的短篇小说集。1932 年，安赫尔·阿

斯图罩亚斯和古巴著名作家阿莱霍·卡彭铁尔在巴黎合办超现实主义杂志

《磁石》。这两位“魔幻现实主义”先驱都于 20 年代末 30 年代初在巴黎侨

居，都支持过风靡一时的超现实主义运动，并且接受了超现实主义的美学

原则，即“神奇的事物是美的”，因此他们竭力追求神奇的效果，作品中充

斥着离奇的想象、梦幻和梦呓。为了展示梦幻和潜意识，甚至采用半睡眠

状态的“自动写作法”。当然，作为拉丁美洲作家，他们忘不掉祖国的贫
 

1 严慧：《超越与建构<天下>与中西文学交流》，光明日报出版社 2011 年 8 月第 1 版，第 186 页。 
2 朱景冬：《当代拉美文学研究》，《社科文献》2012 年 3 月第 1 期。 
3 陈光孚：《关于“魔幻现实主义”》，《读书》1983 年第 2 期。 


