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َّمَكَ مَا لمَْ تكَُن تعَْلَُ   وَعلَ
  



 شكر وتقدير

ــالمين  ــد   رب العــ ــ   الحمــ ــى  لــ ــد وعلــ ــيدنا محمــ ــه ســ ــرف الخلــ ــى أشــ ــار علــ ــال والســ والصــ

 وصحب  وسلر تسليما كثيرا. 

ــ  بالشــــكر أواً وأخيــــراً   عــــي وجــــل الــــذن أرشــــدني لــــذل  البحــــ  وأعــــانني علــــى  أتوجــ

 أن يكون هذه العمل خالصاً لوجه  الكرير وأن ينفع ب . -عي وجل  – إتمام   أسأل 

ــدير ــكر والتقـ ــالص الشـ ــ  بخـ ــر أتوجـ ــرفي  ثـ ــتاذن ومشـ ــى أسـ ــدكتور/ إلـ ــتال الـ ــود الأسـ ــام محمـ حسـ

أســـــتاذ الصـــــحة النفســـــية والإرشـــــاد النفســـــي  ور ـــــيس القســـــر بكليـــــة  -رحمـــــ     –عـــــزب 

الـــذن لطالمـــا كـــان لـــ  الجهـــد الكبيـــر فـــي إتمـــار هـــذه العمـــل  أســـأل التربيـــة جامعـــة عـــين شـــمس  

 الله أن يغفر ل  ويرحم  ويسكن  فسيح جنات .

ــالص  ــ  بخـ ــر أتوجـ ــى  ثـ ــدير إلـ ــكر والتقـ ــدالشـ ــد عبيـ ــز محمـ ــدكتور/ معتـ ــتال الـ ــحة  الأسـ ــتاذ الصـ أسـ

ــي ــاد النفسـ ــية والإرشـ ــاعد  النفسـ ــمس  المسـ ــين شـ ــة عـ ــة جامعـ ــة التربيـ ــر بكليـ ــيس القسـ ــ    ور ـ وإنـ

ــ    ــرفاً لـ ــون مشـ ــر أن يكـ ــب علـ ــل طالـ ــي ولكـ ــرف لـ ــ  لشـ ــره ويري ـ ــي عمـ ــار  فـ ــأل الله أن يبـ أسـ

 ويرضى.الصحة والعافية  ويوفق  لما يحب 

 عبـــدالعزيز عبـــدالعزيز محمـــود /الأســـتال الـــدكتوركمـــا أتوجـــ  بخـــالص شـــكرن وتقـــديرن إلـــى 

فكـــل بكليـــة التربيـــة جامعـــة عـــين شـــمس   المســـاعد  الصـــحة النفســـية والإرشـــاد النفســـي أســـتاذ 

ــذا العمـــل   ــار هـ ــل إتمـ ــي ومـــن أجـ ــدر مـــن أجلـ ــا  ـ ــل مـ ــ  وكـ ــا بذلـ ــدير لمـ ــأل الله أن الشـــكر والتقـ أسـ

 يري   الصحة والعافية  ويوفق  لما يحب ويرضى.يبار  في عمره و

ــيان   ــان جلــ ــتاذان فاضــ ــالة أســ ــة الرســ ــور بمنا شــ ــ  أن يقــ ــ  وبحثــ ــر للباحــ ــن الفخــ ــ  لمــ وإنــ

ــميرد ــدكتورد/ ســ ــتالد الــ ــد الأســ ــند محمــ ــة  شــ ــي  بكليــ ــاد النفســ ــية والإرشــ ــحة النفســ ــتاذ الصــ أســ

مـــه بـــ  مـــن أجلـــي مـــن التربيـــة جامعـــة عـــين شـــمس. والتـــي أشـــهد الله انـــي لـــن أنســـى لهـــا مـــا  ا

  أســـتاذ مســـاعد والأســـتال المســـاعد الـــدكتورد/ فاطمـــة ســـعيد بركـــاتإجـــل إتمـــار هـــذا العمـــل  

أكتـــــوبر. فشـــــكراً لســـــيادتهما لتفضـــــلهما بقبـــــول  6التربيـــــة الخاصـــــة بكليـــــة التربيـــــة  جامعـــــة 

ــحة  ــور الصــ ــا بموفــ ــا  وأن يمتعهمــ ــا بعلمهمــ ــل أن ينفعنــ ــي وجــ ــأل الله عــ ــالة  وأســ ــة الرســ منا شــ

 فية.والعا

ــة   ــنفس منيلـ ــي الـ ــر فـ ــ   فلهـ ــذا البحـ ــاي هـ ــى إنجـ ــانني علـ ــاعدني وأعـ ــن سـ ــل مـ ــكر كـ ــراً أشـ وأخيـ

 وإن لر يسعف المقار لذكرهر  فهر أهل للفضل والخير والشكر.

 

 



 

 إهداء 

وأُهدي هذه الرسالة وهذا العمل إلى صاحبة العطاء بلا حدود, إلى من   أشكر الله عز وجل ابتداءاً وانتهاءاً,

ابتغاء  والنفيسقدمت التضحيات, وقدمتنا على نفسها برضا وحب واحتساب, إلى من بذلت الغالي 

 مسيرتنا وسعادتنا, فحفظت الأمانة, وأدت الرسالة, إلى صاحبة الفضل أولاً وأخيراً إلى

أمي   

لك القلب الكبير والحكمة التي لطالما أرشدتنا بها, ولا تزال, أسأل الله عز وجل أن  .إلى من رزقها الله ذ

 يحفظها لنا ويبارك لنا في عمرها ويرزقنا السعادة بالأنس بها ما حيينا..

أُهدي هذا العمل إلى روُح أبي الغالي, ومُلهمي في حضوره وغيابه, مثلي وقدوتي, أسأل الله أن يغفر له 

نه فسيح جناته.ويرحمه ويسُك   

 أُهدي هذا العمل إلى زوجتي وقرة عيني ودعوتي المستجابة الشيماء النقية التقية.

  نعمة الله عز وجل لي في هذه الدنيا بعد أمي وأبي, إلى أُهدي هذا العمل إلى القلب الكبير والحاني إلى

رفيدة.  الكبيرة إلى أختي , السند في الطريق  

–عز وجل   –وعزوتي وعزتي وسندي بعد الله أُهدي هذا العمل إلى إخوتي    

جمال أخي الأكبر, وصاحب القلب الطيب,    

والواثقة بالله,  بقلبها وأعمالها, وريهام حاملة القرآن   

التي لطالما شعرت أني أبيها ولست أخوها.و , صاحبة الروح الجميلة,ورنيم أختي الصغيرة    

 أهدي هذا العمل إلى

مصطفى زهر الدين, الذي لم تلده أمي.. صديقي ومن في مقام أخي    

سحر السمين.. الغالية.. وإلى ومن في مقام ومعزة أختي   

 أهدي هذا العمل إلى كل من كان له أثر طيب في حياتي, فالحمد لله على نعمة وجودكم في حياتي..
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Abstract of study 

Name of researcher: Ibrahim Ahmad Gamal Ali. 

Title of the study: Mindfulness based Cognitive Therapy to reduce Psychosomatic 

Disorders. 

Place of the study: Ain Shams university – Faculty of Education – Mental Health 

& Psychological counselling. 

The current study aims to verify the effectiveness of the Mindfulness based 

Cognitive Therapy to reduce Psychosomatic Disorders for Youth between the ages 

of 22 : 30 years old, and were chosen from graduate students - College of 

Education, Ain Shams University. Sample of the study: The final sample 

consisted of (28)  male and female of whom 14 were participant for the 

experimental sample and 10 for the control sample. The study’s instruments: 

Mindfulness based Cognitive Therapy (Prepared by the Researcher), The measure 

Psychosomatic Disorders (prepared by Mamduh Saleh Ali). The study’s Results: 

Results of the Study have confirm the effectiveness of Mindfulness based 

Cognitive Therapy to reduce Psychosomatic Disorders for Youth. 

Key words:  

• Mindfulness based Cognitive Therapy. 

• Psychosomatic Disorders. 

• Youth 
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