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 شكر وتقدير

الحمد لله، حمداً كثيراً مباركاً فيه، كما ينبغي لجلال وجهه، وعظيم سلطانه، والصلاة والسلام "
 وبعد.....على سيدنا محمد عليه وسلم، وعلى اله وصحبه، ومن اهتدى بهديه إلى يوم الدين، 

وأخص  ،لكل من ساعد فى إنجاز هذا العملوالعرفان بالجميل أتقدم بخالص الشكر والتقدير 
كلية ب أستاذ علم النفس التعليمى نادية السيد الحسينى /ةالدكتور ة الأستاذالمشرفين  الأستاذيينبالشكر 

كلية التربية بعلم النفس  مدرس الصمدالدكتور/ أيمن حصافى عبدو  ،التربية النوعية جامعة عين شمس
 لي من نصح وتوجيه وإعطاء الدعم العلمي والمعنوي. قدماه، وذلك لما النوعية جامعة عين شمس

 عبد الرحمن سيد سليمان أستاذ التربية الخاصة الدكتور/ لأستاذل والتقديرأتقدم بالشكر كما 
لتفضله بقبول المناقشة فله كل  شمسجامعة عين  -كلية التربية  –ورئيس قسم التربية الخاصة الأسبق 

 علم أستاذ مختار أحمد السيد الكيالالدكتور/  الأستاذ، و الشكر لما سيقدمه من إثراء علمي لهذه الدراسة
مناقشة هذا العمل حتى  شمس، وذلك لقبوله عين جامعة التربية بكلية ورئيس قسم علم النفس سابقاً  النفس

 . ر والتقديريثريه بعلمه وخبراته فله كل الشك

كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير لأسرتى من أعضاء هيئة التدريس بقسم العلوم التربوية والنفسية 
 والتربية الخاصة على تشجيعهم ومساعدتهم لى بخبراتهم وعلمهم.

على تدعيمهم  وزوجي الحبيب لأفراد أسرتىوالإمتنان والتقدير  أن أتقدم بالشكر يطيب ليو 
 .وتحملهم معى عناء هذا العمل حيث كان لتشجيعهم عظيم الأثرهم عوتشجي

المشاركه والتعاون الخالص لجميع الطلاب المشاركين لحرصهم على الحضور و  وأتقدم بالشكر
 .معي لاتمام هذا العمل

 ،،،والله ولى التوفيق

 ةالباحث                                                                         
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 المستخلص

لخفض العبء المعرفي للطلاب ذوي ذاتياً برنامج قائم على استراتيجيات التعلم المنظم  :الدراسةعنوان 
 صعوبات التعلم

 ذاتياً قائم على استراتيجيات التعلم المنظم برنامج ة فاعلي التحقق من الدراسة إلى هدفت :الدراسةهدف 
من وطالبة  اً طالب (30) من الدراسةعينة وتكونت  ،لخفض العبء المعرفي للطلاب ذوي صعوبات التعلم

كلية التربية النوعية  –تربوي من قسم تكنولوجيا الناث إ( 25)و( ذكور 5منهم )ذوى صعوبات التعلم 
 من الدراسةأدوات ، وتمثلت (2.374( وانحراف معياري )21.47بمتوسط عمر )بجامعة عين شمس 

ومقياس  ،(2013للأسرة إعداد )عبد العزيز الشخص،  الإقتصادى الإجتماعى المستوى مقياس 
 التقرير الذاتي اسيومق (1979)فؤاد أبو حطب، وترجمة وتقنين  ،جون رافين المصفوفات المتتابعة إعداد

)إعداد  ذاتياً ومقياس استراتيجيات التعلم المنظم  ،(2011، فتحي الزيات)إعداد  لطلاب صعوبات التعلم 
استراتيجيات التعلم المنظم وبرنامج تنمية  ،(ة)إعداد الباحث العبء المعرفياس يومق (،2015، هاني فؤاد

خفض العبء المعرفي وتنمية لية البرنامج فى فاع لتؤكد الدراسةنتائج (، جاءت ة)إعداد الباحثذاتياً 
ودرجة حرية  ،(0.001)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  وجدت فقد ،التحصيل الأكاديمي

درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على  بين متوسطي (24.555(، وقيمة "ت" )29)
وجدت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة و ، وأبعاده المعرفي العبء يالدرجة الكلية لمقياس

درجات المجموعة التجريبية في  بين متوسطي (-14.741-(، وقيمة "ت" )29ودرجة حرية )، (0.001)
كما  ،القياس البعدىفي اتجاه ذاتياً استراتيجيات التعلم المنظم القياسين القبلي والبعدي على الدرجة الكلية 

( -24.569-)(، وقيمة "ت" 29ودرجة حرية )، (0.001)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
 بعدي على الدرجة الكلية للاختباردرجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي وال بين متوسطي

درجات  ائية بين متوسطيإحص فروق ذات دلالة ولا توجد ،البعدي في اتجاه التحصيلي في علم النفس
ذاتياً استراتيجيات التعلم المنظم مقاييس  البعدي والتتبعي علىفى القياس أفراد المجموعة التجريبية 

  .التحصيلي روالاختبا والعبء المعرفي

التحصيل  -العبء المعرفي –ذاتياً استراتيجيات التعلم المنظم  –ذاتياً التعلم المنظم  الكلمات المفتاحية:
 .صعوبات التعلم ذوو -الدراسي 
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Abstract 
Reseach Title: A Program based on self – regulated learning Strategies To 

Reduce Cognitive Load for Learning Disabilities Students 

Purpose of The research: The aim of this study to investigate the effectiveness 

of a training program based on self- regulated learning strategies to reduce 

cognitive load among students with learning disabilities. 

Sample of The reseach: the study sample consisted of thirty student with 

learning disabilities which was selected by available method. 

Tools of the research: 

- Family socio-economic level scale (by abdulaziz elshakhs,2013). 

- Standard progressive matrices (by raven, 1979). 

- Self - Assessment Scale for Learning disabilities for Secondary and  

University Students (by Fathi El - Zayat, 2011). 

- The self – regulated learning Strategies Scale (by Hani Fouad). 

- Cognitive Load scale for Student with learning disabilities (by the 

researcher). 

- The program of self – regulated learning Strategies  for students with 

learning disabilities (by the researcher). 

The research results: The study showed that effectiveness of the program to 

develop The self – regulated learning Strategies and reduce Cognitive Load for 

students with learning disabilities. 

Key words: self – regulated learning, self – regulated learning Strategies, 

Cognitive Load, students with learning disabilities. 
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التجريبية في القياسين )البعدي والتتبعي( للدرجة الكلية للاختبار 
 (.30التحصيلي في مادة علم النفس التربوي وحجم التاثير )ن=

130 
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 قائمة الأشكالثالثاً: 

 الصفحة عنوان الشكل رقم الشكل
 83 ذاتياً التعلم المنظم مخطط الانتشار لمكونات مقياس   (1) شكل
 90 العبء المعرفيمقياس  لأبعادمخطط الانتشار   (2) شكل

القبلي والبعدي في القياسين  العينةالرسم البياني لمتوسطات درجات   (3) شكل
 وأبعاده.لمقياس العبء المعرفي  للدرجة الكلية

113 

القبلي والبعدي في القياسين  العينةالرسم البياني لمتوسطات درجات   (4) شكل
 وأبعاده.لمقياس التعلم المنظم ذاتياً  للدرجة الكلية

118 

  (5) شكل
القبلي والبعدي في القياسين  العينةالرسم البياني لمتوسطات درجات 

 .لاختبار التحصيلي في مادة علم النفس التربوي ا لدرجة
121 

  (6) شكل
الرسم البياني لمتوسطات درجات العينة في القياسين البعدي والتتبعي 

 المعرفي وأبعاده.للدرجة الكلية لمقياس العبء 
124 

  (7) شكل
الرسم البياني لمتوسطات درجات العينة في القياسين البعدي والتتبعي 

 للدرجة الكلية لمقياس التعلم المنظم ذاتياً  وأبعاده.
128 

  (8) شكل
 الرسم البياني لمتوسطات درجات العينة في القياسين 

 التربوي.البعدي والتتبعي لدرجة الاختبار التحصيلي في مادة علم النفس 
132 

 الملاحققائمة : رابعاً 

 الصفحة الملحقعنوان  الملحقرقم 
 179 المحكمين السادة أسماء  (1) ملحق
 180 مقياس العبء المعرفي  (2) ملحق
 182 الاختبار التحصيلي في مقرر علم النفس  (3) ملحق
 188 جدول المواصفات الخاص بالاختبار التحصيلي في مقرر علم النفس  (4) ملحق
 189 بالاختبار التحصيليجدول المحكمين الخاص   (5) ملحق
 191 جدول المحكمين الخاص بمقياس العبء المعرفي  (6) ملحق
 192 ذوى صعوبات التعلمذاتياً لطلاب استراتيجيات التعلم المنظم برنامج   (7) ملحق



 
 

 

 



 
 

 

 الفرل الأول

 الدراسةمدخل 

 

  الجراسة مقجمة: أكلا        

 الجراسةمذكمة ثانياا:        

 الجراسةأىجاؼ ثالثاا:        

 الجراسةأىسية رابعاا:        

 الجراسةمرصمحات خامداا:        

 الجراسة محجداتسادساا:        

 ت الجراسةكاأد عاا:ساب       

 


