
  
 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 ∞∞∞ 

 حسام الدين محمد مغربي  تم رفع هذه الرسالة بواسطة / 

بقسم التوثيق الإلكتروني بمركز الشبكات وتكنولوجيا المعلومات دون أدنى 

  الرسالة.مسئولية عن محتوى هذه 

 

 : لا يوجد ملاحظات
  

 

 

 

                               
  

 



 أ
 

 
 والنفسية  التربويةقسم العلوم 

 والتربية الخاصة      
 
 

 فاعلية برنامج إرشاد مهني لتأهيل الأطفال المعاقين عقلياً لسوق العمل
 
 

 رسالة مقدمة من
 عبد القادرفاطمة البدري عطيتو

 
 استكمالاً لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير في التربية النوعية

 لنفسية والتربية الخاصة مسار اعاقة عقليةقسم العلوم التربوية وا
 
 

 إشراف
 

عبد  / أحلام رجبالاستاذ الدكتور
  )متوفية(الغفار

 اصول التربية  أستاذ
  والنفسية بقسم العلوم التربوية  

  والتربية الخاصة

/ منى حسين محمد ستاذ المتفر الا
 الدهان

 المتفر   الصحة النفسية أستاذ
  النفسيةو بقسم العلوم التربوية 

 والتربية الخاصة
 

 هـ1444م /2022

  

 

 

 



 ب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Effectiveness of a vocational counseling Program for Rehabilitation 

of intellectual Disabilities Children to the Labor Market 

 

Submitted by  

Fatma El Badri Atito Abdelkader 

In fulfillment of the Master’s Degree requirements in Specific Education, 

Department of Educational and Psychological Sciences and Special Education 

(Mental Disability Path) 

 

Supervisors 
 

Prof. Dr. Ahlam Rajab Abdel Ghaffar 

 

(deceased) 

Professor of Pedagogy 

Department of Educational and 

Psychological Sciences and Special Education 

 Full .Prof. Mona Hussain 

Mohamed Al Dahan 

 

Full. Professor of Mental Health 

              Department of Educational and 

Psychological Sciences and Special Education 

 
 

 

1444 AH - 2022 AD 
 

 

                           Ain Shams University 

Faculty of Specific Education  

    Department of Educational and Psychological, Sciences 

and Special Education 

 



 ج
 

 الحكموقرار لجنة المناقشة 
 

علي  2022 / 8 / 11  نائب رئيس الجامعة للدراسات العليا والبحوث بتاريخ /الدكتور بناء علي موافقة السيد الأستاذ
قسم ب فاطمة البدري عطيتو عبد القادر /هالباحثمن ة ــالمقدم ستيرالماجالة ـــتشكيل لجنة المناقشة والحكم لرس

 .جامعة عين شمس –كلية التربية النوعية  -النفسية والتربية الخاصة العلوم التربوية و 

 وان:ــبعن 

 العمل" لسوق  عقليا   المعاقين الأطفال لتأهيل مهني إرشاد برنامج " فاعلية"        

 وقد شكلت لجنة المناقشة والحكم من:

لاطفال  ل أستاذ علم النفس قسم الدراسات النفسية -سعدية السيد بدوي  /أ.د

 ., كلية الدراسات العليا للطفولة , جامعه عين شمس 
 (ومقرر ا داخلي ا امناقش  )

أستاذ علم النفس المساعد ورئيس قسم العلوم  - أحمد فخري هاني / أ.د
 (داخلي ا)مناقشا     .عين شمسجامعة .  لبحوث البيئيةل كلية الدراسات العليا الإنسانية

                                     / مني حسين الدهانتفرغمالستاذ الأ

التربية و  قسم العلوم التربوية والنفسية -المتفرغستاذ الصحة النفسية أ
 .جامعة عين شمس -كلية التربية النوعية  - الخاصة

 

 (ا) مشرف  
 

 بقاعة 2022/  8/  31 قــــالمواف الاربعاءمن يوم  ظهرا 2.00في تمام الساعة  هوقد اجتمعت اللجنة بالتشكيل عالي
ي مناقشة علانية فيما ورد ف وناقشت الباحث ،جامعة عين شمس التربية النوعيةكلية ب (أماني حنفي/  د أ.المناقشات )

 من نفس اليوم.00 000 الساعةاستمرت حتى و الرسالة 

د عطيتو عب فاطمة البدرى  /الباحثح ــالة ومنـــول الرســاع الآراء قبـاللجنة فيما بينها قررت اللجنة بإجم ةوبعد مداول
 –ة خاصة تخصص تربي -ماجستير في التربية النوعية قسم العلوم التربوية والنفسية والتربية الخاصة الدرجة  القادر

 ."إعاقة عقلية"مسار 
  .... . .. . ............... ............... ......... ... .. ........ :  رـبتقدي

 لجنة المناقشة والحكم:أعضاء 
 (اومقررً داخلياً  مناقشًا) ( ..................................... )      سعدية السيد بدوي /  أ.د

 (داخلياً)مناقشًا  ( ..................................... ) أحمد فخري هاني./  أ.د

/ مني  ستاذ متفرغالأ

 .حسين الدهان

 ا()مشرفً  ( ..................................... )

 

 
 



 د
 

 شكر وتقدير 
 االحمد لله حمدًا يليق بجلاله و عظيم سلطانه ، فالحمد لله الذي هدانا للإسلام وأرشدنا للعلم ووفقن  

للخير ، وأشكر الله سبحانه و تعالى الذي و فقني وأعانني على إتمام هذا العمل ، و الصلاة و السلام 
 على نبينا محمد ص لى الله عليه وسلم و على آله وصحبه أجمعين و بعد: 

المتواضع واخص  أتوجه بالشكر والعرفان والجميل بعد الله لكل من مد لي يد العون في إخراج هذا العمل
بالذكر السادة المشرفين الاستاذة الدكتوره / احلام رجب رحمها اللة ، والاستاذة الدكتوره /منى الدهان 

 جزاها اللة عنى خير الجزاء فقد كانت نعم المعين لاخراج هذا العمل ، امد اللة في عمرها ونفع بها.
اسات علم النفس قسم الدر واتقدم بالشكر والتقدير للاستاذة الدكتورة / سعدية السيد بدوى استاذ 

 النفسية للاطفال،كلية الدراسات العليا للطفولة،جامعة عين شمس .والاستاذ الدكتور /أحمد فخرى هانى
استاذ علم النفس ورئيس قسم العلوم الانسانية بكلية الدراسات العليا والبحوث البيئية جامعة عين شمس . 

 وذلك لقبولهما مناقشة هذا العمل .
شكر لزملائى في المركز النموذجى للتثقيف الفكرى وعلى راسهم مديرة المركز لما قدموة لى من واتوجة بال

عون واخص بالشكر الاستاذة حنان صاحبة فكرة موضوع الرسالة  .كما اشكر اولياء امور اطفال العينة 
 لما قدموا لى من عون 
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 مستخلص الدراسة

مهني لتأهيل الاطفال المعاقين عقليا لسوق  : فاعلية برنامج ارشادعنوان الدراسة

 العمل.

: هدفت الدراسة الى التحقق من مدى فاعلية برنامج تأهيل مهني قائم هدف الدراسة

على التدريب على بعض المهارات المهنية لدى عينة من الاطفال ذوى الاعاقة 

 الذهنية البسيطة لتأهيلهم لسوق العمل.

طفال من ذوى الاعاقة الذهنية البسيطة ا(6راسة من )تكونت عينة الد عينة الدراسة:

 ( سنة17-13( وقد تراوحت اعمارهم بين )70-55تتراوح نسبة ذكائهم بين)

: مقياس المهارات المهنية لذوى الاعاقة الذهنية البسيييييطة و برنامج ادوات الدراسةةةةة

 تأهيل مهني  لتنمية بعض المهارات المهنية للأطفال المعاقين ذهنيا.

: توصلت نتائج الدراسة الى فاعلية البرنامج فى تنمية بعض المهارات ئج الدراسةنتا

المهنية لا عداد بعض المشيييييييروبات وتجهيد واعداد بعض المأكولات لدى الاطفال 

سيطة حيث ان  صائية عند مستوى ذوى الاعاقة الذهنية الب هناك فروق ذات دلالة إح

ياس0(01, عدي لمق ياس القبلي والب قة  ( بين الق تأهيل المهني للأطفال ذوى الاعا ال

 الذهنية البسيطة 

سة بمجموعة من التوصيات منها  توصيات الدراسة :بناءا على النتائج اوصت الدرا

الاهتمام بالتاهيل المهنى وربطة خلال السييييييينوات الاخير  ببيئة عمل فعلية باحدى 

 وق العمل   .  المصانع او المؤسسات لتاهيل الاطفال ذوى الاعاقة الذهنية لس

 التأهيل المهني، التشغيل ،ية: ذوى الاعاقة الذهنية البسيطةكلمات مفتاح
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Abstract 
Study Title: The effectiveness of a Vocational Counseling Program to 

rehabilitate intellectual disabled children for the labor market.  

Study Objective: The study aimed to identify the effectiveness of a 

vocational rehabilitation program based on training on some vocational 

skills to a sample of children with mild intellectual disabilities to 

rehabilitate them for the labor market.  

Study Sample: The study sample consisted of (6) children with mild 

intellectual disabilities whose IQ ranged between (55-70) and their ages 

ranged between (13-17) years.  

Study Tools: A vocational skills scale for people with mild mental 

disabilities and a vocational rehabilitation program to develop some 

vocational skills for mentally disabled children.  

Study Findings: The findings of the study showed the program 

effectiveness in developing some vocational skills in making some drinks 

and preparing and making some food for children with mild mental 

disabilities, as there are statistically significant differences at the level 

(0.01) between the pre and post evaluation on the vocational rehabilitation 

scale for children with mild intellectual disability.  

Study Recommendations: Based on the findings, the study concluded a 

set of recommendations, including attention to vocational rehabilitation 

and a combining it during recent years with an actual work environment in 

one of the factories or institutions to rehabilitate children with intellectual 

disabilities for the labor market.  

Key Words: children with mild intellectual disabilities, vocational 

rehabilitation, employment. 
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 مقدمة الدراسة

 دة الوعي تجاه قضففففففايا ذوي الإعاقة الذهنية، حيث اصففففففب  يتوافر لدى العلماء والتربويينتتصففففففف الفترة الراهنة بزيا     

والأطباء العديد من أدوات الكشففففففف والتعرف والتصففففففنيف في هذا اتال كما توفرت البرامج التعليمية والتدريبية والمهنية 

: 2016 ياتهم  )جاد المولى وآخرون،التي تسففففففففهم في الارتقاء بتلك الفئة من ذوى الإعاقة في نتلف جوانب شففففففففخصفففففففف

15.) 

ولا يجوز بأي حفال من الأحوال أن تكون الإعفاقفة سففففففففففففففببفًا مول دون تمكين المعفاق من الحصففففففففففففففول على حقوقفه       

الأسفففاسفففية في الرعاية والتأهيل المناسفففبين، فرعاية الافراد ذوي الإعاقة واجب إنسفففاني وديني قبل أن يكون واجبًا و يفيًا، 

 ون لهم ما لنا من حقوق ويجب أن نساعدهم في الحصول عليها.والمعاق

( على حق 2007( من اتففاقيفة الجمعيفة العفامفة للممم المتحفدة لحقوق الأشففففففففففففففخفاص ذوي الإعفاقفة )27وتؤكفد المفادة )

الأشففخاص ذوي الإعاقة في العمل على قدم المسففاواة مع انخرين، وهذا يشففمل الحق في الحصففول على فرصففة لكسففب 

من خلال عمل يتم اختياره أو قبوله بحرية  في سوق العمل وبيئة العمل المفتوحة والشاملة والمتاحة لذوي الإعاقة العيش 

 (.Garrels & Sigstad,2021؛ 2007)الجمعية العامة للممم المتحدة،

قيق هذا على الالتزام بعدم ترك أحد خلف الركب. ولتح 2030كما يعتمد جدول أعمال التنمية المسففففففففففففففتدامة لعام 

الهدف، من الضففففففففففروري الحرص على الدمج الشففففففففففامل والمسففففففففففاهمة الفعالة للمشففففففففففخاص ذوي الإعاقة في اتتمع والتنمية 

(Noelia et al.,2021  .) 

( على أن الدولة عليها  2018( لسففففففففففنة )   10كما ينص قانون حقوق الأشففففففففففخاص ذوي الإعاقة في مصففففففففففر رقم )   

ني والتدريب الو يفي لذوي الإعاقة وفقًا لاحتياجاتهم وباسففففففففففففتخدام التكنولوجيا مسففففففففففففئولية تقدا خدمات الإعداد المه

 الحديثة وأساليب الدمج الشامل لبلوغ أقصى قدر من الاستقلالية. 
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ا ينص القانون على أنه على الجهات المعنية والمختصففففففة تسففففففليم شففففففهادة لكل معاق    هيله بها، ويجب أن تبين  وأيضففففففً

المهن التي يسفففتطيع صفففاحبها أداءها، بالإضفففافة إلى البيانات الأخرى التي يصفففدر بتحديدها قرار من  بالشفففهادة المهنة أو

وزير التضففففامن الاجتماعي. وتمسففففللم هذه الشففففهادة للمعاق والتي تثبت صففففلاحيته للقيام بعمل مناسففففب دون  هيل بناء 

 على طلبه ) اى انة اجتاز التاهيل (. 

(، أشففار باا الحقوق والحريات إلى العديد من الحقوق الإنسففانية، مثل: 2018ر عام ) وفي دسففتور مصففر الحالي الصففاد

حق الكرامة، وحق الحياة،، وحق العلاج، وحق الرعاية، وحق التعبير، وحق المشفففففففاركة.... وهذه الحقوق هي مسفففففففئولية 

 لأى مواطن مصري بما فى ذلك المواطن المصري المعاق. 

ستور إشارة صرمة ومباشرة وواضحة تتعلق بحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، فتشير إحدى وأيضًا في مواد أخرى من الد

هذه المواد إلى ما يلي: "تلتزم الدولة بضففففففمان حقوق الأشففففففخاص ذوي الإعاقة والأقزام، صففففففحيًا واقتصففففففاديًا واجتماعيًا 

تهيئة المرافق العامة والبيئة."  منها لهم، و  وثقافيًا وترفيهيًا ورياضففففففيًا وتعليميًا، وتوفير فرص العمل لهم، مع سصففففففيص نسففففففبة

كذلك تشفففير إحدى مواد الدسفففتور إلى التزام الدولة بالاتفاقيات والعهود والمواثيق الدولية لحقوق الإنسفففان التي تصفففادق 

 عليها مصر، وتصب  لها قوة القانون بعد نشرها وفقًا للموضاع المقررة.  

ن أهم هذه الحقوق  هيل الشففخص ذي الإعاقة وتدريبه ود ه في اتتمع إن حقوق المعاق كثيرة ويصففعب حصففرها، وم

 ليعيش حياة كريمة. 

هذا ويمكن أن نقول بأن الشففففففففخص ذا الإعاقة إنسففففففففان له كرامة وله حقوق، وإسففففففففاءة معاملته أو الانتقاص من حقوقه 

؛ 340: 2021حت أبو النصففففر، جريمة في حق الإنسففففانية، يرتكبها الشففففخص أو الجهة التي قامت بهذه الإسففففاءة )مد

                             (.                                                                                                                           206: 2021سام  على، 


