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 ٞه ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٣ًج٤ٝجًٚٔص٤ٔ٘ز ثٌُفٔز دجُيثس ًٔومَ ُضق٤ْٖ ثُ: ػٕٛاْ اٌلهاٍخ

 ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ

 .2ٕٔٓ/ٗ/ٔٔ: ربه٠ـ اٌزَغ١ً

ٛوكش ثُوًثّز إ٠ُ ص٤ٔ٘ز ثٌُفٔز دجُيثس ُضق٤ْٖ ثُٚٔٞه ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٣ًجٝي٤جً 

( 2، ٝصٌٞٗيش ٓؾٔٞػيز ثُوًثّيز ثُضؾ٣ٌذ٤يز ٓيٖ  ثُ٘ٔجة٤يز دجٌُٔفِيز ثُغج٣ٞٗيز ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُيضؼِْ

(، ٝثٗقيٌثف ٖٗ,٘ٔ   ١ثُْٞثفَ ث٣ٌُجٝي٤ز د٘ي٤ٖ دج٧ّيٌ٘و٣ًز دٔضّٞي٠ ػٔيٌ ٬ٟح ٖٓ ٓوًّز

" ٨ُٟليجٍ "Raven(، ٝثّضنوّ ثُذجفظ ثمضذجً ثُٔٚلٞكجس ثُٔضضجدؼز ثُِٔيٕٞ ُي  ٖ٘٘,ٓٓؼ٤ج١ً  

ثٌُفٔييز دجُيييثس إػييوثه  ، ٝٓو٤ييجُ(ٕٙٔٓػٔييجه أفٔييو فْييٖ   صو٘يي٤ٖز(، ّيي٘ ٗ,ٗٙ -٘,٘ٝثٌُذييجً  

 (،ٕ٘ٔٓ  ٢، ٝػِيي٢ ّييؼ٤و ثُؼٔيي١ٌ ٝكضقيي٢ ثُٞييذغثُؼجّيئ ٌُفٖٔ، ٣ًٝييجٛٓقٔييو ثُْيي٤و ػذييوث

ٝٓو٤ييجُ ثُٚيئٞه  ، إػييوثه ثُذجفييظ(ُطيي٬ح ثٌُٔفِييز ثُغج٣ٞٗييز ٝٓو٤ييجُ ٙييؼٞدجس ثُييضؼِْ ثُ٘ٔجة٤ييز 

 إػيوثه ثُذجفيظ(، ٝثُذٌٗيجٓؼ ث٩ًٕيجه١  ثُ٘ٔجة٤يز ثُ٘ل٢ْ ُِٔٞٛٞد٤ٖ ٣ًج٤ٝجً ى١ٝ ٙيؼٞدجس ثُيضؼِْ

ومَ ُضق٤ْٖ ثُٚٔٞه ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ثُٔٞٛيٞد٤ٖ ٣ًجٝي٤جً ُض٤ٔ٘ز ثٌُفٔز دجُيثس ًٔ ثُٔؼٌك٢ ث٢ًُِْٞ

كؼج٤ُييز ثُذٌٗييجٓؼ كيي٢ ص٤ٔ٘ييز  إػييوثه ثُذجفييظ(، ٝصٞٙييِش ٗضييجةؼ ثُوًثّييز إُيي٠  ى١ٝ ٙييؼٞدجس ثُييضؼِْ

ثُ٘ٔجة٤يز كي٢  ثٌُفٔز دجُيثس ٝصق٤ْٖ ثُٚٔٞه ثُ٘ل٢ْ ُوٟ ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٣ًج٤ٝجَ ى١ٝ ٙٞدجس ثُضؼِْ

 .جٓؼ دؼو كضٌر ثُٔضجدؼزثٌُٔفِز ثُغج٣ٞٗز، ٝثّضٌٔثً كجػ٤ِز ثُذٌٗ

 

 ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٣ًج٤ٝجً ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ -ثُٚٔٞه ثُ٘ل٢ْ  -: ثٌُفٔز دجُيثساٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ
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Abstract 

 

The researcher: Ahmed Abd El_moaty Mohammed Awad Kholief 

The title of the study: Self-compassion development as an approach to 

improve psychological resilience for gifted 

athletes with learning disabilities. 

Registration date: 12/4/2018. 

 

The study aimed to develop self-compassion to improve 

psychological resilience for gifted athletes with learning disabilities. The 

experimental study group consisted of (8) students from the El-Sawahil 

Sports School in Alexandria, with age mean (15,43), and a standard 

deviation (0,535). The researcher used the following measurements: 

Raven's Sequential Matrix Scale for children and adults (5 - 64, 4 years), 

prepared by Imad Ahmed Hassan, and Self-compassion scale, prepared 

by Mohammad El-Sayed Abd El-Rahman, Reyad Al-Asmi, Ali Saied Al-

Amri & Fathi El-Dabaa, 2015), and psychological resilience scale 

(prepared by the researcher), and the scale of developmental learning 

disabilities (prepared by the researcher), and behavioral cognitive 

counseling program (prepared by the researcher). The results of the study 

showed that There are statistically significant differences between the 

mean ranks of the members of the experimental group in the pre and post 

measurements on the scale of self-compassion and psychological 

resilience in favor of post-measurement, And there are no statistically 

significant differences between the mean ranks of the experimental group 

in pre and follow up measurements on the of self-compassion and 

psychological resilience scale. 

 

Key words: Self-compassion- Psychological resilience- Gifted athletes 

with learning disabilities. 
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 شكر وتقدير
 

ج ك٤ٚ، ثُقٔو لله ػ٠ِ ٓج ٝٛذ٘ي٢ ٓيٖ  ًً ث ٓذجً ًٌ ث ًغ٤ ًٌ ثُقٔو لله فٔو ثُٖج٣ًٌٖ فٔوًث ٤ٟذجً ٟجٛ

صٞك٤ن ٩صٔجّ ٛيث ثُؼَٔ، ٝأ٢ِٙ ٝأِّْ ػ٠ِ إٌٔف ثُنِن ٝمجصْ ثُ٘ذ٤ي٤ٖ ٝثٌُّٔي٤ِٖ ّي٤وٗج ٓقٔيو 

ٓ ٌَبٟٔ هة اشوػ ٌٟ صلهٞ ٠َٚو ٌٟ أِوٞ ٚاؽًٍ ػملح ِٝػ٠ِ آُٚ ٝٙقذٚ أؽٔؼ٤ٖ ٝدؼو:  

 (٠فمٙٛا لٌٟٛ

كئٗٚ ٤ُط٤خ ُي٢ دؼيو إصٔيجّ ٛييث ثُؼٔيَ إٔ أصويوّ دنيجُ٘ ثُٖيٌٌ إُي٠ ًٓيَ ثُؼطيج  ثُنجُيو،  

ٔاابعٟ ِؾّاال لبٍااُ ثُيي٘ؾْ ثُْييجٟغ كيي٢ ّيئج  ػِييْ ثُيي٘لِ، أّييضجى١ ثُلجٝييَ ٝثُؼييجُْ ثُؾ٤ِييَ أ.ه. 

ذٍٞ ث٩ٌٕثف ، ُضلِٞٚ هاٌلِٕٙٛهٞ، أٍزبم ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ ثى١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ الأٍىٕله٠خ

، الله أّأٍ إٔ ٣ذو٢ ٤ّجهصٚ ُِؼِْ ٍمٌثً ُٝط٬ديٚ ًؿْ ًغٌر ٖٓجؿَ ٤ّجهصٚ ثُؼ٤ِٔز ػ٠ِ ٛيٙ ثٌُّجُز

 ّ٘وًث ٝػٞٗجً، ٓضغ الله ٤ّجهصٚ دٔٞكًٞ ثُٚقز ٝثُؼجك٤ز، ٝؽَثٙ الله ػ٢٘ م٤ٌ ثُؾَث .

ٝث٧كين ًٔج أصووّ دنجُ٘ ثٌٌُٖ إ٠ُ ٕؾٌر ث٣َُضٕٞ ثُٔؼطج ر، إ٠ُ ػٔن ثُضق٤َِ ديجٌُىٟ 

١٘بَ صبثو شب١٘ٓ، أٍازبم ثُذؼ٤و أّضجىص٢ ثُض٢ ٌٕكش دجُضضِٔي ػ٠ِ ٣و٣ٜج ك٢ ٌٓفِز ثُوًضًٞثٙ أ.ه. 

ُِٔج ديُضٚ ٖٓ صٞؽ٤ٜيجس ٝآًث  ّيو٣ور، ُِٝٔيج ؿٌٔص٘ي٢  و١ٍخ اٌجٕبد، عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ -ػٍُ إٌفٌ

كؾَثٛيج  ثُوًثّيز دٚ ٖٓ ػِْ ؿ٣ٌَ ٝمُِنُ كجَٝ ٗذ٤َ أع٘ج  كضٌر هًثّض٢ ٝأع٘ج  إٌٕثكٜج ػِي٠ ٛييٙ

 الله ػ٢٘ ًَ م٤ٌ.

ِاالهً ػٍااُ ٍااؾو حزؾااٟ شااؼواٚٞ، ِاالهً ٝثُٖييٌٌ ٓٞٙييٍٞ إُيي٠ أّييضجىص٢ ثُلجٝييِز ه. 

؛ ػ٠ِ ّؼز ٙوًٛج ٝٗذَ أم٬هٜج، ٝفْيٖ صٞؽ٤ٜٜيج، ُِٝٔيج إٌفٌ ثى١ٍخ اٌجٕبد عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ

٢٘ ًَ ثُضوو٣ٌ ٝؽو ٜٓ٘ج ثُذجفظ ٖٓ ثٛضٔجّ ٝهػْ ٝصٖؾ٤غ م٬ٍ إٌٕثكٜج ػ٠ِ ٛيٙ ثُوًثّز، كِٜج ٓ

 ٝث٫فضٌثّ.

ًٔج أصووّ دنجُ٘ ثٌٌُٖ إ٠ُ ٖٓ أػطش ٖٓ ػٌٔٛج كأؽَُيش، ٝػِٔيش كأؽيجهس، ٝػِٔيش 

ييج دٌييَ م٤ييٌ، ٝؿٌّييش كأفْيي٘ش،كأكييجهس  ًٔ الأٍاازبمح اٌاالوزٛهح  ًٝييجٕ ثُقٚييجه أؽ٤ييج٫ً ّييضيًٌٛج هثة

دوذيٍٞ  ُضلٞيِٜج أّضجى ػِْ ثُ٘لِ ثُضٌد١ٞ د٤ٌِيز ثُذ٘يجس ؽجٓؼيز ػي٤ٖ ٕئِ، ،ٍٕبء ِؾّل ١ٍٍّبْ

 ٓ٘جهٖز ٛيٙ ثٌُّجُز كؾَثٛج الله ػ٢٘ م٤ٌ ثُؾَث .

ٙجفذز ثُٞؽٚ ثُذٖيٞٓ، ٝثُييٝم ث٩ْٗيج٢ٗ  ًٔج ثصووّ دنجُ٘ ثٌٌُٖ إ٢ُ أّضجىص٢ ثُلجِٝز

ػِيْ ثُي٘لِ ثُضٌدي١ٞ ًٝةي٤ِ ًٝةي٤ِ هْيْ أّيضجى / ٔاو١ِٓ ػاٟٛٔ ِؾّال اٌلوزٛهح ثٌُثه٢ ث٧ّضجىر

ذيٍٞ ٓ٘جهٖيز ثٌُّيجُز ٝصقِٜٔيج ػ٘يج  ثُْيلٌ كؾَثٛيج الله ٤ٌِز ثُضٌد٤ز ؽجٓؼز ث٧ٌّ٘و٣ًز ُٔٞثكوضٜج هد

 ػ٢٘ م٤ٌ ثُؾَث .

، ٝأميي٘ دجُيييًٌ ٓييٖ أكييٌثه أّييٌص٢ ػٌكجٗيًيج ٓ٘يي٢ دجُؾ٤ٔييًَِٝٔييز ٕييٌٌ ُْٝٔييز ٝكييج  إُيي٠ 

ثأّض٤ٌ٘ دوػجةٜٔج أد٢ ٝأ٢ٓ، الله أّأٍ إٔ ٣ٌفٜٔٔج ًٔج ًد ًٌ ، ٧ٝميٞص٢ ٝأمي٘ دجُييًٌ ٤ج٢ٗ ٙيـ٤

ث  ٝدجًى ُيٚ كي٢ أ٫ٝهٙ. ٝثُٖيٌٌ ٓٞٙيٍٞ إُي٠ ٓيٖ صقِٔي٢ٗٞ أم٢ ٓقٔو ؽَثٙ الله ػ٢٘ م٤ٌ ثُؾَ

 فض٢ ٣ٌٟ ٛيث ثُؼَٔ ثًُ٘ٞ، ٍٝؽض٢ ٝأ٫ٝه١، ؽَثْٛ الله ػ٢٘ م٤ٌ ثُؾَث .

ًْ أصووّ دنجُ٘ ثٌٌُٖ إ٠ُ ثُط٬ح ثُٖٔج٤ًًٖ ك٢ ثُوًثّز. ٛيث ػ٢ِٔ أًهس دٚ ٝؽٚ الله 

ٖٓ مطأ أٝ ٗو٘ ك٢٘ٔ ٝفْذ٢  كئٕ ًجٕ ٖٓ صٞك٤ن كٖٔ الله عْ دلَٞ صٞؽ٤ٜجس أّجصيص٢، ٝإٕ ًجٕ

 أ٢ٗ ثؽضٜوس ٝثُن٤ٌ ٝالله أًهس ٝث٬ُّْ ػ٤ٌِْ ًٝفٔز الله ٝدًٌجصٚ.  

 اٌجبؽش



 
 قاٜن٘ المحتْٓات
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 قاٜن٘ المحتْٓات

 

 ز‌

 لبئّخ اٌّٛظٛػبدربثغ 

 ٛعـــــــــــــــــاٌّٛظ
 هلُ

 اٌصفؾخ
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 قاٜن٘ المحتْٓات

 

 ح‌

 لبئّخ اٌّٛظٛػبدربثغ 

 ٛعـــــــــــــــــٌّٛظا
 هلُ

 اٌصفؾخ
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 قاٜن٘ المحتْٓات

 

 ط‌

 صب١ٔبً: لبئّخ اٌغلاٚي

هلُ 

 اٌغلٚي
 ػٕٛاْ اٌغلٚي

 هلُ

 اٌصفؾخ

ٓؾضٔيييغ ثُوًثّيييز ٓيييٖ ثُٚيييل٤ٖ ث٧ٍٝ ٝثُغيييج٢ٗ ثُغيييج١ٞٗ ٓيييٖ ٓوًّيييض٢   (ٔ 

 7ٙ ٤ًِٞدجصٌث ث٣ٌُج٤ٝز د٘جس ٝٓوًّز ثُْٞثفَ ث٣ٌُج٤ٝز د٤ٖ٘.

أػييوثه ثُطيي٬ح د٘ييجً  ػِيي٠ صوييو٣ٌثس ثُييوًؽجس ٝصٌٕيي٤قجس ثُٔؼِٔيي٤ٖ ُؼييجّ   (ٕ 

ٕٓٔ2/ّٕٓٔ9ّ ٙ2 

أػييوثه ثُطيي٬ح دؼييو صطذ٤يين ثمضذييجً ثُٔٚييلٞكجس ثُٔضضجدؼييز ثُِٔييٕٞ ُِلتييجس   (ٖ 

 2ٙ (ٗ,2ٙ – ٘,٘ثُٔنضِلز ٖٓ  ثُؼ٣ٌٔز 

 2ٙ  أػوثه ػ٤٘ز ثُوًثّز دؼو صطذ٤ن ٓو٤جُ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ثُ٘ٔجة٤ز  (ٗ 

 7ٔ  ثُض٢ ثٛضٔش دضٖن٤٘ ٙؼٞدجس ثُضؼِْثُٔوج٤٣ِ   (٘ 

 7ٗ  ثُلوٌثس ثُض٢ ثصلن ثُٔقٌٕٔٞ ػ٠ِ ًٌٝٝر فيكٜج ّٝذخ ثُقيف  (ٙ 

 7٘  ثُلوٌثس ثُض٢ ثصلن ثُٔقٌٕٔٞ ػ٠ِ ًٌٝٝر صؼو٣ِٜج ّٝذخ ثُضؼو٣َ  (7 

ث٧دؼييجه ثُلٌػ٤ييز ُٔو٤ييجُ ٙييؼٞدجس ثُييضؼِْ ثُ٘ٔجة٤ييز ٝأًهييجّ ثُلوييٌثس ًٔييج   (2 

 7ٙ جًُٝهس ك٢ ثًُٚٞر ثُٜ٘جة٤ز ُِٔو٤

دط٣ٌويز إػيجهر ثُضطذ٤ين ثُ٘ٔجة٤يز  ٓؼج٬ٓس عذجس ٓو٤جُ ٙيؼٞدجس ثُيضؼِْ   (9 

 77  ٝأُلج ًٌٝٗذجك ٝثُضؾَةز ثُ٘ٚل٤ز

ثُٔضّٞيييطجس ٝث٫ٗقٌثكيييجس ثُٔؼ٤ج٣ًيييز ٝهييي٤ْ ثمضذيييجً  س( ٝه٫ُضٜيييج دييي٤ٖ    (ٓٔ 

ثُٔٞٛٞد٤ٖ ٣ًج٤ٝجً ى١ٝ ٙؼٞدجس ثُيضؼِْ ٝثُٔٞٛيٞد٤ٖ ٣ًجٝي٤جً ثُؼيجه٤٣ٖ 

 72  ِْ ثُ٘ٔجة٤زػ٠ِ ٓو٤جُ ٙؼٞدجس ثُضؼ

ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجٟ د٤ٖ هًؽجس ًَ ٓلٌهر ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِذؼو ثُضجدغ ُٜيج   (ٔٔ 

 79  ػ٠ِ ٓو٤جُ ٙؼٞدجس ثُضؼِْ ثُ٘ٔجة٤ز

ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذيجٟ دي٤ٖ أدؼيجه ٓو٤يجُ ٙيؼٞدجس ثُيضؼِْ ثُ٘ٔجة٤يز ٝثُوًؽيز   (ٕٔ 

 2ٓ ث٤ٌُِز ُٚ

 2ٕ  ٣ٌٟوضج فْجح عذجس ٓو٤جُ ثٌُفٔز دجُيثس ك٢ ٛيٙ ثُوًثّز   (ٖٔ 

 2ٖ  ثُٔوج٤٣ِ ثُض٢ صْ ث٬ٟ٫ع ػ٤ِٜج ُذ٘ج  ٓو٤جُ ثُٚٔٞه ثُ٘ل٢ْ  (ٗٔ 

 2٘  ثُلوٌثس ثُض٢ ثصلن ثُٔقٌٕٔٞ ػ٠ِ ًٌٝٝر فيكٜج ّٝذخ ثُقيف.  (٘ٔ 

 2ٙ  ثُلوٌثس ثُض٢ ثصلن ثُٔقٌٕٔٞ ػ٠ِ ًٌٝٝر صؼو٣ِٜج ّٝذخ ثُضؼو٣َ.  (ٙٔ 

ث٧دؼيييجه ثُلٌػ٤يييز ُٔو٤يييجُ ثُٚييئٞه ثُ٘لْييي٢ ُِٔٞٛيييٞد٤ٖ ٣ًجٝييي٤جً ى١ٝ   (7ٔ 

ؼٞدجس ثُيييضؼِْ، ٝأًهيييجّ ثُلويييٌثس ًٔيييج ًٝهس كييي٢ ثُٚيييًٞر ثُٜ٘جة٤يييز ٙييي

 27  ُِٔو٤جُ

ٓؼييييج٬ٓس عذييييجس ٓو٤ييييجُ ثُٚيييئٞه ثُ٘لْيييي٢ ُِٔٞٛييييٞد٤ٖ ٣ًجٝيييي٤جً ى١ٝ   (2ٔ 

ًٌٝٗذيييجك  -ٙيييؼٞدجس ثُيييضؼِْ ػيييٖ ٣ٌٟييين إػيييجهر ثُضطذ٤ييين ٝٓؼجٓيييَ أُليييج

 22  ٝثُضؾَةز ثُ٘ٚل٤ز



 
 قاٜن٘ المحتْٓات

 

 ي‌

 لبئّخ اٌغلاٚيربثغ 

هلُ 

 اٌغلٚي
 ػٕٛاْ اٌغلٚي

 هلُ

 ؾخاٌصف

ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجٟ د٤ٖ هًؽجس ًَ كوٌر ٝثُوًؽيز ث٤ٌُِيز ُِذؼيو ثُضيجدغ ُٜيج   (9ٔ 

 29  ثُٚٔٞه ثُ٘ل٢ْ ػ٠ِ ٓو٤جُ

 9ٓ ٓؼج٬ٓس ث٫ًصذجٟ د٤ٖ أدؼجه ٓو٤جُ ثُٚٔٞه ثُ٘ل٢ْ ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُٚ  (ٕٓ 

 ٘ٓٔ  ِٓن٘ ؽِْجس ثُذٌٗجٓؼ  (ٕٔ 

٤ٔيز ٓؾٔٞع ٝٓضّٞطجس ثٌُصخ ٝهثُٔضّٞطجس ٝث٩ٗقٌثكجس ثُٔؼ٤ج٣ًز ٝ   (ٕٕ 

z" ٝه٫ُضٜييج ُِلييٌٝم ديي٤ٖ ٓضّٞييط٠ ًصييخ هًؽييجس ٟيي٬ح ثُٔؾٔٞػييز "

ثُضؾ٣ٌذ٤ييز ٓييٖ ثُٔٞٛييٞد٤ٖ ٣ًجٝيي٤جً ى١ٝ ٙييؼٞدجس ثُييضؼِْ ػِيي٠ ٓو٤ييجُ 

 ٖٔٔ ثٌُفٔز دجُيثس ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٠ِ ٝثُذؼو١

ٓؾٔٞع ٝٓضّٞيطجس ثٌُصيخ ٝه٤ٔيز ثُٔضّٞطجس ٝث٩ٗقٌثكجس ثُٔؼ٤ج٣ًز ٝ  (ٖٕ 

z" ًصييخ هًؽييجس ٟيي٬ح ثُٔؾٔٞػييز " ٝه٫ُضٜييج ُِلييٌٝم ديي٤ٖ ٓضّٞييط٠

ثُضؾ٣ٌذ٤ييز ٓييٖ ثُٔٞٛييٞد٤ٖ ٣ًجٝيي٤جً ى١ٝ ٙييؼٞدجس ثُييضؼِْ ػِيي٠ ٓو٤ييجُ 

 ٙٔٔ ثُٚٔٞه ثُ٘ل٢ْ ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُوذ٠ِ ٝثُذؼو١

ٓؾٔٞع ٝٓضّٞيطجس ثٌُصيخ ٝه٤ٔيز ثُٔضّٞطجس ٝث٩ٗقٌثكجس ثُٔؼ٤ج٣ًز ٝ  (ٕٗ 

z" ٝه٫ُضٜييج ُِلييٌٝم ديي٤ٖ ٓضّٞييط٠ ًصييخ هًؽييجس ٟيي٬ح ثُٔؾٔٞػييز "

ٖ ثُٔٞٛييٞد٤ٖ ٣ًجٝيي٤جً ى١ٝ ٙييؼٞدجس ثُييضؼِْ ػِيي٠ ٓو٤ييجُ ثُضؾ٣ٌذ٤ييز ٓيي

 ٖٕٔ ثٌُفٔز دجُيثس ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢

ٓؾٔٞع ٝٓضّٞيطجس ثٌُصيخ ٝه٤ٔيز ثُٔضّٞطجس ٝث٫ٗقٌثكجس ثُٔؼ٤ج٣ًز ٝ  (ٕ٘ 

z" ٝه٫ُضٜييج ُِلييٌٝم ديي٤ٖ ٓضّٞييط٠ ًصييخ هًؽييجس ٟيي٬ح ثُٔؾٔٞػييز "

ؼِْ ػِيي٠ ٓو٤ييجُ ثُضؾ٣ٌذ٤ييز ٓييٖ ثُٔٞٛييٞد٤ٖ ٣ًجٝيي٤جً ى١ٝ ٙييؼٞدجس ثُييض

 ٕٙٔ ثُٚٔٞه ثُ٘ل٢ْ ك٢ ثُو٤ج٤ّٖ ثُذؼو١ ٝثُضضذؼ٢

 

  


