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Study Abstract 

The title:Developing Psychological Immunity to Reduce Life Stresses among 

Mothers of Secondary School Students in The Father’s Absence. 

The study aims :The current study aimed to develop Psychological Immunity to 

Reduce Life Stresses among Mothers of Secondary School Students in The case of 

The Father’s Absence. 

Study method: The current study relies on the experimental method with an 

experimental design with two experimental and control groups to determine the 

effectiveness of the program. 

Study sample : The experimental study sample consisted of 20 mothers  from 

Mothers of Secondary School Students from (Naboiah and Cembiat  Schools) . 

Study tools:Economic , social and culture level form,Psychological immunity 

scale, Life stresses scale , Guided program for the development of subjective 

Psychological Immunity to Reduce Life Stresses among Mothers of Secondary 

School Students for guided program sessions and a form the constructive and Final 

evaluation form for the program (all of them were prepared the researcher). 

Study Results: 

1. There are statistically significant differences between the mean ranks of the 

experimental group members in the pre and post measurements of  

subjective psychological immunity scale and life stresses in the direction of 

the post measurement. 

2. There are statistically significant differences between the mean ranks of the 

two experimental  and control group members in the post measurements of  

subjective psychological immunity scale and life stresses in the direction of 

the experimental group members. 

3. There are no statistically significant differences between the mean ranks of 

the experimental group members in the post and follow –up measurements 

on the criterion of subjective  psychological immunity and life stresses. 

Keywords:Immunity psychological -Life stresses-Mothers of Secondary School 

Students-  The Father’s Absence. 
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 م الأولــــانفص

 مذخم انذراسة

 مقذمة انذراسة::لا وأ

٠ؾذد أطجؾذ ػغٛؽ اٌؾ١بح ظب٘شح ٍِّٛعخ فٟ وبفخ اٌّغزّؼبد ، ٚئْ وبْ رٌه ثذسعبد ِزفبٚرخ ، ٚ

٘زا اٌزفبٚد ػذح ػٛاًِ ِٓ أّ٘ٙب ؽج١ؼخ اٌّغزّؼبد ٚدسعخ رؾؼش٘ب ِٚب رفشػٗ ػٍٝ ّٔؾ اٌؾ١بح ف١ٙب ، 

ٌذسعخ دػذ اٌىض١ش٠ٓ ٌزغ١ّخ اٌؼظش اٌؾذ٠ش ثؼظش اٌؼغٛؽ ، ٚثبٌزبٌٟ أطجؾذ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٟ٘ عّخ 

فؾ١برٕب اٌؼظش٠خ رز١ّض ثبٌزؼم١ذ ،  اٌؼظش، ٚغذد ِظٙشًا ؽج١ؼ١بً ِٓ ِظب٘ش اٌؾ١بح الإٔغب١ٔخ لا ٠ّىٓ رغٕجٗ ،

ٚاٌزغ١١ش اٌغش٠غ اٌّزلاؽك ، ِّب ٠غؼً اٌفشد فٟ أٞ ِشؽٍخ ِٓ ِشاؽً ؽ١برٗ ٠شؼش ثبٌؼغض ٚػذَ  فُٙ ٘زٖ 

اٌزغ١١شاد ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ضداد ٌذ٠ٗ اٌشؼٛس ثبٌؼغض ٚػذَ فُٙ ٘زٖ اٌزغ١١شاد ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ضداد ٌذ٠ٗ اٌشؼٛس 

عؼً الإٔغبْ ٠ٛاعٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛالف ٚالأؽذاس غ١ش اٌغبسح ٚ٘زا ثذٚسٖ  ثبلإؽجبؽ ٚاٌزٛرش ٚاٌمٍك ، ٘زا

٠إصش ػٍٝ ِٕبػزٗ إٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ ٠ٚؼشػٗ فٟ ِخزٍف ِشاؽً ؽ١برٗ ٌؼغٛؽ ٔفغ١خ ِخزٍفخ اٌشذح وٕز١غخ 

فٟ رأص١ش٘ب ٚاٌّٛالف اٌّغججخ ٌٙب ثبخزلاف اٌؼغٛؽ ٌزٍه الأؽذاس ِٚب ٠ؾ١ؾ ثٗ ِٓ ظشٚف . ٚرخزٍف 

د،ٚالأفشاد ٠خزٍفْٛ فٟ عشػخ رأصشُ٘ ثبٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ رجؼبً ٌّٕبػزُٙ إٌفغ١خ ، ؽ١ش ئْ إٌّبػخ إٌفغ١خ الأفشا

 ٌٍفشد رزٛعؾ اٌؼلالخ ث١ٓ أؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ٚالاػطشاثبد إٌفغ١خ .

 Christopher etٚفٟ ٘زا اٌظذد رش١ش ٔزبئظ الأثؾبس ِٕٚٙب دساعخ وشٚعزٛفش ٚآخش٠ٓ )

al.,2011ٌٝأْ اٌج١ئخ رشىً ظشٚفبً رٕطٛٞ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رزطٍت اٌزؼبًِ ِؼٙب،  ( ئ

ٚخلاي ٘زٖ اٌظشٚف اٌؼبغطخ، رزفبػً ػٛاًِ شخظ١خ ِغ أخشٜ اعزّبػ١خ. ٚفٟ رٌه ٠شٜ وً ِٓ ١ِىبٞ 

عزٕٙبع ( أْ ث١ٕخ إٌّبػخ إٌفغ١خ رجشص فٟ اٌظشٚف اٌزٟ رزؾذٜ اٌفشد لاMckay et al.,2008ٚآخش٠ٓ )

 ِظبدسٖ اٌشخظ١خ ثغشع اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌؼبغطخ اٌزٟ رؼ١ك رؾم١ك أ٘ذافٗ.

ٚرزؼشع الأِٙبد ئٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ أٔٛاع اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٚاٌّشىلاد اٌزى١ف١خ اٌزٟ ِٓ شأٔٙب أْ 

ػ١خ رؼُؼف إٌّبػخ إٌفغ١خ ِّب ٠إصش عٍجبً فٟ عٍٛوٙٓ ٚؽش٠مخ رؼبٍِٙٓ ِغ الاخش٠ٓ فٟ اٌّٛالف الاعزّب

اٌّخزٍفخ .فؼؼف إٌّبػخ إٌفغ١خ ٠ٌٛذ خطشًا وج١شًا ػٍٝ طؾخ الأِٙبد ٚئرضأٙب وّب رٙذد و١بٔٙب ٌّب ٠ٕشأ ػٕٙب 

ِٓ أصبس عٍج١خ وؼؼف اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ٚػؼف ِغزٜٛ الأداء ٚاٌؼغض ػٓ ِّبسعخ ِٙبَ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ 

ئٌٝ أوضش ِٓ رٌه  ٌّب رغججٗ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ.   ٚأخفبع اٌذافؼ١خ ٚاٌشؼٛس ثبلإٔٙبن إٌفغٟ ، ٚلذ ٠ظً الأِش

ٚلا ع١ّب ٌذٜ أِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ؽبٌخ غ١بة الأة؛  ؽ١ش أْ ٌلأة دٚس لا٠ّىٓ رغبٍ٘ٗ أٚ 

ئعٕبدٖ ٌلأَ ٚخبطخ ػٕذِب ٠ىْٛ الأثٕبء فٟ ِشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ)ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ( اٌزٝ رزغُ ثخظٛط١خ ِؼ١ٕخ؛ فمذ 

ي ٠ؾزً لّخ اٌٙشَ فٟ اٌجٕبء الأعشٞ ١ٌزشبسن ِغ الأَ ِغإ١ٌٚخ اٌجٕبء، فبٌضٚاط ػجبسح ػٓ وبْ الأة ٚلا ٠ضا

ب ػبؽف١بً ٚسٚؽ١بً، ٚٚعٛد أة دائُ ٚػطٛف ٠غّؼ ّٔذ ف١ٗ وً ِٓ الأة ٚالأَ ثؼؼٙبفش٠ك ػًّ ِزىبًِ ٠غ

خبسعٗ، ٚغ١بثٗ ٌلأَ أْ رؼطٟ أثٕبء٘ب أوضش ٠ّٕٚؾٙب اٌطبلخ اٌزٟ رؾزبعٙب ٌّّبسعخ ِٙبِٙب داخً اٌج١ذ ٚ

ٚؽذ٘ب اٌؼذ٠ذ اػبرٙب ؛ ٘زا اٌزٞ ٠غؼٍٙب رٛاعٗ ٠ؾٍّٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّغإ١ٌبد اٌزٟ ِٓ شأٔٙب ص٠بدح أػجبئٙب ٚطش

ِٓ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ . ٚفٟ ػٛء رٌه رٙزُ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثز١ّٕخ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌخفغ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ 

 بة الأة.ٌذٜ أِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ؽبٌخ غ١
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 انذراسة : مشكهة:ايا واث

ِٚٓ اٌؼشع اٌغبثك رّؾٛسد ئشىب١ٌخ اٌذساعخ ؽٛي ر١ّٕخ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌخفغ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ 

ٌذٜ أِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ؽبٌخ غ١بة الأة ، ٚفٟ ئؽبس رٌه ع١زُ اخزجبس فؼب١ٌخ ثشٔبِظ ر١ّٕخ 

 غ١خ ٌخفغ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌذ٠ٙٓ .إٌّبػخ إٌف

أِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌزٟ رٙزُ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثٙب ١ٌغذ ثّٕأٜ ػٓ اٌزؼشع ٌٍؼغٛؽ  ئْ

رزطٍجٗ ٚاعجبد الأِِٛخ ِٓ ؽشص فٟ رى٠ٛٓ الأع١بي اٌظبػذح ، ٚسثخ ث١ذ  ِبِغ فأدٚاس٘ب ِزؼذدح ، فٟٙ أَ 

غ١بة الأة )أفظبي، ّٛظفخ ِٚب رفشػٗ ٚاعجبد اٌٛظ١فخ ِٓ اٌزضاَ سعّٟ . ػلاٚح ػٍٝ رٌه اٌ، ِٕٚٙب 

ٌٙزٖ أدائٙب ٚ صش ػٍٝ رٛاصٔٙب إٌفغٟ ، ٚفبح( ٚالاِزضبي ٌذٚسٖ . ِّب ٠غؼٍٙب رؼ١ش طشاػبد ِغزّشح رإ

ّٔبرط ِّٓ رٛفمٓ ث١ٓ وً ٘زٖ الأدٚاس ، ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ الأدٚاس اٌّزؼذدح. ئْ وبْ رٌه لا ٠ّٕغ ِٓ ٚعٛد 

اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِشؽٍخ ّٔٛ ؽشعخ ٌذٜ الأِٙبد ثّب  . وّب رّضًإٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ ٔغج١بً رؾزفظٓ ثظؾزٙٓ

 رفشػٗ ػ١ٍٙٓ ِٓ رؾذ٠بد ٚأػجبء ِٓ شأٔٙب أْ رٌٛذ ٌذ٠ٙٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼغٛؽ ٚاٌظشاػبد.

أِبَ ٘زا اٌطشػ ، ٠ظجؼ اٌؾذ٠ش ػٓ ر١ّٕخ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌخفغ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ" أِشٌ ػشٚسٞ، 

لذسح رؾًّ الأِٙبد ٌٙب .  ٌّزطٍجبد اٌذاخ١ٍخ أٚ اٌخبسع١خ اٌزٟ رفٛقلا ع١ّب فٟ ؽبٌخ ئِىب١ٔخ رم١ٍظٗ ٌزٙذ٠ذ ا

 ، رجؼبً لإخزلاف خظبئظٙٓ اٌشخظ١خ ٚالاعزّبػ١خ. ِغ ٘زٖ اٌؼغٛؽ فٟ ؽشق رؼبٍِٙٓ ٓرزفبٚرفبلأِٙبد 

( ئٌٝ أْ الأفشاد 1991)Weithington & Kessler"فٟ ٘زا اٌظذد أشبس "٠ٚضٕغْٛ ٚوبصٌش" 

ؽذاس اٌؼبغطخ ، ٚأْ ٕ٘بن ػٛاًِ ػذ٠ذح رإصش فٟ اخز١بسُ٘ ٌٙب ، ٟٚ٘ رزؼّٓ ٠خزٍفْٛ اعزغبثبرُٙ ٌلأ

ػٛاًِ رزؼٍك ثخظبئض شخظ١خ ٚاعزّبػ١خ ٌٍفشد ،ٚفؼب١ٌخ اٌزاد ، ّٚٔؾ اٌشخظ١خ ، ِٚشوض اٌؼجؾ ، 

 (.2019ٚاٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ...اٌخ )دا١ٌب ؽغٓ، 

( ئر ٠ش١شاْ ئٌٝ 1987)"Chamberiain & Ziza"رٌه ِب ٠ذػٛ ئ١ٌٗ وً ِٓ "شّجش١ٌٓ ٚصا٠ىب" 

أ١ّ٘خ اٌزشو١ض ػٍٝ دساعخ اٌّزغ١شاد اٌخف١خ اٌزٟ رإصش فٟ و١ف١خ سؤ٠خ اٌفشد ٌلأؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ٚو١ف١خ 

ئدساوٗ ٚرفغ١شٖ ٌٙب ، وّب رإصش أ٠ؼًب فٟ و١ف١خ رم١١ُ اٌفشد ٌّذٜ لذسرٗ ػٍٝ ِٛاعٙخ ٘زا اٌؾذس )أ١ِشح 

 (. 2018أؽّذ،

ّْ اٌزطشق ٌّضً ٘زٖ اٌّزغ١شاد الإ٠غبث١خ ٠خفف ٔٛػًب ِب ِٓ إٌظشح اٌغٛدا٠ٚخ ٌّٛػٛع اٌؼغٛؽ ،  ئ

٠ٚفزؼ ثبة اٌزفبؤي لإِىب١ٔخ اٌزظذٜ ٌٙب ٚرخف١فٙب. ِٓ ث١ٓ ٘زٖ اٌّزغ١شاد "إٌّبػخ إٌفغ١خ" راد الأ١ّ٘خ 

 -Kobasa and Maddi("1982)اٌجبٌغخ فٟ ص٠بدح لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؾًّ . ٌمذ رٛطٍذ "وٛثبص ِٚبدٞ""

ِٓ خلاي عٍغخ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ اعزٙذفذ ِؼشفخ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ اٌخف١خ اٌزٟ رىّٓ ٚساء اؽزفبظ ثؼغ 

(. ٚأْ إٌّبػخ إٌفغ١خ ئؽذٜ اٌّزغ١شاد 2014الأشخبص ثظؾزُٙ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ أِبَ اٌؼغٛؽ )ٔظش ، 

 ٛؽ.الإ٠غبث١خ اٌشخظ١خ اٌزٟ ِٓ شأٔٙب رفؼ١ً لذسح اٌفشد ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼغ

ٚرؼذ إٌّبػخ إٌفغ١خ ثّضبثخ اٌمٛح اٌزٟ رغّؼ ٌلإٔغبْ أْ ٠زغٍت ػٍٝ اٌزؾذ٠بد ٠ٚزغبٚص اٌؼضشاد 

١ٌؾمك إٌغبؽبد ، ؽ١ش أْ إٌّبػخ رؼًّ ػٍٝ طمً رفى١ش اٌفشد ، ٚرٛع١ٙٗ ئٌٝ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ 

ثذسعخ وج١شح ػٍٝ اػزمبد اٌفشد ؽٛي  ٚاٌزٛرشاد فٟ اٌج١ئخ ا١ٌٍّئخ ثبٌّشىلاد ، وّب أْ إٌّبػخ إٌفغ١خ رإصش
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لذسارٗ ، ٚدسعخ طّٛدٖ أِبَ اٌؼغٛؽ ، ٚرؼزجش إٌّبػخ إٌفغ١خ ِٓ اٌّظطٍؾبد اٌزٟ ظٙشد ؽذ٠ضبً ، ٚلالذ 

لجٛلاً وج١شًا فٟ الأٚعبؽ اٌؼ١ٍّخ ، ٚوشفذ ػٓ اٌىض١ش ِٓ أعجبة اٌمظٛس ٚاٌؼؼف فٟ إٌٛاؽٟ اٌفىش٠خ 

ٌّفَٙٛ ٔز١غخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ اعش٠ذ فٟ ِغبي اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼمً ٚإٌفغ١خ ٚاٌغغ١ّخ . وّب ظٙش ٘زا ا

أْ اٌغٙبص  Rochesterفٟ عبِؼخ سٚشغزش Robert Aderٚاٌجذْ، ؽ١ش اوزشف ػبٌُ إٌفظ سٚثشد أدس 

 (.Ader,2003إٌّبػٟ ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼٍُ)

إٌّبػخ إٌفغ١خ لذ ٠خفغ ِٓ ٌزا افزشػذ اٌجبؽضخ أْ اٌزذخً الإسشبدٞ اٌمبئُ ػٍٝ رؼض٠ض ٚر١ّٕخ 

اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ، ٚاٌزٟ ِٓ شأٔٙب أْ رزُ ِٓ خلاي رؼٍُ اٌف١ٕبد الإسشبد٠خ اٌّغبّ٘خ فٟ اٌزظذٞ ٌٍّشىلاد 

 ٚص٠بدح فبػ١ٍخ اٌزٛلغ الإ٠غبثٟ ٌلأؽذاس.

ٚلذ اعزٙذفذ ثؼغ اٌذساعبد اٌزغش٠ج١خ ر١ّٕخ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ الإٔبس ػبِخ ٚالأِٙبد خبطخ ، 

بْ أ١ّ٘زٙب فٟ رؾم١ك اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذ٠ٙٓ، ٚوشفذ ٔزبئغٙب ػٓ ِذٜ اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ فج١ٕذ ٌج١

( لذسح ٔظبَ إٌّبػخ إٌفغ١خ فٟ خفغ اػطشاة اوزئبة ِب ثؼذ اٌٛلادح ٌذٜ 2011ٔزبئظ دساعخ )ػذ١ٌٗ ثخش،

١خ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌشفغ وفبءح ( ػٓ فؼب2012ٌثؼغ الأِٙبد، وّب أعفشد ٔزبئظ دساعخ )ػجذالله ئثشا١ُ٘،

اٌّؼٍّبد ٌّٛاعٙخ ِطبٌت ٚرؾذ٠بد ِٕٙخ اٌزذس٠ظ ثمٛح ٚفبػ١ٍخ ٌٍزخٍض ِٓ الاؽزشاق إٌفغٟ، ٚرؾممذ 

(ِٓ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ فٟ رذػ١ُ ٔظبَ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌخفغ ِشبػش 2015دساعخ )ػلاء اٌشش٠ف،

( ِٓ فؼب١ٌخ ثشٔبِظ اسشبدٞ ٌزذػ١ُ 2016عخ )سٚلا سِؼبْ، ؽبٌجخ . ٚرإوذ دسا 30الاغزشاة إٌفغٟ ٌذٜ 

ٔظبَ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚخفغ ئػطشاثبد ِبثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ ِشا٘مبد الأعش اٌّزؼشسح. ٚأعفشد 

( ِٓ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ عٍٛوٟ فٟ رٕش١ؾ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌخفغ اٌؾغبع١خ 2018دساعخ)س٠ٙبَ أثٛ ا١ٌض٠ذ 

( إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد الأؽفبي رٚٞ 2021ذ دساعخ )ا٠ٕبط ع١ذ،٠ز١ّخ،.ٚٔشط 20الإٔفؼب١ٌخ ٌذٜ 

 الإؽز١بعبد اٌخبطخ فٟ ظً اٌظشٚف اٌؾ١بر١خ اٌؼبغطخ.

، ػذَ ٚعٛد دساعخ رغش٠ج١خ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ فمذ لاؽظذ اٌجبؽضخ فٟ ؽذٚد ثؾضٙب ٚئؽلاػٙب ٚػ١ٍٗ

٘زا ِب دػب اٌجبؽضخ  ئٌٝ فىشح اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِٓ أِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ؽبٌخ غ١بة الأة، ٚ

 غ١خ ٌخفغ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌذ٠ٙٓ.اٌؾب١ٌخ وّؾبٌٚخ لإعشاء رذخً ئسشبدٞ ِؼشفٟ عٍٛوٟ ٌز١ّٕخ إٌّبػخ إٌف

ٚرأع١غًب ػٍٝ ِب عجك ػشػٗ ِٓ أثؾبس ٚومشاءح ئعّب١ٌخ ، ٠ّىٓ اعزخلاص ثؼغ إٌمبؽ اٌٙبِخ اٌزٟ 

خ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اٌزٟ رجشص اٌؼلالخ ث١ٓ ر١ّٕخ إٌّبػخ إٌفغ١خ لذ رؼ١ٓ ػٍٝ رؾؼ١ش أسػ١خ ٌطشػ أعئٍ

ٚاٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ  اٌزٟ رمغ ػٍٝ ػبرك أِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ؽبٌخ غ١بة الأة، ٚاخزجبس فبػ١ٍخ 

خ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌخفغ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌذٜ أِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ؽبٌ

 غ١بة الأة .

ِب ِذٜ ٚارغبٖ اٌفشٚق ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط إٌّبػخ  .1

 ؟ٌذٜ أِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ إٌفغ١خ

ِب ِذٜ ٚارغبٖ اٌفشٚق ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌّم١بط إٌّبػخ  .2

 ؟ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌذٜ أِٙبد  إٌفغ١خ
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ِب ِذٜ ٚارغبٖ اٌفشٚق ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ٌّم١بط إٌّبػخ  .3

 إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ؟

ِب ِذٜ ٚارغبٖ اٌفشٚق ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط ِغزٜٛ  .4

 ؟ٌذٜ أِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  ؾ١بر١خاٌؼغٛؽ اٌ

ِب ِذٜ ٚارغبٖ اٌفشٚق ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌؼغٛؽ  .5

 ؟ٌذٜ أِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  اٌؾ١بر١خ

اٌؼغٛؽ  ِب ِذٜ ٚارغبٖ اٌفشٚق ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ٌّم١بط .6

 ؟ٌذٜ أِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  اٌؾ١بر١خ

 هذاف انذراسة :أ:اثا ناث

ثشٔبِظ  ر١ّٕخ إٌّبػخ إٌفغ١خ  ٌخفغ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ أِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌىشف ػٓ فبػ١ٍخ 

 ؽبٌخ غ١بة الأة ٚرٌه ِٓ خلاي:

لاة  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ لجً ٚثؼذ رطج١ك إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد ؽ فٟ اٌفشٚق ِذٜ ٚارغبٖ اٌىشف ػٓ.  1

 اٌجشٔبِظ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد ؽلاة  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ؽبٌخ غ١بة  اٌفشٚق فٟ ِذٜ ٚارغبٖاٌىشف ػٓ . 2

 الأة ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

خ ٌذٜ أِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثؼذ فزشح اٌّزبثؼخ إٌّبػخ إٌفغ١ بٖ اٌفشٚق فٟاٌىشف ػٓ ِذٜ ٚارغ. 3

 ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌذٜ أِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ لجً ٚثؼذ رطج١ك  شف ػٓ ِذٜ ٚارغبٖ اٌفشٚق فٟاٌى. 4

 اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

اٌؾ١بر١خ ٌذٜ أِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثؼذ اٌىشف ػٓ ِذٜ ٚارغبٖ اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌؼغٛؽ . 5

 رطج١ك اٌجشٔبِظ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

اٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌذٜ أِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثؼذ فزشح  اٌىشف ػٓ ِذٜ. 6

 اٌّزبثؼخ ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 كاوث أهمية انذراسة:انذارسة  وطثقاا لأهذاف :اعا تار

 انىظرية:الأهمية 

ئٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ شش٠ؾخ ٘بِخ ِٓ اٌّغزّغ ُٚ٘ الأِٙبد  ثشىً ػبَ، ٚأِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ  .1

 ً خبص فٟ ؽبٌخ غ١بة الأة.اٌضب٠ٛٔخ ثشى
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ػخ إٌفغ١خ ٚاٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ، ٚرأًِ اٌجبؽضخ أْ ٌؾب١ٌخ ِٛػٛػ١ٓ ٘ب١ِٓ ّٚ٘ب :إٌّبرٕبٚي اٌذساعخ ا .2

زشاس اٌغ١ىٌٛٛعٟ اٌزٞ سثّب ٠غًُٙ فٟ ئصشاء اٌّىزجبد إٌفغ١خ رىْٛ ٘زٖ اٌذساعخ ثّضبثخ ئػبفخ ئٌٝ اٌ

 اٌّظش٠خ ٚاٌؼشث١خ.

ؽذاصخ اٌّزغ١ش اٌّغزمً ثبٌذساعخ ٔغج١بً ؽ١ش أْ إٌّبػخ إٌفغ١خ ِٓ اٌّزغ١شاد اٌؾذ٠ضخ ٔغج١بً فٟ ػٍُ  .3

 إٌفظ الإ٠غبثٟ.

لاد ٚاٌّٙٓ ِٚغ فئبد ٠زٛلغ أْ رغزض١ش ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ئعشاء دساعبد ِّبصٍخ فٟ ِخزٍف اٌّغب .4

 أخشٜ.

 الأهمية انحطثيقية :

٠ّىٓ ثٗ ر١ّٕخ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌّغزٙذف   ػٍٝ أعبط ػٍّٟ ٚػغ ثشٔبِظ ئسشبدٞ .1

، ثّب ١ٙ٠ٟء ٌٍّٙز١ّٓ ثشػب٠خ الأِِٛخ رٕف١ز اٌجشٔبِظ ِؼٙب، ٚرٌه ٌخفغ ػغٛؽزٙٓ اٌؾ١بر١خ 

اٌفئخ ٚػٍٝ الأِٙبد ثٛعٗ ػبَ فٟ أِبوٓ ِزٕٛػخ ِٓ  ٚاٌطفٌٛخ ٚرطج١ك  ٘زا اٌجشٔبِظ ػٍٝ ٘زٖ

 .ط/َ/ع

ئػذاد ِمب١٠ظ ٔفغ١خ رشًّ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ اٌزٟ ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٙب فٟ اٌذساعبد  .2

 اٌّغزمج١ٍخ اٌّشبثٙخ.

ِغبػذح الأِٙبد ػٍٝ ر١ّٕخ ِٕبػزٙٓ إٌفغ١خ ِٓ خلاي رؼشفٙٓ ػٍٝ ثؼغ اٌف١ٕبد ٚاٌّٙبساد  .3

 شف١خ ٚاٌغٍٛو١خ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رغُٙ فٟ خفغ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌذ٠ٙٓ.اٌّؼ

 مصطهحات انذراسة::اسا ماخ

 Psychological-Immunityجعريف انمىاعة انىفسية :

لذسح اٌفشد ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ ٚالأصِبد ٚاٌّظبػت، ِٚمبِٚخ الأفىبس أٚ اٌّشبػش الإٔٙضا١ِخ 

 ئِذادٖ ثطبلخ ٔفغ١خ ٚفىش٠خ رؾفضٖ ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذافٗ اٌؾ١بر١خ.أٚاٌزشبؤ١ِخ، ِٕٚغ رأص١شارٙب اٌغٍج١خ ػ١ٍٗ ، ٚ

: لذُسح الأَ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ِٚٛاعٙزٙب فٟ ػٛء ِب رّزٍىٗ ب ئعشائ١ً ٗ اٌجبؽضخ رؼًشف

اٌزى١ف  -اٌؼجؾ الأفؼبٌٟ –اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ  –ِٓ اٌغّبد اٌشخظ١خ الإ٠غبث١خ ِزّضٍخ فٟ  "الادسان ٚاٌٛػٟ 

اٌّغإ١ٌٚخ الاعزّبػ١خ" ٠ٚزشعُ رٌه ئعشائ١بً ثبٌذسعخ اٌزٟ رؾظً  –ؽً اٌّشىلاد  -ئداسح اٌٛلذ –ٌّشٚٔخ ٚا

ؼذ ٌزٌه. ُّ  ػ١ٍٙب الأَ ػٍٝ اٌّم١بط اٌ

 The life pressureجعريف انضغىط انحياجية: 

ٚاٌظشٚف ػجبسح ػٓ أػجبء صائذح رضمً وبً٘ اٌفشد ، ٔز١غخ ٌّشٚسٖ ثأصِخ ِٓ الأصِبد ، ٚاٌزٛرشاد ، 

 اٌظؼجخ اٌمبع١خ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ.

ٚرؼشفٗ اٌجبؽضخ ئعشائ١بً ٟ٘ دسعخ شؼٛس الأَ ثمذس اٌؼغٛؽ )أعش٠خ، شخظ١خ، الزظبد٠خ، اعزّبػ١خ، 

١ِٕٙخ، دساع١خ( اٌزٟ رزؼشع ٌٙب ِٚب ٠زجؼٙب ِٓ اعزغبثبد عغ١ّخ ٚٔفغ١خ رإدٞ ئٌٝ الاخزلاي اٌٛظ١فٟ 

 ٌه ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ ِم١بط اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ.ٚاٌغٍٛوٟ  .٠ٚزّضً ر
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 The father's absence جعريف غياب الأب:

٠مظذ ثٗ أمطبع الأة ػٓ اٌزٛاعذ ثبلأعشح ١ٌّبسط ِٙبِٗ ثظٛسح ِجبششح و١ٍبً أِٚذح ؽ٠ٍٛخ أٚ 

ظت اٌذساعخ ػٍٝ اٌضلاس أّٔبؽ لظ١شح عٛاء ِٓ عشاء اٌغفش ٌٍؼًّ ثبٌخبسط أٚ اٌطلاق أٚ ٚفبرٗ ٚعٛف رٕ

 ٌغ١بة الأة ، ئر أْ رٌه ٠إدٞ ئٌٝ أمطبع عضئ١بً أٚ و١ٍبً ػٓ أداء اٌّٙبَ إٌّٛؽخ ثٙب ثطش٠مخ ِجبششح.

ٚرؼشف اٌجبؽضخ غ١بة الأة ئعشائ١بً ٘ٛ فمذاْ الأعشح ٌٍؼبئً الأعبعٟ أٚ سة الأعشح، عٛاء وبْ ٘زا 

 اٌغ١بة ثغجت اٌٛفبح أٚ اٌطلاق أٚ اٌٙغش.

 Counseling Programعريف انثروامج الإرشادي: ج

٠ؼُشف ثأٔٗ ِخطؾ ِٕظُ فٟ ػٛء أعظ ػ١ٍّخ ٌزمذ٠ُ اٌخذِبد الإسشبد٠خ اٌّجبششح ٚغ١ش اٌّجبششح 

ثٙذف ِغبػذح الأفشاد فٟ رؾم١ك اٌزٛافك ٚإٌّٛ اٌغٛٞ ٚاٌم١بَ ثبلاخز١بس اٌٛاػٟ اٌّزمجً، ٚرؾم١ك اٌزٛافك 

 (.1997إٌفغٟ )ؽبِذ ص٘شاْ، 

رؼشفٗ اٌجبؽضخ ئعشائ١بً ثأٔٗ ػذد ِٓ اٌغٍغبد اٌّخططخ اٌّؼزّذح ػٍٝ ف١ٕبد الإسشبد اٌّؼشفٟ ٚ

ب ئٌٝ أِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ  ًٙ اٌغٍٛوٟ ٚاٌزٟ رٙذف ئٌٝ ر١ّٕخ إٌّبػخ إٌفغ١خ، ٌخفغ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ِٛع

 جٛػ١بً,(عٍغخ ِٛصػخ ػٍٝ صلاس عٍغبد أع42ثٛالغ )  2022-2021اٌضب٠ٛٔخ، ٚرٌه خلاي ػبَ 

 :Determinantsمحذدات انذراسة  :اسا داس

جحذدت انذراسة انحانية تطثيعة انمىضىع وانمىهج انمُسحخذو وعيىة انذراسة والأدوات انمسحخذمة 

 ومحغيرات انثحث مىضىع الإهحماو وانمحذد انمكاوي وانزماوي، وكان رنك كما يهي:

اِٙبد ؽلاة  اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ر١ّٕخ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌخفغ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌذٜ  انمىضىع : .1

 ؽبٌخ غ١بة الأة.

اعزخذِذ اٌجبؽضخ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ اٌمبئُ ػٍٝ رظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ  انمىهج: .2

رزجؼٟ(، ٚرٌه ثاػزجبسٖ  -ثؼذٞ -اٌؼبثطخ( ّٔٛرط اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح رغش٠ج١خ )لجٍٟ -)اٌزغش٠ج١خ 

 اٌمبئّخ ٚاٌٙذف ِٕٙب. إٌّٙظ إٌّبعت ٌطج١ؼخ ِزغ١شاد اٌذساعخ

 رُ اخز١بس ػ١ٕز١ٓ ٌٍذساعخ ّٚ٘ب: انعيىة : .3

 -عيىة انححقق مه انخصائص انسيكىمحرية:أ.

رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌزؾمك ِٓ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بعٟ اٌذساعخ ٚاٌزأوذ ِٓ طلاؽ١زّٙب ٌٍم١بط، 

 ّج١بد أث١ٛلا، ٔج٠ٛخ ِٛعٝ(( ِٓ أِٙبد ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ِٓ ِذسعزٟ )ع30ٚلذ ثٍغ ػذد اٌؼ١ٕخ )

 ، ٚرٕٛػذ ِب ث١ٓ أِٙبد ِٕفظٍخ ٚأساًِ.ثّؾبفظخ اٌمب٘شح
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 عيىة انذراسة الأساسية:ب.

ِٓ  ِٓ اٌؾبطلاد ػٍٝ دسعبد ألً  ِٕفظٍخ( رُ اخز١بس٘ٓ -( ِٓ الأِٙبد )أسا20ًِرىٛٔذ ِٓ )

ّم١بط اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ، ٚرُ الإسثبػٟ الأػٍٝ ٌدسعبد أػٍٝ ِٓ الإسثبػٟ الأدٔٝ ٌّم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ، ٚ

ُ رزٍمٝ أِٙبد، ٚالأخشٜ ػبثطخ ٌ( ِٓ 10خ رزٍمٝ اٌجشٔبِظ ٚرؼُ )رٛص٠ؼُٙ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ئؽذاّ٘ب رغش٠ج١

 أِٙبد.( 10اٌجشٔبِظ ٚرؼُ )

 أدوات انذراسة: .4

 )ئػذاد اٌجبؽضخ(    ٌلأَ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ -

 )ئػذاد اٌجبؽضخ(   ٌلأَ ِم١بط اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ -

 )ئػذاد اٌجبؽضخ( ٌلأَ زّبسح اٌّغزٜٛ الاعزّبػٟ اٌضمبفٟاع -

 )ئػذاد اٌجبؽضخ( ٌز١ّٕخ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ الأِٙبد  اٌجشٔبِظ الإسشبدٞ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ -

ئداسح ششق ِذ٠ٕخ  –ٔج٠ٛخ ِٛعٝ(  -ثؼغ ِذاسط اٌضب٠ٛٔخ)عّج١بد أث١ٛلا انمحذد انجغرافي : .5

 ١ٍُ ثّؾبفظخ اٌمب٘شح.ِذ٠ش٠خ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ –ٔظشاٌزؼ١ّ١ٍخ 

 .2020/2022اٌؼبَ اٌذساعٟ  انمحذد انزماوي : .6

 الأسانية الإحصائية: .7

 فٟ ػٛء ا٘ذاف ٚػ١ٕخ اٌذساعخ اعزخذِذ اٌجبؽضخ الاؽظبء اٌلاثبساِزشٞ:

 Mannwhitneyاخزجبس" ِبْ ٚرٕٟ"

 Wilcoxonاخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ 
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 انفصم انخبًَ

 طبس انُظشي نهذساصخالإ

 تًٍٓذ:

لش ح٩هخس حُ٘ظش١ ٓ٘ز ٣ؼذ ح٩هخس حُ٘ظش١ ؿضءًح أف٬٤ً ك٢ ر٘خء أ١ ٜٓ٘ـ٤ش ػ٤ِٔش ، ٝطزذأ ٝظ٤ 

٣ٞؿٚ  حخظ٤خس حُٔؾٌِش ، ٣ٝزِٞسٛخ . ًٔخ حُِلظش ح٠ُٝ٧ حُظ٢ ٣زذأ ك٤ٜخ حُزلغ . رُي إٔ ح٩هخس حُ٘ظش١ ٣ئػش ك٢

حُلشٝك ٣ٝزِٞسٛخ ٣ٝلذد ٓلٜٞٓخص حُزلغ ٣ٝذهوٜخ. ٝك٢ مٞثٚ ٣ظْ طل٤َِ حُ٘ظخثؾ ٝطلغ٤شٛخ )أكٔذ 

 .  (2005صح٣ذ،

حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش ُخلل حُنـٞه حُل٤خط٤ش ُذٟ أٜٓخص ه٬د  ٝطغؼ٠ حُذسحعش حُشحٛ٘ش ا٠ُ ط٤ٔ٘ش

حُٔشكِش حُؼخ٣ٞٗش ك٢ كخُش ؿ٤خد ح٧د ، ٝك٢ اهخس خذٓش أٛذحف حُذسحعش حُشحٛ٘ش ، ٣ٜذف ٛزح حُلقَ ا٠ُ 

ٓلخُٝش حُظٞفَ ا٠ُ اهخس ٗظش١ ٬ٓثْ ٣ٜ٘ل ػ٠ِ ٓو٫ٞص ٗظش٣ش ٓغظٔذس ٖٓ أدر٤خص ػِْ حُ٘لظ حُظشر١ٞ، 

ٚ طلغ٤ش حُ٘ظخثؾ ٝف٫ًٞ ا٠ُ رؼل حُونخ٣خ حُظ٢ هذ طٞؿٚ رلٞػخً ٓغظوز٤ِش ، ُٜزح طْ طوغ٤ْ حُز١ ٣ٌٖٔ ٖٓ خ٬ُ

حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش ٣ٝظنٖٔ )طؼش٣لٜخ،ٌٝٓٞٗخطٜخ ٝأٗٞحػٜخ،  : حُٔلٞس ح٧ٍٝ:ظٟٞ ٛزح حُلقَ ا٠ُ أسرؼش ٓلخٝسٓل

، ٬هظٜخ رخُنـٞه حُل٤خط٤ش(. ٝحُ٘ظش٣خص حُٔلغشس ُٜخ، ٝحُؼٞحَٓ حُٔئػشس ك٤ٜخ، ٝط٤ٔ٘ظٜخ حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش ٝػ

(  حُنـٞه حُل٤خط٤ش  )ٓلٜٜٞٓخ ٝحُ٘ظش٣خص حُٔلغشس ُٜخ ٝٓقخدسٛخ، حعظشحط٤ـ٤خص حُظؼخَٓ ٓؼٜخحُٔلٞس حُؼخ٢ٗ: 

: ح٩سؽخد حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ حُٔلٞس حُشحرغؿ٤خد ح٧د ٝٓلٜٞٓٚ ٝؽزٌش حُؼ٬هخص ح٧عش٣ش، حُٔلٞس حُؼخُغ: 

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػشك ُٜزٙ حُٔلخٝس:

 : Psychological Immunity   ٕس الأٔل: انًُبػخ انُفضٍخانًح

ٝطؼظزش حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ح٣٩ـخر٤ش ٝحُلذ٣ؼش ٗغز٤خً ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لظ ٝحُقلش حُ٘لغ٤ش 

ٝحُظ٢ رذأص طؤخز ٌٓخٗظٜخ ك٢ ح٧ٝٗش ح٧خ٤شس ٧ٕ ٝؿٞدٛخ د٫ُش فلش حُلشد حُ٘لغ٤ش ٝحُـغ٤ٔش، ٝطؼذ ػخ٬ًٓ 

خ ك٢ كٔخ٣ش حُلشد ٖٓ ح٩فخرش رؼذد ٖٓ ح٧ٓشحك، ٝػخدس ٓخ ٣ظْ ط٘خٍٝ ٛزح حُٔلّٜٞ ك٢ حُؼِّٞ سث٤غًخ ٜٝٓ ًٔ

حُ٘لغ٤ش ك٢ اهخس حُٔقخػذ حُل٤خط٤ش رؾٌَ ػخّ، ك٤غ ٣ظْ حُلٌْ ػ٠ِ ٓغظٟٞ حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش ُذٟ حُؾخـ ك٢ 

(. كز٤٘ش حُٔ٘خػش Seery,2011مٞء حُٔخشؿخص حُٔظشطزش ػ٠ِ حُخزشس حُنخؿطش عٞحء ًخٗض ا٣ـخر٤ش أٝ عِز٤ش)

حُ٘لغ٤ش طزشص ك٢ حُظشٝف حُظ٢ طظلذٟ حُلشد ٫ع٘ظٜخك ٓقخدسٙ حُؾخق٤ش رـشك حُظؼخَٓ ٓغ ٛزٙ حُٔٞحهق 

 حُنخؿطش حُظ٢ طؼ٤ن طلو٤ن أٛذحكٚ.

 : أٔلاً: تطٕس يفٕٓو انًُبػخ انُفضٍخ فً انذساصبد انؼشثٍخ ٔالأرُجٍخ

ٞؿ٢ حُز١ ٣ٜذف طلذ٣ذ ح٧ٗظٔش حُٞهخث٤ش ٝحُذكخػ٤ش؛ كوذ رؼذ ٓطخُؼش ح٧در٤خص حُ٘ظش٣ش ٝحُظشحع حُغ٤ٌُٞ

(، ٝؿ٤شٛخ طٞفِض ا٠ُ ػذس Kunda,1990;&Freud,1991دسحعش )  طز٤ٖ إٔ رؼل ٛزٙ حُذسحعخص ٓؼَ

خ ا٠ُ حُٔؼوذس؛ ٣وّٞ رٜخ حُؼوَ حُزؾش١ سدحً ػ٠ِ حُظؤػ٤شحص حُظ٢ طلذػٜخ حُٔٞحهق حُغِز٤ش  ًٓ أٗظٔش ٜٓ٘خ حُزغ٤طش طٔخ

خ طغظخذّ ٓخظِق Gilibert,1998حُلشد)حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ  ًٔ ( ٝرُي ًٔلخُٝش ُ٪ؽخسس ا٠ُ إٔ حُلشد ٣ٔظِي ٗظ

 ح٧عخ٤ُذ، ُلٔخ٣ظٚ ٖٓ حُظؼشك ُ٪فخرش رخ٧ٓشحك ٝح٩مطشحرخص حُ٘لغ٤ش.
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( George Solmonٝهذ حطنق إٔ ٖٓ أْٛ سٝحد ٛزح حُٔـخٍ، ًٔخ ؿخء ك٢ حُذسحعخص ح٧ؿ٘ز٤ش )

رـخٓؼش سٝؽ٤غظش؛ ٝإٔ أٍٝ ٖٓ أؽخس ا٠ُ ٓلّٜٞ حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش  (George Engelرـٔؼش ٛخسكخسد ٝ)

(Olah,1996&Gilbert et al.,1998 ٌُٖٝ ،)Olah  خ ًز٤شًح رخُٔلّٜٞ، ٝط٘خُٝض ًٓ ٛٞ حُز١ أرذٟ حٛظٔخ

(؛ كٌخٕ ٖٓ أًؼش حُزخكؼ٤ٖ ٗؾشًح ٝدسحعش ُٜزح حُٔلّٜٞ حُز١ ظٜش ك٢ ٜٗخ٣ش 2010كظ٠  1996رلٞػٚ ٖٓ ػخّ )

( ك٢ Olahٖٓ حُوشٕ حُؼؾش٣ٖ، ٝك٢ ٛزح حُٞهض ظٜش ػذد ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ حُٔئ٣ذ٣ٖ ُظٞؿٚ ٝسإ٣ش ) حُظغؼ٤٘٤خص 

 طؼش٣لٚ ٝطلغ٤شٙ ٧رؼخد ٌٝٓٞٗخص حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش ْٜٓ٘:

(Gilibert et al., 1998;Voitkane,2004;Wilson&Gilibert,2005;Kagan,2006;Dubey 

&Shahi,2011;Hoerger,2012;KrisztinaBona,2014Bhardwaj&Agrawal,2015;Bredacs

,2016). 

ٝك٢ ٗطخم ططٞس حُٔلّٜٞ ك٢ حُذسحعخص حُؼشر٤ش، كٜ٘خى حُؼذ٣ذ ٖٓٔ ط٘خُٝٞح ٓلّٜٞ حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش 

؛ ع٤ِٔخٕ 2015؛ػ٬ء حُؾش٣ق،2013؛ ػقخّ ص٣ذحٕ،2000؛ ًٔخٍ ٓشع1994،٢ْٜٓ٘)ػزذ حُٞٛخد ًخَٓ،

 خػش حُ٘لغ٤ش.(، ٝأًذص ٛزٙ حُذسحعخص أ٤ٔٛش ح2016ُ٘ٔػزذ حُٞحكذ،

(، ك٤غ أؽخس ا٠ُ Seligmanٝػ٠ِ حُٞؿٚ ح٥خش، ًخٕ ظٜٞس طٞؿٚ ؿذ٣ذ ك٢ ػِْ حُ٘لظ ػ٠ِ ٣ذ )

ػِْ حُ٘لظ ح٣٩ـخر٢، ٝحُز١ ٣ؼُذ سحثذ ٛزح ح٩طـخٙ ح٣٩ـخر٢ ك٢ ػِْ حُ٘لظ، ٝسًضص أرلخػٚ كٍٞ كٌشس طؼض٣ض 

ؼخ٤ُش مذ حُظشٝف حُوخع٤ش، ٝطغخػذ ػ٠ِ ٌٓخٖٓ حُوٞس ُذٟ حُزؾش ٝط٤ٔ٘ظٜخ، ار أٜٗخ طؼَٔ ًٔنخدحص ؽذ٣ذس حُل

 (.Seligman & Csikszentmihay,2000طلغ٤ٖ حُل٤خس ح٫ٗغخ٤ٗش ٝؿٞدطٜخ)

ٝؿخُزخً ٓخ ٣ظْ ط٘خٍٝ ٓلّٜٞ حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش ك٢ حُؼِّٞ حُ٘لغ٤ش ك٢ اهخس ٓٞحؿٜش حُنـٞه حُل٤خط٤ش رؾٌَ 

ٞء حُٔخشؿخص حُٔظشطزش ػ٠ِ حُخزشس ػخّ؛ ك٤غ ٣ظْ حُلٌْ ػ٠ِ ٓغظٟٞ حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش ُذٟ حُلشد ك٢ م

 (.Serry,2011حُنخؿطش عٞحء ًخٗض ا٣ـخر٤ش أٝ عِز٤ش )

ٝػ٤ِٚ سأص حُزخكؼش إٔ ٛزح طٞحكن ٓغ حعظ٘خد حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش ػ٠ِ ٓزذأ ٝسإ٣ش ٗلغ٤ش طؾ٤ش ا٠ُ حٓظ٬ى 

ُٜخ، ٝرُي ك٢ حُؼوَ حُزؾش١ ُ٘ظخّ ٣غخػذٙ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُنـٞه ٝحُخزشحص ٝحُٔؾخػش حُغِز٤ش حُظ٢ ٣ظؼشك 

 ٓلخُٝش ٩ػخدس طشط٤ذ ٝط٘ظ٤ْ طِي حُخزشحص ٝحُٔؾخػش أٝ طـخِٜٛخ.

 حبٍَبً: تؼشٌف انًُبػخ انُفضٍخ:

 طؼش٣ق حُٔ٘خػش ُـ٣ٞخً: -

حُٔ٘خػش : حعْ ٓقذس ٓ٘غ، ٓ٘خػش: هٞس ٝحػظضحص، ٓ٘غ ٣ٔ٘غ،ٓ٘خػش كٜٞ ٤٘ٓغ، ٓ٘غ حُؾ٢ء: حػظض 

خ ٣ظؼزس حُٞفٍٞ ا٤ُٚ، ؿ٤ؼ ٤٘ٓغ: ٫ ٣ـُِذ ٫ٝ ٣وٜش ٝطؼغش، ٓ٘غ حٌُٔخٕ ٝٗلٞٙ: هٟٞ ٝفخس ٤٘ٓؼخً ٓل٤ًٔ 

(. ًٔخ ٝسدص ك٢ هخٓٞط "ٓخظخس حُقلخف" 1985حُٔ٘خػش: حُلقخٗش ٖٓ حُٔشك ٝٗلٞٙ )حُٔؼـْ حُٞؿ٤ض،

رٔؼ٠٘ حُٔ٘غ ، أ١ مذ ح٩ػطخء، ك٬ٕ ك٢ ٓ٘خػش ٖٓ أِٛٚ: أ١ ك٢ هٞس ؽذ٣ذس ٝحػظضحص. ًٝزُي ٝسدص ك٢ 

لٌْ هخٓٞط"ُغخٕ حُؼشد" خ٬ف ح٩ػط ُٓ خء، ٣ٝوخٍ ٛٞ طلـ٤ش حُؾ٢ء أ١ ٓ٘ؼٚ ٓ٘ؼخً؛ ٝٓ٘ؼٚ كخٓظ٘غ ٓ٘ٚ، ٝك٢ 
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حُظ٘ض٣َ:" ٓ٘خعٍ ُِخ٤ش"، ٝك٤ٚ "ٝارح ٓغٚ حُخ٤ش ٓ٘ٞػًخ" ٣ٝوخٍ ك٬ٕ ك٢ ٓ٘ؼش: أ١ ك٢ هّٞ ٣لٔٞٗٚ ٣ٝٔ٘ؼٞٗٚ، 

 (.1994ٝسؿَ ٤٘ٓغ: أ١ ه١ٞ حُزذٕ)حرٖ ٓ٘ظٞس،

 ٓلّٜٞ حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش: -

ك٢ ٜٗخ٣ش حُظغؼ٤٘٤خص ٖٓ حُوشٕ حُؼؾش٣ٖ Psychological Immunity ٤شٝظٜش ٓلّٜٞ حُٔ٘خػش حُ٘لغ

ٝرذح٣ش ح٧ُل٤ش حُـذ٣ذس. ٝهذ طؼذدص حُٔغ٤ٔخص حُظ٢ أهِوض ػ٠ِ ٛزح حُٔلّٜٞ ٜٓ٘خ: ٗظخّ حُٔ٘خػش حُغ٤ًِٞش 

Behavioral Immunity System ٝحُٔ٘خػش حُؼو٤ِش ،Mental Immunity آٌخ٤ٗش)حعظؼذحد(  حُٔ٘خػش ،

 Immune Systemح٫ٗلؼخ٤ُش، ٝٗظخّ حُٔ٘خػش  Psychological Immunity Competenceحُ٘لغ٤ش 

Emotional  ٝٗظخّ حُٔ٘خػش حُٞؿذح٤ٗش ،Affective Immune System ٝٗظخّ حُٔ٘خػش ،

. ٝطلنَ حُزخكؼش حعظخذحّ ٓقطِق حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش ُغُٜٞظٚ  Psychological Immune Systemحُ٘لغ٤ش

 ظٚ.ٝرغخهظٚ ٝؽُٔٞٚ ٝده

حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش: رؤٜٗخ ٗظخّ ٓٞكذ ٓظٌخَٓ ٨ُرؼخد حُؾخق٤ش ٝحُٔؼشك٤شٝحُغ٤ًِٞش   ٣ٝOlahقق أ٫ٝٙ

ٝح٫ٗلؼخ٤ُش  ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُز٤ج٤ش، ٝحُظ٢ طؼَٔ ًٔقخدس ٓشٗش ٝٓوخٝٓش ط٢ٔ٘ هذسس حُؾخـ ٝٓوخٝٓظٚ 

ُـغ٤ٔش حُظ٢ طٞحؿٜٚ، ك٢ٜ ٝكقخٗظٚ حُ٘لغ٤ش ػ٠ِ طلَٔ ح٩ؿٜخد ٝحُظٜذ٣ذحص ٝحُظٞطش ٝحُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝح

 (.Olah,2000طؼَٔ ًٔنخدحص ٗلغ٤ش ٖٓ أؿَ طلو٤ن حُظٞحكن ٝحُقلش حُ٘لغ٤ش)

( ك٢ Olah,2000( ٓغ أ٫ُٝٙ)Gomber,2009( ٝؿٞٓزش )٣ٝVoitkane,2004ظلن كٞط٤ٌٖ )

٤ًِٞش( طؼش٣ق حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش ٖٓ ك٤غ أٜٗخ ٝكذس ٓظٌخِٓش ُٔٞحسد حُؾخق٤ش )حُٔؼشك٤ش ، ٝحُٞؿذح٤ٗش ، ٝحُغ

ٝحُظ٢ طوذّ ُِلشد ٓ٘خػش ٣غظط٤غ ٖٓ خ٬ُٜخ حُظؼخَٓ ٓغ حُنـٞه ٝٓوخٝٓظٜخ ٝطذػ٤ْ حُقلش حُ٘لغ٤ش ، ػزش 

حُظ٘ظ٤ْ حُزحط٢( ٝحُظ٢ طظلخػَ ٓغ رؼنٜخ ُظ٤ٔ٘ش حُوذسحص حُظ٤ٌل٤ش  -ٓشحهزش ح٧دحء –ػ٬ع أٗظٔش كشػ٤ش )حُؼوش 

 .رٜذف دػْ حُظ٘خعن ٓخ ر٤ٖ ٓزخد١ء حُلشد ٝٓظطِزخص ر٤جظٚ

( رؤٜٗخ ٓلّٜٞ كشم٢ ٣وُقذ رٚ هذسس 2000( ٓغ طؼش٣ق ًٔخٍ ٓشع٢)2016ًٔخ حطلوض ٗخٛذ كظل٢)

حُلشد ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ح٧صٓخص ٝحٌُشٝد، ٝطلَٔ حُقؼٞرخص ٝحُٔقخثذ، ٝٓوخٝٓش ٓخ ٣٘ظؾ ػٜ٘خ ٖٓ أكٌخس 

 ٝٓؾخػش ٝؿنذ ٝعخو ٝػذحٝس ٝحٗظوخّ أٝ أكٌخس ٣ؤط ٝػـض ٝاٜٗضح٤ٓش ٝطؾخإّ.

( رؤٜٗخ ػزخسس ػٖ حُظٞؿٜخص حُظ٤ٌل٤ش ؿ٤ش ٓذسًش Abelson et al ,2004ٝحخش٣ٖ ) ٣ٝؼشكٜخ حر٤ِغٕٞ

 حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ حُظٞحصٕ ر٤ٖ خذحع حُزحص ٝحخظزخس حُٞحهغ ُِظؼخَٓ رٌلخءس ٓغ ٓظط٤ِخص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش.

( حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش: رؤٜٗخ حُوذسس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ح٣٩ـخر٢ ح٬ُٝػ٢ ٣ٝBarbanell,2009ؼشف رخسر٘خٍ)

ُظ٢ طؼَٔ ر٘ظخّ ٓؼوذ ٝٓ٘ظْ ٝحٗؼٌخع٢، أعٞس ر٘ظخّ حُٔ٘خػش حُـغ٤ٔش ، ٖٓ أؿَ كٔخ٣ش حُؾخـ ٖٓ ح

 ح٫ػظذحءحص حُ٘لغ٤ش ٝحُز٤ج٤ش ، ٣ظلخػَ ٓؼٚ ُِللخظ ػ٠ِ حُزوخء ػزش حُظ٤ٌق ٓغ حُنـٞه .

ٝطؼشف حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش أ٣نًخ رؤٜٗخ ٓـٔٞع حُغٔخص حُؾخق٤ش حُظ٢ طـؼَ حُلشد هخدسًح ػ٠ِ طلَٔ 

حُظؤػ٤شحص حُ٘خطـش ػٖ حُنـٞه ٝح٩ٜٗخى حُ٘لغ٢، ٝدٓؾ ًخكش حُخزشحص حٌُٔظغزش ٜٓ٘خ، ٩عظخذحٜٓخ ك٢ حُٔٞحهق 

 (.Albert et, al.,2012) حُٔؾخرٜش، ك٤غ ٣٘ظؾ ػٜ٘خ أؿغخّ ٓنخدس ٗلغ٤ش طل٢ٔ حُلشد ٖٓ حُظؤػ٤شحص حُز٤ج٤ش
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حُظؤػ٤شحص حُغِز٤ش حُٔلظِٔش  ( رؤٜٗخ هذسس حُلشد ػ٠ِ كٔخ٣ش ٗلغٚ 2013ٖٓك٢ ك٤ٖ سأٟ ص٣ذحٕ ) 

ُِنـٞه ٝحُظٜذ٣ذحص ٝحُٔخخهش ٝح٩كزخهخص ٝح٧صٓخص حُ٘لغ٤ش ٝحُظخِـ ٜٓ٘خ ػٖ هش٣ن حُظلق٤ٖ حُ٘لغ٢ ، 

( ك٢ 2013رخعظخذحّ حُٔٞحسد حُزحط٤ش ٝح٩ٌٓخٗخص حٌُخٓ٘ش ك٢ حُؾخق٤ش. ٝٛزح ٓخ ٗٞٛض ا٤ُٚ )ا٣ٔخٕ ػقلٞس،

ؿش ٝػ٢ حُلشد، ٝطٞؿ٤ٚ كٌشٙ ا٠ُ أ٤ٔٛش ٗٞػ٤ش حُظل٤ٌش حُظ٢ طؼش٣لٜخ ُِٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش ك٤غ طؼ٢٘ سكغ دس

٣ٔخسعٜخ ٝطخػ٤شحطٜخ ػ٠ِ كخُظٚ حُ٘لغ٤ش ٝحُزذ٢ٗ؛ ٝط٤ٔ٘ش هذسطٚ ػ٠ِ طلَٔ ح٧ٓٞس حُقؼزش ٝٓٞحؿٜش حُظلذ٣خص 

 ٝٓوخٝٓش ح٧كٌخس ح٩ٜٗضح٤ٓش ٝآذحدٙ رطخهش ٗلغ٤ش ٝكٌش٣ش طللضٙ ػ٠ِ طلو٤ن أٛذحكٚ حُل٤خط٤ش.

( رؤٜٗخ "ٗظخّ حكظشحم٢ ٝؿذح٢ٗ طلخػ٢ِ ٓظـ٤ش ، ٣ؾظشى ٓغ ٗظخّ حُٔ٘خػش 2015)٣ٝؼشكٜخ حُؾش٣ق 

لخكظش ػ٠ِ حُلخُش حُٞؿذح٤ٗش ٖٓ طٜذ٣ذ حُٔؾخػش  ُٔ حُل٣ٞ٤ش رخُللخظ ػ٠ِ ح٫عظوشحس ٝحطضحٕ حُلشد، ٖٓ خ٬ٍ حُ

، ٖٓ خ٬ٍ حُغِز٤ش حُ٘خطـش ػٖ ح٧كذحع حُٔظطشكش ، ٝدسؿش ػخ٤ُش ٖٓ ح٫عظوشحس رٔٞحؿٜش طوِزخص حُل٤خس 

حُوذسحص حُٔؼشك٤ش ح٬ُٝػ٢ حُظٞحكو٢ حُٔغظوخٙ ٖٓ ٓذخ٬ص حُٞػ٢ ، ٝحُظ٢ طغخػذ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حُنـٞه 

ط٘ظ٤ْ  –حُٔٞحؿٜش حُظ٤ٌل٤ش  -حُل٤خط٤ش ٝٓوخٝٓظٜخ ٝطذػ٤ْ حُقلش حُ٘لغ٤ش ، ػزش ػ٬ع أٗظٔش كشػ٤ش )ح٫كظٞحء

ظ٢ هذ ط٢ٔ٘ حُوذسحص حُظ٤ٌل٤ش حُذحػٔش ُِظ٘خؿْ ٓخ ر٤ٖ حُزحص( حُٔظلخػِش ٓغ رؼنٜخ ك٢ ٝفق حُؼٞحَٓ حُذحكؼش حُ

ظطِزخص حُغ٤خم" .  ُٓ  ٓزخد١ء حُلشد ٝ

 تؼقٍت:

ٖٝٓ حعظؼشحك حُظؼش٣لخص حُغخروش ٗـذ إٔ حُزؼل ٜٓ٘خ سًض ك٢ طؼش٣لٚ حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش  ػ٠ِ عٔخص 

ُظ٤ٌل٤ش ؿ٤ش ( ٝحُزؼل ح٥خش سًض ػ٠ِ حُظٞؿٜخص حAlbert et, al.,2012 &Barbanell2009حُؾخق٤ش )

( ، ٝأؽخسص أؿِذ 2013ٝص٣ذحٕ  ؛2004ٝحر٤ِغٕٞ ٝآخشٕٝ ؛ 2000حُٔذسًش ٝٓٞحؿٜش ح٧صٓخص )ٓشع٢،

 & Olah,2000حُظؼش٣لخص ػ٠ِ اٜٗخ ٗظخ٤ٖٓ ٓؼشك٢ ٝٝؿذح٢ٗ ٣ؼظٔذ ػ٠ِ حُخزشحص ح٤ٓٞ٤ُش )

Voitkan,2004 & Gomber,2009 ًًُخ ٓشطلؼخً ك٢ حُوذسس ػ٠ِ ٓ٘غ ح ظلخػَ حُغِز٢ (. أ١ أٜٗخ طظنٖٔ ادسح

لٌْ. ُٓ  ٓغ أكذحع حُل٤خس حُنخؿطش، ٝحُِـٞحء ُٔؼخُـش حُٔٞحهق رلٌش ا٣ـخر٢ ٝط٘ظ٤ْ اٗلؼخ٢ُ 

ٝػ٤ِٚ هخٓض حُزخكؼش رخُظؼش٣ق ح٩ؿشحث٢ ُِٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش: رؤٜٗخ هذُسس ح٧ّ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حُنـٞه 

 –ٔؼِش ك٢  "ح٫دسحى ٝحُٞػ٢ حُل٤خط٤ش ٝٓٞحؿٜظٜخ ك٢ مٞء ٓخ طٔظٌِٚ ٖٓ حُغٔخص حُؾخق٤ش ح٣٩ـخر٤ش ٓظ

حُٔغئ٤ُٝش  –كَ حُٔؾ٬ٌص  -ادحسس حُٞهض –حُظ٤ٌق ٝحُٔشٝٗش  -حُنزو ح٫ٗلؼخ٢ُ –حُظل٤ٌش ح٣٩ـخر٢ 

ؼذ ُزُي. ُٔ  ح٫ؿظٔخػ٤ش" ٣ٝظشؿْ رُي اؿشحث٤خً رخُذسؿش حُظ٢ طلقَ ػ٤ِٜخ ح٧ّ ػ٠ِ حُٔو٤خط حُ

 ب: انُظشٌبد انًفضشح نهًُبػخ انُفضٍخ حبنخً

دص ٓذحخَ طلغ٤ش حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش طزؼخً ُظ٘ٞع حُٔ٘ل٠ حُلٌش١ ٖٝٓ أرشص ٛزٙ حُٔذحخَ ػ٠ِ ط٘ٞػض ٝطؼذ

(، ٝحُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش ُذٟ ع٤ـِٔخٕ Ellis,2002عز٤َ حُٔؼخٍ ٫ حُلقش حُٔ٘خػش حُ٘لغ٤ش ُذٟ ح٤ُظ  )

 .) Olah,2010(، ٝأ٫ٝٙ )2002ٝص٬ٓءٙ)

 

 


