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 جامعة عين شمس
 لكتروني والميكروفيلمالتوثيق الإ

 قسم
 عظيم أن المادة التي تم توثيقها وتسجيلهانقسم بالله ال

 علي هذه الأقراص المدمجة قد أعدت دون أية تغيرات

 

 يجب أن
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  ةالجامع
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  / مقدم من

  شیماء عبد المنعم عبد الحافظ 

  الفلسفة فى التربیة تخصص علم النفس الارشادى اهضمن متطلبات الحصول على درجة دكتور

  اشراف

  سمیرة على جعفر ابو عزالها . د / 

  قسم ب غمتفر استاذ 

  علم النفس الارشادى

  كلیه الدراسات العلیا للتربیه

  جامعه القاهرة

  الحملاويمنصور ا م. د / منال 

  مجلس رئیس مال القائم باعو استاذ مساعد 

  علم النفس الارشادى

  كلیه الدراسات العلیا للتربیه

  جامعه القاهرة

  

  م ٢٠٢٠ه / ١٤٤٢

  

  
  كلیة الدراسات العلیا للتربیة

 قسم علم النفس الارشادي
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  تشكیل لجنة المناقشة و الحكم 

  على رسالة دكتوراه فى فلسفة التربیة 

  قسم علم النفس الارشادى 

  : شیماء عبد المنعم عبد الحافظ عطا  الباحثة 

  عنوان الرسالة : 

 طلابتنمیة المشاعر الایجابیة واثره على كفاءة المواجهة و الرفاهیة النفسیة  لدى لبرنامج ارشادى 

  ةالجامع

  لجنة المناقشة والحكم : 

متفرغ بقسم علم النفس الارشادى          غیر استاذ   ا. د / مصطفى احمد تركى  ١

  جامعه القاهرة - كلیه الدراسات العلیا للتربیه 

  رئیسا

          قسم علم النفس الإرشاديمتفرغ بأستاذ   سمیرة على جعفر أبو غزالة /.دا  ٢

  جامعه القاهرة - كلیه الدراسات العلیا للتربیه 

  و عضوا مشرفا

  عضوا  جامعة عین شمس –استاذ علم النفس بكلیة البنات   ا.د / هبة حسین اسماعیل  ٣

قسم  مجلس  رئیسالقائم باعمال استاذ مساعد و   ا م. د / منال منصور الحملاوي  ٤

 -علم النفس الارشادى كلیه الدراسات العلیا للتربیه 

  جامعه القاهرة

  و عضوا مشرفا

  





 ج 

 

  

  كلیة الدراسات العلیا للتربیة

  قسم علم النفس الارشادي

  شیماء عبد المنعم عبد الحافظ /  الاسم

  م. د / منال منصور الحملاوي  أ  - سمیرة على جعفر أبو غزالة /أ.د / المشرفون 

/ برنامج ارشادى لتنمیة المشاعر الایجابیة واثره على كفاءة المواجهة و الرفاهیة النفسیة   الرسالة عنوان

 ةالجامع طلابلدى 

 الدراسة مستخلص

على كفاءة المواجهة و الرفاهیة  هاثر  معرفة تصمیم برنامج لتنمیة المشاعر الایجابیة و ل الدراسة تهدف

طالبة من طالبات المعهد الفنى الصحى  ٢٥الدراسة من عینة  وتكونتة الجامع طلاب النفسیة لدى 

و  ٠.٨٧و انحراف معیاري   ١٨.٣٢) عام بمتوسط حسابي   ١٩:  ١٨تتراوح اعمارهم من (بامبابة  

مقیاس المشاعر و استخدمت ادوات (ذو المجموعة الواحدة على المنهج التجریبي  الدراسة  اعتمدت

مقیاس الرفاهیة النفسیة ترجمة   -مقیاس كفاءة المواجهة لسمیرة ابوعزالة  -الایجابیة ترجمة الباحثة 

فاعلیة  و تاثیر البرنامج و توصلت النتائج الى ،البرنامج الارشادى من اعداد الباحثة  )  –الباحثة 

ى تنمیة كل من كفاءة المواجهة و الرفاهة الارشادى على تنمیة المشاعر الایجابیة  وكما اثر ذلك عل

  النفسیة 

 -الرفاهیة النفسیة  -- اجهةكفاءءة المو  -المشاعر الایجابیة   - الكلمات الدالة : البرنامج الارشادى  

   ةالجامع طلاب

  





 د 

 

 

Acounseling Program To  develop positive emotions and its impact on 

the efficiency of resilience and psychological well-being among 

university students 

Abstract 

This study aims to design a program to develop positive feelings and the its 

impact on the efficiency of confrontation and psychological well-being among 

university students. A sample of (25) university students (females), aged (18 

years old), is selected. The researcher uses the study tools as follows:(A scale 

of positive emotions is translated and Arabized by the researcher - The 

confrontational efficiency scale is prepared by Dr. Samira Abu Ghazaleh - The 

Psychological well-being Scale is translated and Arabized by the researcher - 

The counseling program is prepared by the researcher).Thestudy tools were 

legalized and conducted honestly and consistently. The researcher prepared a 

counseling program consisting of 25 sessions according to the theory of 

Cognitive Behavioral Therapy. Thestudy results confirm the effectiveness and 

impact of the counseling program on developing positive feelings. It also 

affects the development of both the efficiency of confrontation and 

psychological well-being.Thecurrent research aims to translate and localize the 

scale of positive feelings because it is not available in the Arab context. 

Key Words:Acounseling Program - positive emotions - resilience - 

psychological well-being - university students 
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 شكروتقدیر

 ،والصلاة )لئَِن شَكَرْتُمْ لأََزيِدَنَّكُمْ  ( تنزیله محكم في للقائل والشكر النعم، بحمده تتم الذي الله الحمد

  .وسلم علیه االله صلى محمد وحبیبنا نبینا والمرسلین الأنبیاء أشرف على والسلام

 إلـيا بحقهـ الوفـاء عـن الثنـاء  وعبـارات الشكر كلمات كل تقصر من إلي  الشكر بخالص أتقدم البدایة في

-جعفـر ابـو غزالـه علـى سـمیرة  / الـدكتور الأسـتاذ الرسـالةة هـذ علـى الإشـراف علـى بالموافقة نيتشرف من

ام مـن نـوع خـاص  كانـترحیمـه و الطیبـة و نعـم القـدوة الت كانـ فلقد قسم علم النفس الارشادى ب متفرغاستاذ 

فهي لا تقبل بالعادي ولا بالمـألوف دائمـآ تبحـث عـن  نوع بیظهر كل الجمال والقوة والنجاح اللى فى ولادها

 إتمـام فـي كثیـرا سـاهم ممـا المراحـل جمیـع فـي الطریـق لـي ینیـر اسراجُ  هاتوجیهاتوكانت  الاحسن والافضل

 تعزیــزي شــأنه مــامن وكــل والاهتمــام والجهــد الوقــت مــن إیــاه تننــيمنح مــا علــى الشــكر افلهــ الرســالة ، ههــذ

 فكانت نعم الموجه و المربى  جزاها االله خیرا  ممكنة صورة أفضل في العمل هذا لإخراج

  ،الحملاوي  منصور منال  ر /لدكتو  اإلی والامتنان والعرفان الشكر  بوافر أتقدم أن یسرني كما

ة هـــذ علــى الإشــراف علـــى وافقــت التــيعلــم الــنفس الارشـــادى  س  مجلـــسم بأعمــال رئــیئقـــااســتاذ مســاعد 

الاخلاق والاحترام والتعاون والكـرم .. فلـم تبخـل علـي بـأي وقـت ولا الرقي و فى  كبیرة  قیمة  فهى الرسالة

 مــن إیـاه منحتننـي مـا علـىشـكرا لكـى بـأي معلومـة فعلـى العكـس تمامـاً كانـت دائمـة التحفیـز والتشـجیع لـي 

كانــت   ممكنــة صــورة أفضــل فــي العمــل هــذا لإخــراج تعزیــزي شــأنه مــامن وكــل والاهتمــام الجهــد و الوقــت

  تاثیر قوى على  جزاها االله خیرا   لكلماتها الدعمة

اعضــاء لجنــة المناقشــة علــى قبــولهم  مناقشــة الســادة الافاضــل  كمــا اتقــدم بخــالص شــكري و تقــدیري الــى

فهــو -متفـرغ بقســم علـم الــنفس الارشـادىغیــر سـتاذ أ ا. د / مصــطفى احمـد تركــىالبحـث  جــزاهم االله خیـرا 

 لسنوات وكان خیر المثل الاعلى و القدوة فى تعامـل المعلـم بطلابـه  نعم الاستاذ الفاضل  تعلمت على یده 

سـتاذ علـم الـنفس بكلیـة البنـات أ ا.د / هبـة حسـین اسـماعیل -هاالله خیـر عـن علمـ هجـزاو ؛ فلـه جزیـل الشـكر

  ؛ فهى نعم الاستاذ الفاضل لها جزیل الشكر  جامعة عین شمس –

نعـم الاب و  تنـكیجزیـك ربـي الفـردوس  رحمـة االله علیـه الحبیـب الـى ابـى يكما اتقدم بالشـكر طـول عمـر  

قـد اكرمنـى و ربـانى واخـذ بیـدى  طـول حیـاتى علمنـى  ؛القدوة و المثل الاعلى و الداعم لى و الموجه لـى 

فهـــو نعمـــة مـــن االله علـــى  اســـكنه االله الـــى الفـــردوس  حـــب العلـــم و اصـــبر فـــى طریقـــى و احســـن  عملـــى  

و اخــوتى  علــى كــل مــا دمهــا االله نعمــة فــى حیــاتى  التقــدیر الــى امــى  كمــا اتقــدم بكــل الشــكر و الاعلــى 

  قدمه لى  فهم نعم الاهل و السند و الامان 

   خیرا  و الحمد الله رب العالمینشكر و تقدیر الى  كل من قدم لى مساعدة فى طریقى جزاه االله 

  الباحثة
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  قائمة الموضوعات 

  الصفحة      الموضوع  

  ب    خطاب التشكیل و لجنة المناقشة 

  ج    ة العربیة غمستخلص الدراسة بال

  د    ة الانجلیزیة غمستخلص الدراسة بال

  ه    الشكر و التقدیر 

  و    قائمة الموضوعات 

  ح    قائمة الجداول 

  ى    قائمة االاشكال 

  ك    قائمة الملاحق 

  ١٠- ١  الفصل الاول :مدخل الدراسة   

  ٢   مقدمه 

مشكلة الدراسةاولاً :     ٤  

اهداف الدراسةثانیا :     ٦  

اهمیة الدراسةثالثا:     ٦  

مصطلحات الدراسة :رابعا    ٧  

  ٩   خامسا : حدود الدراسة 

  ٤٧-١١  الاطار النظري و البحثي الفصل الثانى :   

الایجابیةالمشاعر اولا :     ١٢  

كفاءة المواجهةثانیا :     ٢٨  

الرفاهیة  النفسیة : ثالثا    ٣٥  

  ٤٢     ةالجامع طلابرابعا : 

  ٤٤    و البحثى  تعقیب على الاطار النظري

  ٤٥   فروض الدراسة:خامسا 

  ٨٥-٤٦  الدراسة  : منهجالفصل الثالث  

و  الدراســةالمستخدم أولا: منهـــج 

  .التصمیم المنهجى 

  ٤٧  

  ٤٧    المتغیرات المستقلة و التابعةثانیا :
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  ٤٧    :عینـــة الدراسة. ثالثا

  ٤٨    : أدوات الدراسـة.رابعا 

  ٤٨    مقیاس المشاعر الایجابیة

  ٥٧    یاس كفاءةة المواجهةقم

  ٦٣   مقیاس الرفاهیة النفسیة

  ٧١    البرنامج الارشادى

  ٨٥    : الاسالیب الاحصائیة المستخدمة خامسا

  ٨٥    سادسا : إجراءات الدراسة 

  ٨٦   الدراسة و مناقشتهاالفصل الرابع : نتائج   

  ٨٧    الاحصاءات الوصفیة 

  ٩٠   نتائج فروض الدراسة 

  ١٠٠    مناقشة و تفسیر 

التعقیب على النتائج مناقشه عامه 

 للنتائج

  ١٢٢  

الدراسة  توصیات    ١٢٣  

  ١٢٤   مقترحه بحوث

  ١٢٥   الدراسة  مراجع

  ١٤٠    الملاحق  

  ١٨٨    ملخص الدراسة باللغة العربیة 

  ١٩٢    ملخص الدراسة باللغة الانجلیزیة 
  


