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 مستخلص الدراسة 

الرسالةاعنو والتفاؤل  ن  الحياة  بجودة  وعلاقتها  الضغوط  مواجهة  أساليب   :

 لدى طلاب المرحلة الثانوية 
 

 

 حسن خليل محمد  نعثما  :الطالب اسم
 

 )علم نفس تعليمي(  الفلسفة في التربية ة: دكتوراالدرجة العلمية
 

 جامعة عين شمس داب والعلوم والتربية بللآكلية البنات  :ةالجهة المانح

هذ              بين  إالدراسة    ههدفت  العلاقة  الضغوط  لى معرفة  أساليب مواجهة 

ستخدام المنهج الوصفي إالتفاؤل  لدى طلاب المرحلة الثانوية ،وتم  وجودة الحياة و

من طلاب وطالبة    ا  ( طالب308، وقد تكونت عينة الدراسة من )المقارن    رتباطيالإ

 :  الآتيةعداد الأدوات إوقام الباحث ب مرحلة الثانوية ،ال

 .مواجهة الضغوط أساليب مقياس  •

 . مقياس جودة الحياة  •

 . مقياس التفاؤل  •

الأدوات   من صدق  التحقق  الاحصائي  وتم  التحليل  نتائج  وأظهرت  وثباتها 

 مايلي: 

بين   • علاقة  طلاب  أساليب  وجود  لدى  الحياة  وجودة  الضغوط  مواجهة 

 .  المرحلة الثانوية

مواجهة الضغوط والتفاؤل  لدى طلاب المرحلة أساليب وجود علاقة بين  •

 .  الثانوية

 . لدى طلاب المرحلة الثانوية   جودة الحياةلتفاؤل واعدم وجود علاقة بين   •

ساليب مواجهة الضغوط لدى أناث في  والإعدم وجود فروق بين الذكور   •

 طلاب المرحلة الثانوية .

 :ةالمفتاحيالكلمات 

 الضغوط.مواجهة أساليب  •

 الحياة. جودة  •

 التفاؤل.  •



 ي‌‌

Abstract 

The aim of the present study was to investigate the 

relationship among stress coping strategies, quality of life, 

optimism, The sample of the study consisted of )308) 

students enrolled in secondary stage. The researcher 

developed four tools to assess the variables of the study. 

The statistical analysis revealed that stress coping 

strategies were positively correlated with quality of life and 

optimism , There are not differences between males and 

females in the methods of coping with stress among 

secondary school students, Finally, optimism was negative  

with optimism. 
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 شكر وتقدير 

 

 ( ولا تنسوا الفضل بينكم إن الله بما تعملون بصيرا  ى )تعال اللهقال 

 ( 237البقرة، أية)سورة 

سيد الخلق وإمام المرسلين سيدنا    ىرب العالمين والصلاة والسلام عل   الحمد لله •

 عد الأمين والشفيع والأمل لنا يوم الدين ثم أما بعد.امحمد الصادق الو

الرسالة وهيا لي الوسائل    ههذ إتمام    ىأن أعانني عل  ىعل  هشكرأو  ىتعال  حمد اللهأ •

 وسلام. خير  ىوالأساليب لكي تتم عل 

أبي وأمي فقد   ىإل  متنانالابالشكر والعرفان وكامل    هأتوج كما لا يفوتني أن   •

 عني خير الجزاء.   وجزاهما الله  الله  بالدعاء فعافهماالعون والدعم الكامل    يكانا ل

سناء محمد   /الأستاذة الدكتورة  ىإل  متنانوالابالشكر    أتوجهن  أ  يلا يفوتنكما   •

عل التعليمي  النفس  علم  أستاذ  ملاحظاتها    ىوعلالمستمر    التوجيه  ىسليمان 

هذا الشكل المطلوب    الدقيقة والتي كان لها أغلب الأثر في الوصول بالرسالة الى

 خير الجزاء. يفجزاها الله عن

يطيب   • أتقدم    ليكما  لل  يات آ  ىبأسمأن  والتقدير  والهامة  الشكر  العالية  منارة 

  بالكلية لما س علم النفس  رباب عبد المنعم سيف مدر  /لى الدكتورةإوعة  المرف

 يمن مجهود كبير وعلم نافع وتوجيهات سديدة ومناقشة مفيدة ساهمت ف هقدمت

 جزاها الله عني خير الجزاء.فإتمام هذا البحث 

يفوتن كما   • بمناقشة    يلا  قاموا  للذين  والتقدير  بالشكر  أتوجه  الرسالة    هذهأن 

بالذكر الأأو الدكتورة  خص  بكلية  وليم يوسف أستاذ    يماج/ستاذة  النفس  علم 

ي  التربو سوسو أستاذ علم النفس    بوأمحمد    سعيدة  /البنات والأستاذة الدكتورة

 الجزاء. هم الله عني خير اجزالشريف ف زهرالبنات جامعة الأ بكلية

 ىأدوات الرسالة عل  ى بالشكر للذين قاموا بالتحكيم عل هأن أتوج  يكما لا يفوتن  •

إخراج البحث في    ىونصائح سليمة ساعدت عل   ة ما أشاروا به من أفكار نير

 الصورة النهائية. ه ذ ه
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