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 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

 جامعة عين شمس
 لكتروني والميكروفيلمالتوثيق الإ

 قسم
 ن المادة التي تم توثيقها وتسجيلهانقسم بالله العظيم أ

 علي هذه الأقراص المدمجة قد أعدت دون أية تغيرات

 

 يجب أن
 حفظ هذه الأقراص المدمجة بعيدا عن الغبارت
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 والعموم والتربية لآدابالبنات لكمية 

 الجغرافيا قسم

 
 أٗٔبؽ أُ٘بؿ اُل٤َُٞٞع٢ ك٢ ٓ٘طوخ ف٤ِظ ٍود ) ٤ُج٤ب (

 كهاٍخ ك٢ أُ٘بؿ اُزطج٤و٢
 

 هٍبُخ ٓولٓخ ٤َُ٘ كهعخ أُبعَز٤و ك٢ ا٥كاة عـواك٤ب

 

 اعداد

 ٓؾٔل ٍوٝه ػجل اُؼب٢ُ ٓؾٔل اُغَٔ

 

 اشراف

 أ. ك/ ٓؾٔل ٓؾٔٞك ػ٠َ٤  أ. ك / ٍٜبّ ٓؾٔل ٛبشْ
 اٍزبم أُ٘بؿ اُزطج٤و٢  اٍزبم اُغـواك٤ب اُطج٤ؼ٤خ ث٤ٌِخ اُج٘بد

 هئ٤ٌ ٤ٛئخ ا٧هطبك اُغ٣ٞخ ا٧ٍجن  عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ

 ك/ ٗشٞح ٓؾٔل اثوا٤ْٛ ٓـوث٢
 ث٤ٌِخ اُج٘بدٓلهً اُغـواك٤ب أُ٘بف٤خ 

 عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ
 

 
 ّ  ـ  اُوبٛوح 2ٕٔٓ



           

  

 جامعة عين شمس                  
كمية البنات للآداب والعموم والتربية      

إدارة الدراسات العميا            
 

 تاريخ موافقة مجمس الكمية عمى تشكيل لجنة الحكم والمناقشة

 فحص
...... / ........ / ........... م، وتتكون من:في   

 مناقشة

 سيام محمد ىاشم  الأستاذ الدكتور/ .1

محمد محمود عيسى  الأستاذ الدكتور/ .2  

 شحاتة سيد أحمد طمبة الأستاذ الدكتور/ .3

 جييان مصطفى البيومي الأستاذ الدكتور/ .4
 

التوصية بمنح الطالب درجة تاريخ موافقة مجمس الكمية عمى   

 ماجستير
 في ...... / ........ / ........... م

 دكتوراه
    

  

 أ.د وكيل الكمية مدير الإدارة الموظف المختص

 

 



 

 

 

 

 كمية البنات للآداب والعموم والتربية
قســـــم الجغرافٌــــا          

 
 

 صفحة العنوان
  

(أنماط المناخ الفسيولوجي في منطقة خميج سرت ) ليبيا العنوان:   

 دراسة في المناخ التطبيقي
 

 محمد سرور عبد العالً محمد الجمل: اسم الطالب

 ماجستيرالدرجة العممية: 
 

 القسم التابع لو: الجغرافيا
 

 كمية البنات للآداب والعموم والتربيةاسم الكمية: 
 

 الجامعة: عين شمس
 

 م 2002سنة التخرج: 
 

 م2012سنة المنح: 
 

 



 

 

 

 والعموم والتربيةكمية البنات للآداب 
 قســـــم الجغرافٌــــا         

 
 

 ماجستيررسالة 
 

 محمد سرور عبد العالً محمد الجملاسم الطالب: 
 

 أنماط المناخ الفسيولوجي في منطقة خميج سرت ) ليبيا (: عنوان الرسالة
  دراسة في المناخ التطبيقي  

  الماجستيراسم الدرجة: 
 لجنة الإشراف:

  اُطج٤ؼ٤خأٍزبم اُغـواك٤ب                محمد ىاشمسيام أ.د/ 

 (عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ) ٤ًِخ اُج٘بد ٦ُكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ
 

 

 

 هطبك اُغ٣ٞخ ا٫ٍجنا٧ هئ٤ٌ ٤ٛئخ -أُ٘بؿ اُزطج٤و٢ أٍزبم  محمد محمود عيسيأ.د/ 

 

 

 

 

 ٓلهً اُغـواك٤ب أُ٘بف٤خ             د/ نشوة محمد ابراهٌم مغربً
 (عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ) اُج٘بد ٦ُكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ٤ًِخ 

 

 2012:     /      / ذارَز انثذس
 الدراسات العميا                           

 

 أجيزت الرسالة بتاريخ ختم الاجازة         
          /    /2012  /     /2012 

 موافقة مجمس الجامعة موافقة مجمس الكمية      
          /     /2012  /     /2012 

 



 

 

 مستخمص

فً منطقة خلٌج سرت )لٌبٌا( دراسة  بعنوان أنماط المناخ الفسٌولوجً

 فً المناخ التطبٌقً

 رضانح يمضيح نُُم صرجح انًاجطرُر فٍ اِصاب جغرافُا

 محمد سرور عبد العالً محمد الجمل/ اعداد الطالب 

 ،  د. نشوة محمد مغربً محمود عٌسىمد هاشم ،  ا.د .محمد اشراف ا.د. سهام مح

 قسم الجغرافٌا ، كلٌة البنات للآداب والعلوم والتربٌة ، جامعة عٌن شمس

تقع منطقة الدراسة مجاورة لمساحل الجنوبي لمبحر المتوسط ، في منتصف           
غ البحر شرقاً (، وفيو يبم ° 15،  °51الساحل الميبي تقريباً، بين خطي طول )

، و يعتبر خميج سرت، أكبر خمجان شمال أقصى إمتداد لو نحو الجنوبالمتوسط 
،  5554. )محمد المبروك الميدوي ، كم 112، بامتداد داخمي يصل الى أفريقيا 

تساع لقوسو يزيد عن   543( ، بساحل يصل  إلى 15ص )حسين  كم . 012كم ، وا 
عرضية ، درجة   1َ  72(، وبعمق حوالي 73، ص 1224مسعود ابو مدينة ،

والمنطقة بموقعيا المتوسط ميمة في ربط البلاد شرقا وغربا وجنوبا عن طريق شبكة 
وتوجد  الطرق البرية ،وتمارس فييا العديد من الأنشطة)زراعة، ورعي، وصيد بحري(

 وتتميز بأن معظم صادرات ليبيا من النفط تخرج منيا .، بيا أىم حقول النفط 

المناخ عمى راحة الإنسان في منطقة خميج سرت ،  وتسعى ىذه الدراسة لمعرفة أثر
الموازنة )الحرارية والمائية( في جسم الإنسان، وقرائن الراحة  –عن طريق دراسة 

المناخية لأوليفير وثوم ، وتأثير الرياح لسيبل وباسيل، ثم تقسيم المنطقة الى أنماط من 
ف المناخية في مشاكل المناخ الفسيولوجي، لأخذ الاحتياطات حتى لا تتسبب الظرو 



 

 

صحية للإنسان، وحتى يتمكن من اختيار الأوقات المناسبة لأنشطتو ، لمحصول عمى 
 أفضل النتائج . 

، ثم أشار الى مجموعة من الدراسات حدد فييا الطالب منطقة الدراسة مقدمة وتضمنت
وفرضياتيا ، و تساؤلات الدراسة ضوعالأسباب التي دعتو لاختيار المو و  السابقة،

وأىدافيا والمناىج التي اتبعت في ىذه الدراسة والأساليب التي استخدمت لبيان 
 موضوعات ىذه الدراسة.

 الفصل الثانيودرس  منطقةالوامل المؤثرة في مناخ الع الفصل الأولو تناول 
 الفصل الثالثفي حين كان   سرت العناصر المناخية المؤثرة عمى مناخ منطقة خميج

فكان لتصنيف   الفصل الرابعالمناخ وراحة الإنسان في منطقة خميج سرت أما بعنوان 
 وشممت أىم نتائج الدراسة خاتمةوأخيرا  المناخ  فسيولوجياً في منطقة خميج سرت

 مجموعة من التوصيات  . تواقترح



                           أٗٔبؽ أُ٘بؿ اُل٤َُٞٞع٢ ك٢ ٓ٘طوخ ف٤ِظ ٍود )٤ُج٤ب( كهاٍخ ك٢ أُ٘بؿ اُزطج٤و٢              انفهارش       

 أ 
 

 

 

 

 بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ 

 

ِْ هَثِّيَ اَُّن١ِ فَِنََ  ﴿ ٍْ ْٖ ػَِنٍَ ( ٔ)اهْوَأْ ثِب ِٓ  َٕ ب ََ ْٗ   (ٕ)فَِنََ ا٩ِْ

 ُّ وَ ًْ هَثُّيَ ا٧َْ َٝ ِْ ( ٖ)اهْوَأْ  ُْوََِ َْ ثِب  (ٗ)اَُّن١ِ ػََِّ

 ْْ ْْ ٣ؼََِْ ب َُ َٓ  َٕ ب ََ ْٗ َْ ا٩ِْ  ﴾ (٘)ػََِّ
 

 صدَقَ الله العَظِيم                                                                                                                                                            

( 5 – 1) سورة العلق  
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 بٕــــوكـــػ ٝو ــــشٌ
 ٫ أؽظ٢ ص٘بءً ػ٤ِي ، أٗذ ًٔب أص٤٘ذ ػ٠ِ ٗلَي .  اُؾٔل لله هة اُؼب٤ُٖٔ  ،

 ٝاُظ٬ح ٝا٬َُّ ػ٠ِ أشوف ا٧ٗج٤بء ٝأُو٤ٍِٖ،٤ٍلٗب ٓؾٔل ٝآُٚ ٝطؾجٚ أعٔؼ٤ٖ.

هاؽخ اُ٘لٌ ٝثٜغخ اُوٝػ ، ٌ ، ثِلنهُثُا (  )أرٞعٚ ثؼظ٤ْ اُشٌو ٝا٫ٓز٘بٕ 

ُٝلد ثٜب ٝٗشأد ، ٝأٝكلد ُِلهاٍخ ػ٠ِ ؽَبثٜب ، أٍأٍ الله إٔ ٣لوط ًوثٜب ، 

٣ِْٝ شؼش أِٜٛب ،ػبع٬ ؿ٤و آعَ ، ٝإٔ ٣ٞكو٢٘ ُقلٓزٜب ٝأِٜٛب ، آ٤ٖٓ ، ًٔب 

 اُن٣ٖ ًبٗٞ ُ٘ب أ٬ٛ.شؼثها اُز٢ طبهد ُ٘ب ثِلا ٝ)يظر( أشٌو 

 :ؼوكبٕ ٌَُ ٣َٖٓؼل٢ٗ إٔ أرولّ ثغي٣َ اُشٌو ٝاُ
 

 ُغـواك٤ب اُطج٤ؼ٤خ ث٤ٌِخ اُج٘بداٍزبم ا ٍٜبّ ٓؾل ٛبشْ  /  اٍزبم كًزٞه

 اُزطج٤و٢اٍزبم أُ٘بؿ  ٓؾٔل ٓؾٔٞك ػ٠َ٤ / اٍزبم كًزٞه 

 ُغـواك٤ب أُ٘بف٤خ ث٤ٌِخ اُج٘بد ٓلهً ا  ٗشٞح ٓؾٔل ٓـوث٢ / كًزٞهح
 

ٝػِذ٠ ًذَ ٓذب هذلٓٞٙ أشٌوْٛ ػ٠ِ رلؼِْٜ ٝهجُْٜٞ ا٫شواف ػ٠ِ ٛذنٙ اُوٍذبُخ ، 

ُذذ٢ ٓذذٖ رٞع٤ٜذذبد ٝٗظذذبئؼ ٝ كػذذْ َٝٓذذبػلح ، ؽزذذ٠ رقذذوط ٛذذنٙ اُوٍذذبُخ ثٜذذنٙ 

اٍذزللد ٓذٖ ؿي٣ذو ػِٜٔذْ ًٝذو٣ْ فظذبُْٜ ، ٝكوٜذْ ب اُظٞهح ، ٝأشٌوْٛ ػ٠ِ ٓ

 الله ، ٝ ٓزؼْٜ  ثٔٞكٞه اُظؾخ ٝاُؼبك٤خ .

 :٨ٍُبرنحٝاُشٌو ا٣ؼب 

 ا.ك شؾبرخ ٤ٍل أؽٔل ؽِجخ

 ث٤ٌِخ ا٥كاة ،عبٓؼخ اُوبٛوح خاٍزبم اُغـواك٤ب أُ٘بف٤

 ا.ك ع٤ٜبٕ ٓظطل٠ اُج٢ٓٞ٤

 اُطج٤ؼ٤خ ث٤ٌِخ ا٥كاة عبٓؼخ ؽِٞإ باٍزبم اُغـواك٤

 لؼِْٜ ٝهجُْٜٞ رؾ٤ٌْ ٛنٙ اُوٍبُخ.زُ

ٍوح هَْ اُغـواك٤ب ث٤ٌِخ اُج٘ذبد ، ٝاُذ٠ ًذَ أ٫ٝ ٣لٞر٢٘ إٔ أرٞعٚ ثبُشٌو ا٠ُ ًَ 

 خ ، ك٢ اٗغبى ٛنا اُؼَٔ .ٖٓ ٍبْٛ ، ثو٤َِ أٝ ًض٤و، ٝ ثأ١ شٌَ أٝ ٤ٍِٝ

     اُن٣ٖ ثؼل كؼَ افٞر٢،  ،أث٘بئ٢ أث٢ ، ىٝعز٢ ٝ ٝ ، اُشٌو ٢ٓ٧ ووفاء دة وتكم

 ،٢ُٝرؾل٤يْٛ  ،ٓؾلٝك٧ٗغي ٛنا اُؼَٔ ٫ُٞ كػْٜٔ ا٬ُٓبً٘ذ الله ٝرٞك٤وٚ 

 . ْٛ ٢ُ ، أٍأٍ الله إٔ ٣ؾلظْٜ ٣ٝجبهى ك٢ أػٔبهْٛؤكػب٫ُٞ ٝ ،ٝطجوْٛ ٓؼ٢
 

                                              

 عيٟ اللهُ ػ٢٘ اُغ٤ٔغَ ف٤و اُغياء                                                                                                                                              
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 بدـــوً أُٞػٞػــكٜ
 

ٞعــــــأُٞػـ  خــــاُظلؾ 

 5 المقدمة
 5 حدود منطقة الدراسة -أولا:

 1  ثانيا: الدراسات السابقة
 5 أسباب اختيار الموضوع -ثالثا :
 5 تساؤلات البحث -ا:رابع

 52 فرضيات الدراسة -خامسا :
 52 أىداف الدراسة  -:سادسا
 55 مناىج وأساليب الدراسة  -ا :سابع

 51 ثامنا: مصادر البحث
 51 تاسعاً: محتويات الرسالة  

 50 الفصل الأول العوامل المؤثرة في مناخ منطقة خميج سرت

 50 تميـيد 

 50 الموقع –أولا 

 54 ثانيا  مظاىر السطح

 11 ثالثا المسطحات المائية

 11 رابعا نظم الضغط الجوي 

 11 نظم الضغط الجوي في فصل الشتاء -5

 12 فصل الربيع  نظم الضغط الجوي في -1

 13 فصل الصيف  نظم الضغط الجوي في -7

 14 الخريف نظم الضغط الجوي في -0

 15 خامسا الكتل اليوائية

 75 كتمة ىوائية مدارية قارية -5

 75 كتمة مدارية بحرية  -1

 71 كتل ىوائية مدارية معتدلة -7



                           أٗٔبؽ أُ٘بؿ اُل٤َُٞٞع٢ ك٢ ٓ٘طوخ ف٤ِظ ٍود )٤ُج٤ب( كهاٍخ ك٢ أُ٘بؿ اُزطج٤و٢              انفهارش       
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 71 كتل ىوائية قارية -0

 71 كتل ىوائية قطبية بحرية -1

 77 سادسا الجبيات اليوائية 

 70 سابعا المنخفضات الجوية 

 72 ثامنا  الغطاء النباتي

 74 الخلاصة

 02 منطقة خميج سرت فيالعناصر المناخية المؤثرة  خصائص الفصل الثانى

 02 تمييد

 02 الشمسي الإشعاع -أولا 

 00 المعدلات السنوية -5

 01 المعدلات الفصمية -1

 03 الشيريةالمعدلات  -7

 04 التوزيع العام لدرجات الحرارة: -ثانيا 

 04 المعدلات السنوية لدرجات الحرارة في منطقة خميج سرت. -5

 12 المعدلات الفصمية لدرجات الحرارة: -1

 10 المعدلات الشيرية لدرجات الحرارة -7

 13 معدلات الرطوبة النسبية. -ثالثا 

 14 النسيبةالمعدلات السنوية لمرطوبة  -5

 15 التوزيع الفصمي لمعدلات الرطوبة النسبية -1

 25 المعدلات الشيرية لمرطوبة النسبية -7

 27 معدلات الرياح السطحية -رابعاً 

 27 معدلات سرعة الرياح -5

 23 اتجاه الرياح السائدة   -1

 31 الخلاصة

 37 المناخ وراحة الانسان في منطقة خميج سرت -الفصل الثالث 

 37 تمييد
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 30 .أولًا: تأثير المناخ في التوازن الحراري لجسم الإنسان بمنطقة الدراسة  

 33 المعدلات السنوية لمتوازن الحراري -5

 33 المعدلات السنوية لمتوازن الحراري  لجسم الانسان العاري تحت اشعة الشمس  - أ

 35 أشعة الشمسالتوازن الحراري لجسم الانسان المغطي بملابس تحت  -ب

 45 التوازن الحراري لجسم الانسان المغطى بملابس في الميل -ج

 47 لمتوازن الحراري فصميةالمعدلات ال -1

 47 لمتوازن الحراري للانسان العاري تحت أشعة الشمس فصميةالمعدلات ال  - أ

 42 اشعة الشمسالمعدلات الفصمية لمتوازن الحراري لجسم الانسان المغطي بملابس تحت   - ب

 52 التوازن الحراري لجسم انسان مغطى بملابس في الميل -ج

 57 المعدلات الشيرية لمتوازن الحراري -7

 57 التوازن الحراري لجسم الإنسان العاري تحت أشعة الشمس -أ 

 51 التوازن الحرارى لجسم الانسان المغطى بملابس تحت اشعة الشمس -ب

 52 لجسم الانسان المغطى بملابس في الميلالتوازن الحرارى  -ج

 55 توازن الماء في جسم الإنسانتأثير المناخ عمى ثانيا:  

 522 المعدلات السنوية -5

 522 المعدلات السنوية لمتعرق لشخص يمشى تحت أشعة الشمس  - أ

 521 المعدلات السنوية لمتعرق لشخص جالس تحت أشعة الشمس -ب

 521 لمتعرق لشخص جالس في الظل المعدلات السنوية -ج

 523 المعدلات السنوية لمتعرق لشخص يمشى بالميل - د

 525 المعدلات الفصمية لمتعرق -1

 525 المعدلات الفصمية لمتعرق لشخص يمشي تحت أشعة الشمس - أ

 551 المعدلات الفصمية لمتعرق لشخص جالس تحت أشعة الشمس - ب

 551 لشخص جالس في الظلالمعدلات الفصمية لمتعرق  -ج

 553المعدلات الفصمية لمتعرق لشخص يمشي بالميل -د

 512 المعدلات الشيرية لمتعرق -7

 512 المعدلات الشيرية لمتعرق لشخص يمشي تحت أشعة الشمس - أ



                           أٗٔبؽ أُ٘بؿ اُل٤َُٞٞع٢ ك٢ ٓ٘طوخ ف٤ِظ ٍود )٤ُج٤ب( كهاٍخ ك٢ أُ٘بؿ اُزطج٤و٢              انفهارش       

 و 
 

 517 معدلات التعرق الشيرية لشخص جالس تحت أشعة الشمس -ب

 513 الظل المعدلات الشيرية لمتعرق لشخص جالس في -ج

 575 المعدلات الشيرية لمتعرق لشخص يمشي بالميل -د

 570 الخلاصة

 572 الفصل الرابع تصنيف مناخ منطقة خميج سرت فسيولوجيا 

 572 تمييد

 572 أولا    قرائن الراحة المناخية

 572 الحرارة والرطوبة لأوليفير 5
 502 معيار الحرارة والرطوبة لتوم: -1

 500 لتبريد الرياح لسيبل وباسيقرينة  -7

 504 تطبيق تصنيف تيرجنج لتحديد أنماط المناخ الفسيولوجي -ثانيا:

 515 استخراج قرائن الراحة المناخية ) النيارية  ،  الميمية  ،  المركبة ( -5

 513 )النيارية المعدلة ـ المركبة( قرينة تأثير الرياح -1

 521 الفسيولوجي لمنطقة خميج سرتتحديد أنماط المناخ  -7

 527 النمط العام لممناخ الفسيولوجي )السنوي( -أ

 520 أنماط المناخ الفسيولوجي الفصمية -ب

 521 أنماط المناخ الفسيولوجي الشيرية -ج

 541 الخلاصة

 547 الخاتمة

 547 النتائج 

 540 التوصيات

 541 المراجع

 555 الممخص بالمغة العربية
 I الممخص بالمغة الانجميزية

 

 


