
 

 

  

 

 
 جامعة عين شمص

 ةكلية التربي
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 التربَةٔ ُفٔ الماجشتيِر عمى درجةٔ لمحصٌهِ
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  /ن الباحثةمِ ةمَدَّقَمُ

 أحمد إيمان عبد الحميد كامل

 ستاذ الدكتور/ الأ
 حشام الدين محمود عزب
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 " ٍَ ََقْصٍ يِ ٍَ انْخَىْفِ وَانْجُىعِ وَ ًْءٍ يِ ََكُىْ بِشَ َُبْهُىَ وَنَ

ٍَ إِرَا  ٍَ . انَزٌِ ًَشَاثِ وَبَشِشِ انصَّببِشٌِ َْفُشِ وَانثَّ انْأَيْىَالِ وَانْأَ

ََب نِهَهِ وَ ٌَ . أُونَئِكَ أَصَببَتْهُىْ يُصٍِّبَتٌ قَبنُىا إِ ٍْهِ سَاجِؼُى ََب إِنَ إِ

ٌَ ًُهْتَذُو ًَتٌ وَأُونَئِكَ هُىُ انْ ٍْ سَبِهِىْ وَسَحْ ٍْهِىْ صَهَىَاثٌ يِ  " ػَهَ

 (1٘ٔ-٘٘ٔانبقشة:)

 

 

 



 

 

  

 

 

 انتشبٍتكهٍت 

 ًّسشبد انُفضلإقضى انصّحت انُفضٍت وا

 

 

ُصفؾخُاٌؼٕٛاُْ
 



 

 

  

ُاٌترث١خُرطبٌخُِبعظزيرُفي
ُ
ّ
ُصُصُِ)تخص

َ
ُؾ

ّ
ُإرشبدُٔفظٚخُخُٔفظ١

ّ
ُٟ)ُ

  

 إيمان عبدالحميد كامل أحمداضى انباحثت : 

" : ػُىاٌ انشصبنت

" 

 

 

ُ:لجٕخُالإشزافُػٍُٝاٌزطبٌخ
  

 أ.د / حطاو انديٍ يحًىد عسب  -1

 .   (جامعة عيه شمس)بكلية التربية  يّاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسستأ    

 صابر فاروق يحًد د /  -2

 (.ة عيه شمسجامع)بكلية التربية يّرس الصحة النفسية والإرشاد النفسمد

 

 

 -تقييى انهجُت :

 اندراضاث انعهيا 

 أجيسث انرضانت بتاريخ:                             ختى الإجازة :

 

 يىافقت يجهص انكهيت                               يىافقت يجهص انجايعت    

  

          



 

 

  

 
  اءْدَـإهِ

 

 ىٖلَوا إِىٔعِدَ نَبِوا قًَحٔوا ًرُبٔمِى بقَنٔتِدَانَسَ نِى ؤلإَِ
  ،ااهٌََثِى وَمَعِالَأ ًسَدَزِالفٔ نَعًَجَ -وا الُلهىَحٔرَ -ُوٖأُ

 ،ىٔبٔ عُفَتَنٍُِ اىّمِعٔ نُىَا العَذَهَ ٍكٌنَ نِأَ سأهُأ ًالُله
 ُبٔى أَلًَإِ ،ةٔزِاهٔالطَّ َبةٔوا الطًِّحٔلزُ ةٍَّارِجَ ةّقَدًَصَ
 ،ئزِىِعُ فُٔ الُله كَارَبَ ،يِمِالعٔ نَبِقَ يَمِالٔح ُنٔىَمعََ نِوَ

  . ابٕشَا حٔمَى بٔمَعِالَأ ًسَدَزِالفٔ ُنِعَ ايُزًَجَ
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

  

 
 ٍزْدٔقًِتَ زْكِشُ
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ُ
ُاٌزطبٌخُُِِظزخٍص
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Which confirms the 

effectiveness of logo therapy program for 
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ُ
 اٌمٛائُُُِد١ًٌ

 

 

 و تـــــانقبئً انصّفحبث

 لاأوًّ انًوظوػبدِ لبئًخُ ً

 بثبًََ اندذاوّلِ لبئًخُ و

 بثبنثً الأشكبلِ لبئًخُ ط

 بساثؼً انًلاحكِ لبئًخُ ع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

ُ
ّ
ُ:ُلًاُأٚ

ُ
ُُالٛظٛػبدُُِلبئّخ

 و انًىضىع انصّفحت

  انذساصتِ : يذخمُلُوَالَأ انفصّمُ ٔٔ-ٕ

 ٔ                    .خ  يَذِمَيُ ٕ

 ٕ .انذساسخِ يشكهخُ ٘

 ٖ .انذساسخِ أهذافُ ٙ

 ٗ .انذساسخِ أهًَخُ ٙ

 ٘ . نهًصطهحبدِ ٌّالإخشائِ انزحذٍذُ 8

 ٙ . انذساسخِ ادُدَيحذَ 9

َِانثَّ انفصّمُ ٖٗٔ-ٖٔ  7 يّشِظَانَُ : الإطبسُ ًب

 8 .رًهَذُ ٖٔ

ٖٔ-ٕٙ ًِ ًَ : انؼلاجُ لُوَالَأ ىسُحْان  9 .ى َُؼْببن

 ٓٔ .يَُؼًَْثبن انؼلاجِ يلايحُ ٗٔ

 ٔٔ . ًودِخُانوُ شِكْانفِ أػلاوُ ٕٔ

ًَ انؼلاجِ أهذافُ 8ٕ  ٕٔ .يَُؼْثبن

ًَ فزشاظبدُالا ٕٖ ًَ نهؼلاجِ خُئ انشئَسََبدِجَوّان  ٖٔ .يَُؼْثبن

 ٗٔ . خُانؼلاخََ انؼلالخُ 8ٗ

 ٘ٔ . خُانؼلاخََ انفَُبدُ ٓ٘

ًَ انؼلاجُ 9٘ ُُ خُانؼلاخََ ي وّانًذاسطَُُؼْثبن  ٙٔ  .ىشَخْا

ٕٙ-ٔٓ7 ًِ َِانثَّ ىسُحْان  7ٔ الاكتئبةًُ : ب

 8ٔ . الاكزئبةِ يفهووُ ٕٙ

 9ٔ . الاكزئبةِ سِاَزشبَستُ  ٙٙ

 ٕٓ .الاكزئبةِ أسجبةُ 9ٙ

ًُ شٍبدُظانُ 7ٗ  ٕٔ .كزئبةِنلا حُشَسِفَان

 ٕٕ .الاكزئبةِ أػشاضُ 8ٗ



 

 

  

ُالٛظٛػبدُِرب
ُ
لًا:ُلبئّخ

ّ
ُثغُأٚ

 و انًىضىع انصّفحت

 ٖٕ .الاكزئبةِ رصَُفُ 8

 ٕٗ .الاكزئبةِ رشخَصُ 9٘

 ٕ٘ .الاكزئبةِ ػلاجُ ٕٓٔ

ٔٓ7-ٖٔٗ ًِ  ٕٙ ً"ص ً"بئِبَانىَ يّذِبَانكَ الانتهبة:  ثُبنِانثَّ ىسُحْان

 7ٕ . ٌّجِانطِ سٍِ انًُظويِ C ٌّبئِثَانوَ ًّذِجَانكَ الانزهبةب : نًأوَّ ٕٗٔ-ٗٓٔ

 C . ٕ8 ٌبئِثَانوَ ًّذِجَانكَ الانزهبةِ يفهووُ 9ٓٔ

 C . ٕ9 ٌبئِثَانوَ ًذِجَانكَ الانزهبةِ سِاَزشبى ذَيَ ٖٔٔ

 ٖٓ C ٌّبئِثَانوَ ًّذِجَانكَ بلانزهبةِى ثوَّذْانؼَ قُشُطُ 7ٔ

 ٖٔ . خُانكهََُكََ وّانًلايحُ C ٌبئِثَانوَ ًّذِجَانكَ الانزهبةِ أػشاضُ 9ٔٔ

 ٕٖ .C ٌبئِثَانوَ ًذِجَانكَ بلانزهبةِث ٍ الإصبثخِيِ انولبٍخِ طشقُ ٕٔٔ

 ٖٖ  .انؼلاجِ طشقُ ٕٔٔ

 ٖٗ . يّانُفسِ ٍ انًُظوسِيِ C ٌبئِثَانوَ ًّذِجَانكَ الانزهبةُب: ثبًََ ٕٗٔ

ٕٔٙ-ٖٔٗ ًِ  ٖ٘ : انشببةُ غُابِانشَ ىسُحْان

 ٖٙ  .انشجبةِ يفهووُ ٕٙٔ

 7ٖ  .بةِانشج خصبئصُ 8ٕٔ

 3ٖ صببقتُ : دساصبثٌ ثُبنِانثَّ انفصّمُ 7ٙٔ-ٖٙٔ

ٖٔٙ  ًِ ًَ انؼلاجَ رُبوّنذِ : دساسبدٌ لُوَّالَأ وسُحْان  9ٖ  .الاكزئبةِي وَُّؼْثبن

ٖٔٗ ًِ  ٓٗ .C ٌبئِثَانوَ ًّذِجَانكَ الانزهبةوّ الاكزئبةِ رُبوّنذِ : دساسبدٌ ٌبَِانثَ وسُحْان

ٔ٘ٙ ًِ ي ظَشْيَ ذَُْػِ ي انحَبحَُِؼْوّيَ الاكزئبةَ رُبوّنذِ اسبدٌ: دس ثُبنِانثَ وسُحْان

 .C ٌبئِثَانوَ ًّذِجَانكَ الانزهبة

ٗٔ 

 ٕٗ  .انسبثمخِ ي انذساسبدِهَػَ بوُػَ رؼهَكٌ ٕٙٔ

 ٖٗ  انذساسخِ فشوّضُ 7ٙٔ

ًَ : الإجشاءاثُ غُابِانشَ انفصّمُ ٕٙٓ-9ٙٔ  ٗٗ نهذساصتِ تٍَُجِهَُْان

 ٘ٗ  .انذساسخِ يُهحُ 9ٙٔ

 7ٗ  .انذساسخِ ػَُخُ 9ٙٔ



 

 

  

ُالٛظٛػبدُِ
ُ
لًا:ُلبئّخ

ّ
ُربثغُأٚ

 و انًىضىع انصّفحت

 8ٗ  .انذساسخِ أدوّادُ 7ٗٔ

ًَ انًصبحتِ الاكزئبةِ ي نخفطَُِؼًَْثبن نهؼلاجِ ثشَبيحُ 9ٓٔ  ًّذِجَانكَ الانزهبةي ظَشْن

 ٌ".س"فَشوّط  ٌبئِثَانوَ

ٗ9 

 ٓ٘  .انذساسخِ خطوادُ ٕٗٓ

 ٔ٘  .خُالإحصبئََ الأسبنَتُ ٕ٘ٓ

 ٕ٘ هبويُبقشتُ انذساصتِ : َتبئجُ شُبيِانخَ انفصّمُ 8ٕٓ

 ٖ٘  .هبوّيُبلشزُ لِوَّالَأ ٍ انفشضِيِ كِانزحمُ َزبئحُ 8ٕٓ

 ٗ٘ .هبوّيُبلشزُ ٌبَِانثَ ٍ انفشضِيِ كِانزحمُ َزبئحُ ٕٓٔ

 ٘٘ .هبوّيُبلشزُ ثِبنِانثَ ٍ انفشضِيِ كِانزحمُ َزبئحُ ٕٕٔ

 ٙ٘  .انُزبئحِ صُخَهَيُ ٕ٘ٔ

 7٘ .انُزبئحِ وّرفسَشُ يُبلشخُ ٕ٘ٔ

 8٘ انزوصَبدُ وّانزطجَمبدُ انزَشْثَوٍَِخُ.  9ٕٔ

 9٘ دساسبدٌ يمزشحخُ.  ٕٕٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

ُ
ً
ُُب:صب١ٔ

ُ
ُالجذاٚيُُِلبئّخ

 انصّفحبث ذول ــــىاٌ انجــــــُـــػ و

 ٘ٔٔ فٌِ يِصْشَ Cفَشوّطِ  اَزشبسُ ٔ

ٍِانًدًععوػزِ ٌفِعع انؼَُععخِ أفععشادِ روصٍععغُ ٕ  خِانُهبئََعع انؼَُععخِ فِععٌ وّانعععبثطخِ خِانزدشٍجََعع َ

(=ٌٕٓ) 
ٔ7ٓ 

ٍِانًدًعوػزِ  ٌ لأفعشادِ ُِع يَانضَ شًِْانؼُ سرتِ ٌّيزوسطِ ٍََْثَ انفشوّقِ دلانخُ ٖ  انزدشٍجَعخِ  َ

 .وّانعبثطخِ
ٔ7ٔ 

 7ٕٔ .فٌِانثمب ًّلزصبدِالا ٌّخزًبػِى الاوَزَانًسْ ٌ يزغَشِفِ انؼَُخِ ؤ أفشادِركبفُ ٗ

ٍِانًدًعوػزِ  أفعشادِ  ؤركبفُ ٘  ٌػِوْانَُع  الاكزئعبة  ي يمَعبطِ هَع ػَ انععبثطخِ وّ انزدشٍجَعخِ  َ

 .C ي فَشوّطِظَشْيَ ىذَنَ
ٔ7ٖ 

 78ٔ .خََنِالأوَّّ هِصوسرِ ٌفِ انؼجبسادِ وّػذدُ انًمَبطِ أثؼبدِ روصٍغُ ٙ

  Cي فَععععشوّط ظَععععشْى يَذَنَعععع ٌػِوْانَُعععع الاكزئععععبة يمَععععبطِ يفععععشدادِ رشععععجؼبدُ 1

ٌّ ٌهِبيِانؼَ انزحهَمِ سزخذاوِ، ثبانزذوٍّشِ  ذَؼْثَ  .الاسزكشبف
ٔ8ٓ 

  Cي فَععشوّط ظَععشْى يَذَنَعع ٌػِوْانَُعع الاكزئععبة يمَععبطِ نؼجععبسادِ ٌهِاخِانععذَ رسععبقُلاا 3

( = ٌٔٓٓ). 
ٔ8ٖ 

 8ٗٔ .نهًمَبطِ خِانكهََ وّ انذسخخِ خِانفشػََ الأثؼبدِ ٍََْثَ الاسرجبغِ يؼبيلادُ 9

 يظَع شْى يَذَنَع  ٌّػِوْانَُع  الاكزئبة نًمَبطِ خِانكهََ انذسخخِ ٍََْثَ الاسرجبغِ يؼبيمِ لًَخُ ٓٔ

 .(ٓٓٔ)ٌ =  ٌّبسخِانخَ كُّوّانًحَ Cفَشوّط 
ٔ8٘ 

 ٌّبسخِانخَ كُّوّانًحَ Cفَشوّط  يظَشْى يَذَنَ ٌػِوْانَُ الاكزئبة يمَبطِ ثجبدُ ٔٔ

 = ٌ(ٔٓٓ). 
ٔ8ٙ 

ٌّالإلزصبدِ ٌّخزًبػِالا ًمَبطِان يفشدادِ بدُرشجؼ ٕٔ  ثبسزخذاوِ ،انزذوٍّشِ ذَؼْثَ ًّ انثمبفِ

 ٌّ.سزكشبفٌِ الاهِبيِانؼَ شانزحهَه
ٔ89 

 9ٓٔ ٌّ.انثمبفِ ًّلزصبدٌِّ الاخزًبػِى الاوَزَانًسْ  نًمَبطِ انثجبدِ ٌهِبيِؼَيُ ٖٔ

ًَ انؼععععلاجِ ثشَععععبيحِ خهسععععبدِ وىزَععععحْيُ ٗٔ              انًصععععبحتِ لاكزئععععبةا ي نخفععععطَُِؼْثععععبن

ًَ  .Cي فَشوّط ظَشْن
ٔ99 



 

 

  

ُالجذاٚيُِ
ُ
ب:ُلبئّخ

ً
ُصب١ٔ

 انصّفحبث ػـــُــــــىاٌ انجــــذول  و

ٍِثععبنًدًوػزِ أفععشادِ دسخععبدِ تِرُععسُ يزوسععطبدِ ٍََْثَعع انفععشوّقِ خُدلانعع ٘ٔ  خِانزدشٍجََعع َ

ى ذَنَعع ٌّػِوْانَُعع زئععبةالاك يمَععبطِ ي أثؼععبدِهَععػَ ،انجشَععبيحِ رطجَععكِ ذَؼْععثَ وّانعععبثطخِ

 C ي فَشوّطظَشْيَ

ٕٔٓ 

 ٌفِععانًدًوػععخ انزدشٍجَععخ  أفععشادٍ دسخععبدِ تِرُععسُ يزوسععطبدِ ٍََْثَعع انفععشوّقِ دلانععخُ ٙٔ

ٍِبسََِانمِ   Cي فَشوّطظَشْى يَذَنَ ٌػِوْانَُ الاكزئبة ً نًمَبطِذِؼٌْ وّانجَهِجْانمَ َ

  = ٌ(ٔٓ). 

ٕٕٔ 

ٍِبسِع ََانمِ ٌفِع  انزدشٍجَعخِ  انًدًوػخِ أفشادِ دسخبدِ ٍََْثَ بإحصبئََ دانخٍ فشوّقٍ دلانخُ 1ٔ َ 

 Cي فَشوّطظَشْى يَذَنَ ٌػِوْانَُ الاكزئبة يمَبطِ ي أثؼبدِهٌَ ػَؼِجُزًَ وّانزَذِؼْانجَ

 = ٌ (ٔٓ ). 

ٕٔٗ 

 

 


